N Diari de Girona

DIJOUS, 18 D’OCTUBRE DE 2018 ‘ 3

e sadut

Crida per doblar les donacions de
sang d' 0 negatiu aquesta setmana

»El pont i les pluges fan baixar les reserves, sobretot del grup dels donants universals i de I'A-, que
nomes te reserves per a un dia »Farien falta unes 800 donacions d'aquest tipus per remuntar I'estoc

ALBA CARMONA GIRONA
B El Banc de Sang necessita do-
blar les donacions de o negatiu
durantaquestasetmana. Elcap de
setmanallargiles pluges dels da-
rrers dies han fet baixar les reser-
ves de sang, especialment les del
grup o negatiu, les dels donants
universals, i de les quals ahir no-
més hi havia estoc per a un dia.

Avuialesnevereshiha11obos-
ses de sang o- per a tot Catalunya,
una situacié preocupant per al
Banc, perque l'optim seria que
n'hi hagués unes 600. Per revertir
lasituacid, aquesta setmana calen
uns 8oodonantsdel grup o-, el do-
ble dels necessaris en una setma-
nanormal.

Per remuntar les reserves de o-
el Banc de Sang ha engegat una
campanya informativa als hospi-
tals i esta avisant els donants ha-
bituals d'aquest grup per infor-
mar-los de la situacié.

Donants universals

La sang del grup o negatiu es pot
transfondre a qualsevol receptor,
sigui quin sigui el seu grup sangui-
ni,iesfaservirmolten casd'emer-
gencia, quan no hi ha temps per
comprovar elgrup del'accidentat.
Malauradament, menys del 7%
delscatalanstésangdel grup one-
gatiu. Com que la sang és una ca-
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Donants, a la seu del banc a
I’hospital Trueta, en una imatge
d’arxiu. MARC MARTI/ARXIU

racteristicaque s'hereta, igual que
el color dels ulls, des del Banc de
Sanges convidatotesles persones
que siguin o- a donar sangi a fer-
ho acompanyades d'un familiar,
ja que pot ser que també tingui
aquest grup.

A Catalunya, cada dia fan falta
un miler de donacions per cobrir
la demanda de sang dels hospi-
tals. Globalment, el Banc de Sang
té reserves per a cinc dies. A més
delgrup o-, també fa faltasang del
grup A-, del qualhi hareserves per
atres dies.

Amésdel'hospital Josep True-
ta, aquests dies es pot donar sang
en diverses campanyes arreu de

la demarcacié: aquesta tarda a la
sala el Sindicat de Garriguella i
dema al teatre municipali al cen-
tre civic el Rieral de Lloret de Mar.
Dissabte sera el torn de Cassa de
la Selva, al casal del jubilat; Sant
Joan les Fonts i Ripoll, a l'ajunta-
ment. Totalainformacié sobreles
campanyes del Banc de Sang es
poden trobar a donarsang.gen-
cat.cat.

El Repte UdG
suma 83
nous donants

P> Els dies 2, 3i 4 d’octubre,
la Universitat de Girona s’ha
sumat a una iniciativa per
promocionar la salut impul-
sada pel Dia de les Universi-
tats Saludables.

Através de la Unitat de
Compromis Social, s’ha pro-
mogut la donacio de sangi
s’han aconseguit 177 dona-
cions. 83 donants (47%) ho
feien per primer cop. A més,
hi ha hagut 28 persones que
s’han ofert a donar-ne pero,
després de I'entrevista me-
dica, s’han hagut de descar-
tar.

Per campus, al Barri Vell
s’han registrat 47 donacions
i 20 nous donants; a Montili-
vi, s’han aconseguit 70 do-
nacions i 38 nous donants; i,
al campus Salut, s’han reco-
llit 60 donacions i s’han fet
25 donants nous.

En el marc del Dia de les
Universitats Saludables,
també s’ha convocat el repte
de la fruita amb l'objectiu de
promocionar-ne el consum i
promocionar els habits salu-
dables entre la comunitat
universitaria. Per aixo, les
persones que han fet una
donacio de sang han rebut
una poma després de I'ex-
traccio.

Blanes i Begur promouen la

reanimacio cardio

»Van acollir activitats
coincidint amb el Dia
Europeu de Conscienciacio
de I'Aturada Cardiaca

DdG GIRONA

B Blanes i Begur van acollir di-
marts diverses activitats adreca-
des a mostrar a escolars i gent
gran com s’ha de reaccionar en
cas d’'una aturada cardiaca, coin-
cidint amb la celebracié del Dia
Europeu de Conscienciacio de
I'Aturada Cardiaca i la Reanima-
ci6 Cardiopulmonar, que ésel 16
d’octubre.

A Blanes, I'entitat RCP a I'Escola,
integrada per una trentena de
metges, infermers i técnics sani-
taris, va instal-lar un estand infor-
matiu alaplagadel Poble Sahraui.
La ubicacié es va triar per poder
comptar amb el maxim nombre
de nensinenes, que, un cop aca-
badesles classes, van poder infor-
mar-se i practicar la reanimacié
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cardiopulmonar amb ninots.
Abanda dels alumnes de I'escola
Quatre Vents, també n’hi van ha-
verdel’escolaPinyade Rosaid’al-
tres centres del voltant que van
aprofitar 'oportunitat de practi-
car la reanimacio.

Igualment, es van animar a parti-

pulmonar

La formacio a escolars de Blanes, aquest dimarts. AJUNTAMENT DE BLANES
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cipar-hi els pares i mares i fami-
liars dels escolars.
Com a part de 'aprenentatge, es
va explicar als escolars que és i
com funciona un desfibril-lador
(DEA) en cas que s’hagi de me-
nester.

A Begur, 'Associacié de Volun-

taris de Proteccié Civil, amb el su-
port de '’Ajuntament, va organit-
zar dues grans accions diferents.

Al mati, ala plaga Lluis Esteva i
Cruanas, es va fer una exposicié
devehiclesd'emergencies,ambla
preséncia de dues ambulancies
del SEM (una de Suport Vital Ba-
siciuna d'Avancada), una ambu-
lancia de Creu Roja Palafrugell i
els vehicles de policia local i Pro-
teccid Civil de Begur.

Lamostra de vehicles va ser vi-
sitadapelsalumnesdelallard'in-
fants Ses Falugues, dels cursos de
tercer i quart de primaria del
collegi Doctor Arruga de Begur i
un grup de gent gran del Casal
d'Avis que van escoltar alguns
consells per actuar en cas d'una
aturada cardiaca.

Lentitat organitzadora de l'ac-
te, creada oficialmentl’anypassat,
disposa d’'un desfibril-lador i de
personal format per utilitzar-lo
davantunaaturada cardiaca, jun-
tament amb una motxilla amb
material sanitari.

Lagostpassat, Proteccid Civil ja
va organitzar una campanya a fa-
vor del bany segur.

A Catalunya, esvan celebrar di-
marts prop de 8o activitats en 43
poblacions, convocades pel Con-
sell Catala de Ressuscitacio.

El cicle de Reflexions
sobre la Vidaila Mort
reflexiona sobre les
ciutats cuidadores

DdG GIRONA
M La conferencia Societats cuida-
dores al segle XXI, que tindra lloc
aquest migdia a carrec del doctor
Xavier Gémez-Batiste, posara
puntfinal alIV Cicle de Reflexions
sobre la Vida i la Mort organitzat
per Fundacié Mémora, amb la
col-laboracié del Departamentde
Saluta Girona. Gémez-Batiste, ex-
perten cures pal-liatives, aborda-
ra el nou concepte de ciutats cui-
dadores-ciutats compassives, que
esbasaen prestar especial atencié
a persones vulnerables com gent
gran, alta dependencia, amb ma-
laltia avancada o en procés de fi-
nal devida, aixi com ales seves fa-
milies, através de xarxes comuni-
taries que permeten tenir cura
d’aquest grup de persones.
Elcicle Reflexions sobrelaVida
ilaMortha comptat amb la parti-
cipacié de professionals de la sa-
lutidels serveis socials amb l'ob-
jectiu de fomentar i integrar el
concepte de final de vida en la
seva practica diaria.
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