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1. Pots aplicar per sol-licitar una feina/practiques a:

1. Nacins Unides:
https.//careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=SJ&vacancy=
All&lang=en-US

2. ESCAP (Economic and Social Commission for Asia and Pacific):

https.//www.unescap.org/jobs/internships

Qui es pot apuntar a les practiques:
Els estudiants de doctorat, estudiants matriculats en el darrer any del
grau, o bé recent graduats, que faci menys d’un any que tenen el titol.



https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=SJ&vacancy=All&lang=en-US
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=SJ&vacancy=All&lang=en-US
https://www.unescap.org/jobs/internships
https://www.unescap.org/jobs/internships
https://www.unescap.org/jobs/internships
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« Condicions de les practiques:

— La practica ha de tenir una durada minima de 2 mesos | maxima de 6m.

— La persona que faci la practica no rebra cap compensacié economica per part de
les Nacions Unides. La relacio no sera laboral, per tant, no sera considerat
personal de I'entiat, | per tant, no podra gaudir dels privilegis reservats al personal
de I'organitzacio.

— Totes les despeses relacionades amb la practica (viatge, allotjament, manutencio,
etc.) han de ser sufragades per la persona que faci la practica.

— La persona que fa la practica és el/la responsable d’obtenir la VISA.

— Les Nacions Unides no es fan responsables de cap cost que tingui a veure amb
accidents, malalties, etc. que es puguin produir durant I'estada de les practiques.
Cal que tingueu una asseguranca de salut contractada que faci front a totes
aquestes despises.
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. Eurodissea és un programa multilateral d’'intercanvis entre regions d’Europa, posat en marxa I'any 1985, que té
per objectiu oferir als joves europeus i europees la possibilitat d’adquirir experiéncia professional i millorar el
coneixement i I'ds d’'un idioma estranger, mitjancant la realitzacio de practiques en empreses.

. Finangcament: correspon a la regié d’acolliment. S’ha demanat més informacié al programa el 28/1/2020.

. On es poden fer practiques: Bélgica, Bosnia-Herzegobina, Croacia, Xipre, Franca, Georgia, Italia, Portugal,
Romania, Serbia, Suissa.

. Durada: entre 3 i 7 mesos, depén de cada regi6 i de I'oferta de practiques professionals.

. Contingut del programa
- Un curs intensiu de l'idioma de la regi6é d’acolliment
- Practiques professionals en empreses
- Una beca per cobrir les despeses d’allotjament i manutencié durant I'estada, en condicions variables segons
cada regi6 d’acolliment.
- Visites i activitats culturals
- Una asseguranca d’accidents, repatriacio i responsabilitat civil
- Seguiment i avaluacioé de les estades per part del SOC i de la regi6é d’acolliment
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Desplacament
La beca no inclou els desplacaments. L'organitzacié i les despeses de viatge (transport) sén a
carrec de les persones participants.

Beneficiaris
* Les persones que compleixin en el moment de presentar la sol-licitud i durant I'estada de
practiques els requisits seglents:
e« Tenirentre 18i 30
« Estar empadronat/ada a Catalunya.
« Estar a l'atur o en situacio de treball precari, i estar inscrit/a com a demandant d’ocupaci6 al
SOC.
« Tenir un coneixement suficient de I'idioma de la regi6é d’acolliment o, si escau, d'una llengua
vehicular.
e Tenir formacio i/o experiencia professional en I'ambit laboral objecte de I'estada.
Per participar en el programa
» Les persones interessades han de consultar la pagina web del
programa www.eurodyssee.eu, s’han d’inscriure en el web indicat, consultar les ofertes de
practiques i escollir les que els interessin.

Presentacio de sol:licituds
Durant tot I'any.
Les persones interessades poden consultar les ofertes de la pagina web Eurodissea periodicament.



http://www.eurodyssee.eu/
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 Pots trobar moltes oportunitats per fer practiques, en funcié de la
teva edat, estudis, interessos, etc.:

— http://lwww.barcelonesjove.net/info/agenda?tid=Any&t1=All&t2=All&d1%5Bvalue%5
D%5Bdate%5D=28-01-
2020&d2%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=&hs form build id=hs form 669323b70f34
6aebfa2d7lacdca33e09



http://www.barcelonesjove.net/info/agenda?tid=Any&t1=All&t2=All&d1%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=28-01-2020&d2%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=&hs_form_build_id=hs_form_669323b70f346ae5fa2d71acdca33e09
http://www.barcelonesjove.net/info/agenda?tid=Any&t1=All&t2=All&d1%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=28-01-2020&d2%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=&hs_form_build_id=hs_form_669323b70f346ae5fa2d71acdca33e09
http://www.barcelonesjove.net/info/agenda?tid=Any&t1=All&t2=All&d1%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=28-01-2020&d2%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=&hs_form_build_id=hs_form_669323b70f346ae5fa2d71acdca33e09
http://www.barcelonesjove.net/info/agenda?tid=Any&t1=All&t2=All&d1%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=28-01-2020&d2%5Bvalue%5D%5Bdate%5D=&hs_form_build_id=hs_form_669323b70f346ae5fa2d71acdca33e09
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Que es?

Es un programa per a la realitzacio de practiques industrials per
estudiants de la UE/COSME al Japo.

Que inclou el programa?

- Un seminari d’'una setmana al Japo,

-Un curs intensiu de japonés

-Poder fer practiques en una empresa japonesa durant 8 mesos
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Criteris de seleccio:
L'expedient academic
Coneixements d’'angles, parlat i escrit
La seva motivacio
La seva capacitat d’adaptacio
Que subvenciona la beca:

Rebras un ajut de (1.900.000 yen, 15,800€) a data 27/1/2020 per sufragar
les despeses de viatge i manutencié al Japo.

L'allotjament I'ofereix 'empresa acollidora, durant els 12 mesos.
El curs d’idioma i un seminari, gratuits per a la persona becada
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On es poden demanar les practiques vulcanus?
https://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan
Termini presentacio: 20/1/2020
Estat: tancat
Estades: setembre 2020 — Agost 2021

Més informacio:

Video: https://www.eu-japan.eu/videos/vij/vij video.mp4

HEAD OFFICE IN JAPAN OFFICEIN THE EU

Shirokane-Takanawa Station bldg 4F  Rue Marie de Bourgogne 52
1-27-6 Shirokane, Minato-ku B-1000 Brussels, Belgium
Tokyo 108-0072, Japan vulcanus@eu-japan.eu

EU-Japan Centre
far Industriad Cooperaticn

BEEREOt i —

Www.el-japan.eu

Pagina web:

https://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan
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Xarxa de suport a la mobilitat i desenvolupament professional dels
iInvestigadors amb meés de 50 punts de contacte del sistema universitari i
de recerca de Catalunya. Iniciativa emmarcada en l'estrategia europea
de mobilitat dels investigadors de I'Espal Europeu de Recerca.

https://euraxess.ec.europa.eu/



https://euraxess.ec.europa.eu/
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Requisits:

. Ser major d’edat.

. Tenir la nacionalitat d'un dels estats membres de la UE, de I'Espai Economic Europeu o dels paisos candidats a I'adhesio.

. Acreditar residéncia efectiva a Catalunya d'un minim de 2 anys discontinus dins els darrers 10 anys immediatament anteriors al moment de

publicacié de la convocatoria corresponent.

. Tenir titulacio universitaria.

. Acreditar el nivel C de catala. o equivalent.

. No haver estat beneficiari amb anterioritat d'una beca Canigoé.

. Estar tramitant o tenir I'acceptacio per a realitzar I'estada en practiques en una institucidé multilateral o organitzacié internacional, en el

moment de presentar la sol-licitud de beca. En qualsevol cas, I'acceptacio esmentada haura de ser de data anterior a la resolucio de
concessio de les beques.

. Que l'inici previst de I'estada en practiques sigui dins el periode corresponent a I'any natural de la convocatoria o dins del primer semestre de
'any seguent.

. No estar sotmés a cap dels suposits de prohibicié d'obtenir subvencions, de conformitat amb l'article 13 de la Llei 38/2003, de 17 de
novembre, general de subvencions
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Més informacio:

. La durada de la beca sera la de I'estada en |'organitzacio internacional, amb un limit minim de tres mesos i un limit maxim de nou mesos. El
periode d'execucié de les activitats objecte de la beca s'inicia a partir de I'1 de gener de I'any de la convocatoria i ha de finalitzar abans del 31
de desembre dels dos anys posteriors a la convocatoria corresponent.

. Criteris de valoracio (sobre una puntuacio de 100 punts):

—  El curriculum i expedient académic del sol-licitant d’acord amb I'imprés normalitzat ja presentat amb la sol-licitud. Es valoraran
especialment la formacioé a nivell internacional, les estades a I'estranger i el coneixement d’idiomes (40/100).

—  Projecte a realitzar a I'organisme internacional, d’acord amb I'imprés normalitzat ja presentat amb la sol-licitud (35/100).

— Rellevancia i interés estratégic per I'accio exterior de la Generalitat de Catalunya del projecte presentat i de I'organitzacié internacional
on es realitzaran les practiques (20/100).

—  Dates d'inici i finalitzacié de I'estada proposada. Es donara prioritat a les estades que es realitzin amb posterioritat a la resolucio de la
convocatoria (5/100).

—  La Secretaria d'Afers Exteriors i de la Uni6é Europea podra publicar un llistat d’organitzacions prioritaries, a titol orientatiu.
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Cos europeu de solidaritat: https://ec.europa.eu/spain/barcelona/youth/european_solidarity corp ca



https://ec.europa.eu/spain/barcelona/youth/european_solidarity_corp_ca
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Practiques a les institucions: https://ec.europa.eu/spain/barcelonal/youth/traineeship ca



https://ec.europa.eu/spain/barcelona/youth/traineeship_ca

—~ Agencies recerca de feina a
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» Agencies recerca de feina a I'estranger

 Es tracta d’agéncies privades que gestionen programes de practiques voluntaries o
obligatories. Proposen formules incloent la recerca de la entitat de practiques segons el

perfil del participant, I'allotjfament, un programa de sortides culturals, un curs d’idioma, i
I'asseguranca.

« Exemples d’agéncies:
— Let’s live USA: https://letsliveusa.com/
— EF: http://google.ef.com



https://letsliveusa.com/
http://google.ef.com/
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