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FORMACIÓN DE MAESTROS MEDIANTE APRENDIZAJE BASADO EN 

RETOS Y PROCESOS DE CO-CREACIÓN 

 

Anna Maria Geli de Ciurana y M. Rosa Terradellas Piferrer  

 Universidad de Girona 

 

Resumen 

Antecedentes: En la Universidad de Girona, nos planteamos que la formación de 

maestros en un mundo globalizado, mediado por internet y sujeto a cambios constantes, 

necesita ser transformada mediante metodologías que permitan a los estudiantes 

vivenciar y afrontar retos y situaciones complejas, propias de su futuro profesional y 

adquirir competencias para dar respuestas adaptadas y adaptables a distintos contextos 

educativos. Método: Hemos aplicado la metodología del Aprendizaje Basado en Retos, 

en el ámbito de la formación inicial de maestros y la hemos llevado a cabo implicando, 

mediante procesos de co-creación,  a profesionales del  mundo educativo,  con la 

finalidad que nos ayuden a reflexionar sobre esta innovación. Resultados: Destacamos, 

cómo hemos llevado a cabo el proceso de co-creación; seleccionado los retos con el 

alumnado y el profesorado; el diseño del proceso; los instrumentos de evaluación; la 

composición de los grupos de trabajo; las competencias profesionales en las que hemos 

incidido y la implicación de los estudiantes en la evaluación. Conclusiones: resaltamos 

la idoneidad de aplicar esta metodología en el campo de las ciencias humanas, de 

llevarla a cabo mediante procesos de co-creación y su idoneidad para contribuir en 

desarrollar competencias vinculadas a la profesión docente. 

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Retos; Procesos co-creativos; 

Formación inicial de maestros; Competencias profesionales 

 

Abstract 

Background: At the University of Girona, we consider that the training of teachers in a 

globalized world mediated by the internet and subject to constant changes, needs to be 

transformed through methodologies that allow students to experience and face complex 

challenges and situations, representative of their professional future and acquire skills to 

give adapted and adaptable responses to different educational contexts. Method: We 
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have applied the methodology of Learning Based on Challenges, in the field of initial 

teacher training and we have carried out involving, through co-creation processes, 

professionals in the educational world, in order to help us reflect on this innovation. 

Results: How we have carried out the co-creation process; selected the challenges with 

students and teachers; process design; the evaluation instruments; the composition of 

the working groups; the professional competences in which we have influenced and the 

involvement of the students in the evaluation. Conclusions: we highlight the suitability 

of applying this methodology in the field of human sciences, of carrying it out through 

processes of co-creation and suitability to contribute in developing competences linked 

to the teaching profession. 

Keywords: Challenge Based Learning; Co-creative processes; Initial Teacher 

Training; professional skills. 

 

Introducción 

El proyecto de innovación: Aprendizaje Basado en Retos (ABR) en la formación 

inicial de maestros mediante procesos de co-creación se desarrolló en el curso 

académico 2017-2018  y en ella participaron profesionales  vinculados a la práctica 

educativa: educadores y maestros, directores, coordinadores, inspectores, técnicos de 

educación, etc. con la finalidad que aportaran, mediante un proceso de co-creación, sus 

reflexiones para aplicar la metodología del aprendizaje basado en retos (ABR) a la 

formación de maestros, y así poder corroborar que es una metodología adecuada para 

aplicar a esta formación,  dada  la complejidad de situaciones, retos y la diversidad de 

contextos educativos, que los docentes deben abordar.  

En este marco, el ABR, favorece la observación de la realidad y la reflexión 

sobre aspectos concretos de la misma y, en el caso que exponemos, el propio estudiante 

decide la propuesta de soluciones conducentes a mejorar la situación observada. El 

alumno autorregula su aprendizaje en función de las experiencias previas, los intereses y 

la diversidad de motivaciones que le impulsan a seleccionar un reto -tema / problema- y 

diseñar unas tareas que contribuyan a solucionarlo. 

Analizamos la bibliografía existente, sobre ABR, Apple (2011, 2015), Fidalgo, 

Sein-Echaluce y García-Peñalvo (2017), Tecnológico de Monterrey (2015), y nos 

percatamos de dos aspectos. En primer lugar, que esta metodología se aplicaba 
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básicamente en el ámbito de las ingenierías y, en segundo lugar, que todos estos autores 

partían de la teoría del modelo de aprendizaje de Kolb (1984). Esto nos llevó a 

plantearnos su aplicación en el ámbito de las ciencias humanas, ya que el modelo de 

Kolb se centra en situaciones vivenciales, observarlas, reflexionar sobre ellas y actuar 

aplicando nuevas soluciones, lo cual permitiría a nuestro alumnado dar respuesta a 

problemas reales vinculados a la práctica educativa aportándoles vivencias concretas y 

activar o ampliar competencias necesarias para su formación, tales como,  iniciativa; 

observación; experimentación;  diseño de estrategias y soluciones; selección de 

recursos; toma de decisiones; planteamiento de retos alcanzables,  implicación;  trabajo 

colaborativo;  creatividad; reflexión;  análisis crítico; responsabilidad; habilidades de 

comunicación;  negociación; conocimientos de las debilidades y fortalezas personales y 

del grupo; etc. 

 

Método 

Descripción de la innovación en el ámbito de la formación de maestros de 

educación primaria 

Para llevar a cabo esta actividad, diseñamos un protocolo de trabajo, en el marco 

de la materia de Ciencias Naturales y Sostenibilidad de primer curso de Maestro de 

Educación Primaria, dirigido a desarrollar la técnica de ABR, aprendizaje basado en 

retos, basado en la observación que estos estudiantes realizan en las escuelas de 

educación primaria, en una estancia de una semana que realizan hacia el final del primer 

semestre del curso académico. 

A lo largo de esta estancia, se pide a cada estudiante que, cuando observe el 

trabajo escolar y la programación del curso, se plantee el reto de mejorar el 

comportamiento de los alumnos en algún aspecto de la educación ambiental para la 

sostenibilidad. 

Cada estudiante debe diseñar alguna actividad de aprendizaje que contribuya 

a movilizar a los alumnos de primaria para cambiar su comportamiento sobre hechos 

cotidianos de la problemática ambiental. 

La actividad se realiza en tres fases 

Fase I: Antes de ir a la escuela 
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Trabajamos los conceptos de sostenibilidad y educación para la sostenibilidad en 

el aula, haciendo una revisión histórica de la evolución de los problemas ambientales y 

el papel de la educación para cambiar la manera de vivir y de pensar de las personas a 

favor de la sostenibilidad. 

Fase II: Estancia en la escuela 

Protocolo del trabajo a realizar: 

1)       Identificar un aspecto de la sostenibilidad que se puede trabajar en el aula 

2)       Analizar la importancia de este aprendizaje y su fundamento científico 

3)       Identificar si el profesor realiza actividades educativas en este tema 

4)       Proponer actividades innovadoras para 

      Contribuir a mejorar el aprendizaje de los alumnos 

      Facilitar las tareas del profesorado 

     Implicar al entorno escolar en el proyecto: familias, 

administraciones, etc. 

  

Fase III: Después de la estancia en la escuela 

Dedicamos una sesión de trabajo a exponer los retos que han observado, 

agrupándolos por temas y niveles cercanos y ponemos en común y debatimos las 

propuestas de actividades de mejora que presentan los estudiantes. Finalmente hacemos 

una selección de los mejores temas presentados y de las mejores propuestas 

innovadoras. 

Los retos seleccionados por los estudiantes, de acuerdo con los maestros 

responsables de las respectivas aulas, que son sus tutores en la escuela, se pueden 

resumir en los siguientes aspectos: 

 Reducir el consumo de electricidad, papel y agua   

 Fomentar la conservación y el reciclaje de los materiales 

escolares: papel, plásticos. 

 Reducir la contaminación química, lumínica, sonora, 

 Hábitos alimentarios saludables: fruta, verduras, legumbres 

 Al finalizar la asignatura la profesora de la facultad pasa una encuesta para 

valorar cada una de las actividades realizadas a lo largo del programa. La mayoría de los 

Avances en Ciencias de la Educación y del Desarrollo, 2019 ISBN: 978-84-09-19788-0

294 



estudiantes, un 87% han valorado esta actividad con la nota máxima de 5 sobre 5 y sólo 

un 10% le han dado un 4 y un 3% una nota inferior. 

 

Descripción de la innovación en el ámbito de la formación de maestros de 

educación infantil 

Antes de iniciar el proceso con los estudiantes se presentó el proyecto en un 

encuentro con 29 profesionales de educación infantil para que dieran su opinión sobre el 

mismo y señalaran algunos retos que podrían ser de interés para los estudiantes. Los 

profesionales mostraron su satisfacción para que se implementara esta metodología en 

la formación de maestros. Plantearon sus reflexiones y nos emplazamos a tener un 

nuevo encuentro al finalizar el proceso.  

Los retos seleccionados en las tres asignaturas son:  

 Los atentados terroristas. ¿Cómo los abordamos con niños de 

educación infantil? 

 ¿Cómo planteamos y desarrollamos en el aula un proyecto de 

trabajo? 

 ¿Cómo diseñamos, organizamos y evaluamos aulas, rincones o 

ambientes de aprendizaje? 

 Relaciones con las familias. ¿Cómo planteamos las reuniones? 

¿Cómo incrementamos su participación en la escuela? ¿Cómo tratamos con ellos 

temas delicados? 

 Las conductas disruptivas de los alumnos como preocupación de 

los maestros, ¿Cómo podemos abordar éste problema? 

Nos pareció adecuado crear un diseño propio para trabajar con los estudiantes: 

1. Seleccionar un reto entre todo el grupo.  

2. Crear equipos de trabajo.  

3. Contrastar conocimientos, ideas, enfoques sobre el reto… 

4. Concretar el reto, proceso de trabajo, fuentes, recursos.  

5. Construir una o varias soluciones.  

6. Compartir con el resto de grupos los conocimientos, propuestas de actuación. 

7. Elegir las mejores soluciones, propuestas adoptadas.  

8. Acordar posibles soluciones que se podrían implementar realmente.  
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9. Evaluar, tanto el profesorado como el alumnado.  

10. Reflexionar sobre el proceso llevado a cabo y los resultados. 

Los retos se han planteado en tres asignaturas obligatorias: Infancia, Salud y 

Alimentación en primer curso del grado y en Escuela de Educación Infantil-I, en tercer 

curso y Escuela de Educación Infantil-II de cuarto curso. En cada una de ellas las 

profesoras dedicamos un par de sesiones para analizar con el alumnado cuáles eran sus 

conocimientos previos. 

Para la evaluación, decidimos diseñar algunas actividades e instrumentos que 

utilizaríamos para evaluar tanto el proceso como los resultados de las prácticas 

realizadas: 

Rúbricas: las elaboramos en relación al proceso y al resultado.  

Presentaciones a compañeros: acordamos que cada grupo de trabajo debería 

presentar al resto del grupo el proceso y el resultado del reto llevado a acabo.  

DAFO: Nos planteamos que al finalizar la asignatura cada estudiante, de manera 

individual plasmaran en un documento DAFO, las debilidades, amenazas, fortalezas y 

oportunidades que les había conllevado trabajar mediante ABR.   

 Trabajo en equipo: Los equipos de trabajo, se componen de manera aleatoria, 

por la necesidad que tienen los futuros maestros de aprender a trabajar con personas 

distintas en cuanto a planteamientos, maneras de ser, pensar, y actuar, ya que es lo que 

se encontraran en la práctica educativa. 

Los resultados de la evaluación llevada a cabo indicaron que los alumnos habían 

incrementado sus capacidades y habilidades de: iniciativa; diseño de estrategias y 

soluciones; selección de recursos; toma de decisiones; planteamiento de retos 

alcanzables, implicación; trabajo colaborativo; creatividad; reflexión; análisis crítico; 

responsabilidad; habilidades de comunicación; negociación; conocimientos de las 

debilidades y fortalezas personales y del grupo.                                  

 

Conclusiones 

El ABR es una metodología útil para llevarla a cabo en el campo de las ciencias 

humanas, ya que nos permite tratar problemas complejos que se deben abordar en la 

práctica educativa 
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Ratificamos la idoneidad del proceso diseñado y llevado a cabo y de las 

actividades e instrumentos de evaluación, diseñados. Corroboramos con ello, que 

mediante ABR se amplía el desarrollo de competencias vinculadas a la profesión 

docente. 
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