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Resum
Introduccié

Els infants que han estat exposats a la violéncia
de genere presenten una serie de dificultats
caracteristiques  negatives en el seu
desenvolupament bioldgic, social i cognitiu. En
aquest sentit, els escacs s’han vist com una
excel-lent eina per potenciar les capacitats
cognitives i les funcions executives (FE), sent
aquestes ultimes, en el present estudi, 1’objecte
d’estudi i millora en aquest col-lectiu.

Metodologia

Un total de 8 infants victimes de la violencia de
génere entre 7 i 12 anys han participat en 6
sessions d’escacs dissenyades per potenciar els
principals components de les FE. Amb un
disseny quasi experimental, mitjangant la prova
T-Wilcoxon es comparen les puntuacions
mitjanes pre/post intervencié a partir dels
instruments segients: Stroop task, Wisconsing
card sorting test, Tower of London i Wisc-R.. En
el pretest s’utilitzen el BASII, el Youth Self
Report i el Child Behaviour Checklist com a
mesures control.

Resultats

Els resultats principals obtinguts a partir de la
prova T indiquen una tendéncia positiva en les
mesures relacionades en algunes habilitats de
planificacié (qualificacié total correcte, p=
0,066; qualificacié total de moviment, p= 0,068;
i temps total d’execucié, p=0,068), flexibilitat
cognitiva (percentatge d’errors, p= 0,068; i
percentatge de respostes de nivell conceptual,
p=0,066) i un lleuger augment en la capacitat de
la memoria de treball (p=0,102), establint-se el
nivell de significacié de la prova estadistica en
(p<0,05).

Conclusions

Els escacs s’infereixen com una eina util per la
potenciacié de les FE. La falta de significacid
dels resultats pot ser deguda al baix nombre de
participants en 1’estudi i el nombre reduit de
sessions Les propostes de futur giren al voltant
d’utilitzar un grup control i de crear un protocol
de transferéncia/generalitzacio de les habilitats
apreses a les sessions a d’altres escenaris
psicosocials.

Paraules clau: funcions executives, escacs,
cognicid, infants, violéncia de génere.

Abstract
Introduction

Children who have been exposed to gender
violence present a number of difficulties negative
characteristics in their biological, social and
cognitive development. In this sense, chess is
seen as an excellent tool to enhance cognitive
abilities and executive functions (EF), those
being, in this study, the object of study and
improvement in this collective.

Methodology

A total of 8 children victims of gender violence
between 7 and 12 years old participated in 6
sessions designed to promote chess major
components of the EF. With an almost-
experimental design using the Wilcoxon T-test
comparing the mean scores pre [/ post
intervention based on the following instruments:
Stroop task, Wisconsing card sorting test, Tower
of London and WISC-R. In the pretest, the
following tools have been used: BASII, Youth
Self Report and Child Behavior Checklist as
control measures.

Results

The main results obtained from the T test indicate
a positive trend regarding related measures in
some planning skills (correct total score, p =
0.066; total movement rating, p = 0.068; total
running time, p = 0.068), cognitive flexibility
(error rate, p = 0.068; percentage of conceptual
level responses, p = 0.066) and a slight increase
in working memory capacity (p = 0.102),
establishing the level statistical significance
testing on (p <0.05).

Conclusions

Chess inferred as a useful tool for the
strengthening of FE. The lack of significance of
the results may be due to the low number of
participants in the study and the limited number
of sessions. The proposals for the future revolve
around using a control group and create a transfer
protocol / generalization of skills learned in the
sessions to other psychosocial stages.

Keywords:  executive  functions,  chess,
cognition, children, gender violence.



Introduccio

Existeix una gran quantitat de bibliografia de caracter cientific i divulgatiu que recolza la
utilitzacio dels escacs com una eina efectiva pel desenvolupament cognitiu. Jugar a escacs
requereix un conjunt d’activitats mentals que utilitzem en la vida quotidiana. Entre
aquestes es podrien mencionar algunes com la resolucié de problemes, concentracio,
atencio, pensament critic, raonament abstracte, planificacio estrategica, analisi,
creativitat, avaluacio i sintesis.

D’altra banda, aquest joc ciéncia (com alguns el denominen) s’ha utilitzat com a
alternativa terapeutica en col-lectius en situacio de vulnerabilitat com son les comunitats
d’ex-drogodependents (Amaral, Busatto, Fuentes, & Jannuzzi, 2014), amb resultats
positius en la millora de les funcions executives i provocant-se un efecte de transferéncia
de les habilitats apreses a la realitat psicosocial dels participants. A més a més, també
existeix una gran acceptacio entre diverses escoles arreu del mon a 1’hora d’utilitzar els
escacs com un instrument que s’ha vist efectiu per I’ensenyament de certes materies
curriculars, com per exemple, les matematiques, donada 1’estreta relacié que guarden
ambdues disciplines.

Els infants que han estat exposats de forma cronica a situacions de violéncia de génere
en el context familiar més immediat, acostumen a presentar una série de consequencies
negatives caracteristiques derivades de I’exposici0 a aquesta problematica social: major
risc de patir trastorns psicopatologics, una major dificultat en 1’adquisicio de vincles
afectius en les seves relacions posteriors, baixa competencia emocional, davallades
significatives en el rendiment cognitiu i complicacions a I’hora d’adaptar-se en diversos
contextos, com pot ser a I’escola, amb el grup d’iguals o en el nucli familiar, entre d’altres
dificultats de caracter psicosocial.

Aquest treball final de grau parteix de la premissa de les dificultats a nivell cognitiu i
neuropsicologic que pot patir aquest col-lectiu, i com es poden millorar a través de la
practica sistematica dels escacs. En aquesta linia, les funcions executives son 1’objecte
d’estudi d’aquest treball. Aquest conjunt de funcions mentals de tipus top down sén
enteses com un dels components de la cognicié humana situades majorment a les zones
prefrontals del cervell, essent 1’tltim conjunt d’estructures de l’encefal a escala
filogenetica, encarregades de gestionar tots els inputs i outputs, I’estimulacié externa i
interoceptiva, records i pensaments, emocions i sentiments amb objecte de de resoldre
situacions poc conegudes i/0 innovadores. Disposar d’un bon funcionament executiu ¢és
essencial per treballar de forma adequada amb la informaci6 que arriba o que ja existeix
en la ment, quelcom indispensable per disposar d’un funcionament social i personal
adaptatiu.

Per aquesta rad, les sessions d’escacs que s’han desenvolupat en aquest estudi, tenen com
a objectiu treballar en cada una de les sessions un component especific del funcionament
executiu (memoria de treball, presa de decisions, planificacio, inhibicié conductual i
atencional i flexibilitat cognitiva), per tal d’intentar potenciar els recursos cognitius



d’aquest grup d’infants a través d’una activitat atractiva, engrescadora i amb un important
component de socialitzacio.

Finalment, cal dir que tot i haver una serie de limitacions relatives a la tipologia de treball,
algunes linies de futur inclourien un protocol de generalitzacid/transferencia de les
habilitats apreses a les sessions d’escacs a d’altres contextos psicosocials, amb 1’objectiu
de potenciar els recursos resilients dels infants victimes de la violéncia de génere a través
de I’adquisicio i desenvolupament d’estratégies i eines que permetessin una relacié amb
el seu entorn i amb ells/es mateixos/es més adaptativa.

1. Marc teoric

1.1 Violencia de génere

La violéncia de genere (VIGE) ha estat arrelada de forma silent al llarg de tota la historia
de la humanitat. Per aquesta rad, hem d’admetre que ens enfrontem a un problema social
summament complex, amb un bagatge cultural molt arrelat a la nostra historia. Segons
argumenta Moreno (2016), no ha sigut fins a finals del segle XX que no hem esdevingut
conscients d’aquesta realitat, ha sigut en les Gltimes décades quan s’ha comencat a donar
atencio social i institucional a la VIGE, tant a escala internacional, com en el nostre pais,
portant-se a terme nombroses reformes legislatives que s’han emprat per a fer visible
aquest problema social i oferir el suport de nombroses institucions a les dones que son
victimes d’aquest tipus de violencia.

Una de les distintes normes que s’han aprovat a 1I’Estat Espanyol per provar d’aturar
aquest fenomen és la llei Organica 1/2004, del 28 de desembre, de Mesures de Proteccio
Integral contra la violencia de genere, esdevenint un punt de tall en el reconeixement de
la violencia de genere com una vulneracié dels drets humans de les dones (Bodelon,
2014). Aixo no obstant, dades actuals exposen una crua realitat, i és que durant ’any
2016, 44 dones han sigut assassinades a mans de les seves parelles afectives (Observatorio
violencia, 2016).

1.2 Nens i nenes victimes de la violéncia de genere

Segons la Macroenquesta sobre Violéncia contra la Dona 2015 de la Delegacio del
Govern per a la Violéncia de génere (2015), del total de dones que sofreixen o han sofert
alguna vivencia de violencia fisica, sexual o psicologica per part de les seves parelles o
exparelles, i que tenien fills i filles en el moment en el qual es varen produir els episodis,
el 63,6% afirma que aquests menors van presenciar o escoltar alguna d’aquestes
situacions de violéncia. A més a més, de les dones que han contestat que els seus fills i
filles presenciaren o escoltaren els episodis, el 92,5% afirma que aquests eren menors de
18 anys quan varen succeir els fets, i el 62,4% afirma que aquests infants varen sofrir al
seu torn, violéncia de forma directa.



Es per aquesta ra6 que en la lluita contra aquesta afectacid social, en els Gltims anys s’ha
desenvolupat i desplegat una gran quantitat de recursos técnics i metodologics
d’intervencid de caracter psicosocial, encarats a donar suport a les dones que han sofert
aquestes vivencies, tanmateix, rarament aquestes intervencions han inclos recursos per
als fills i filles d’aquestes mares que han estat exposats a aquesta lacra (Limifana.,
Martinez.,& Castrillo., 2015).

Aix0 no obstant, existeix un ampli coneixement i evidéncies cientifiques sobre els efectes
que té I’exposicio de la VIGE en els menors en el seu desenvolupament psicologic, social,
biologic i cognitiu, el que ha fet que s’hagin obert, en els tltims anys, algunes linies
d’investigacid amb 1’objectiu de profunditzar en el coneixement i augmentar la
consciéncia sobre aquesta problematica, per tal de crear i potenciar els recursos en ares
d’atendre i protegir a aquests menors (Gavarrel, 2013). Hi ha experts que consideren
I’exposicié a la VIGE una forma de maltracta infantil, d’altres que no. Tots, pero,
consideren que independentment de la inclusio, o no, dels menors victimes de la VIGE
en les categories existents sobre el maltractament infantil, es considera la violéncia contra
les dones un factor de desequilibri per la salut mental, tant de les victimes, com de les
persones que conviuen amb elles (Fernandez, 2014).

Les vivéncies d’aquests menors son complicades, en molts casos, el seu primer contacte
amb el mon es desenvolupa en un ambient on predomina un clima emocional impregnat
de por i ansietat (Alberdi i Marcos, 2005), i fins i tot, tal com argumenta Hart i Jamieson
(2001), citat per Lizana, (2014), aquests nens i nenes abans del naixement poden estar
exposats als danys que sofreix la seva mare embarassada.

Després del naixement, viure i créixer en un ambient perillés, de por i hostilitat,
I’exposicidé a models negatius de relacions familiars, converteix els infants en victimes
d’un context familiar insegur, ple de caréncies i altament traumatitzant, el qual comporta
conseqliencies negatives pel seu desenvolupament fisic, cognitiu i social (Gavarrel,
2013). En aquest sentit, s’adquireixen una série d’aprenentatges que entorpeixen la
posterior creacid de vincles afectius en diversos estadis del cicle vital, esdevenint
I’adolesceéncia i 1’adultesa, les etapes més critiques a nivell relacional (Alberdi et al,
2005).

En aquesta linia, una revisié portada a terme per Brietzke, Mansur, Soczynska, Powell,
& Mcintyre (2012), es varen avaluar les influéncies ambientals amb un enfocament
particular en les vivéncies traumatiques durant la infancia, la morfologia del cervell, les
funcions cognitives i el desenvolupament de la psicopatologia i els trastorns mentals. Es
va trobar que els estudis realitzats mitjangant ressonancia magnética han demostrat que
I’exposici6 a un trauma a una edat primerenca pot causar diversos canvis
neuroestructurals, alterant el rendiment cognitiu. Tanmateix, aquest estrés infantil es
relaciona amb un major risc de psicopatologia com la depressio, trastorn bipolar,
esquizofrénia i abus de substancies. Alhora, els treballs d’Alcantara, Lopez, & Castro
(2013), argumenten que els menors que han estat exposats a una situacio tan estressant
com és la VIGE, tenen el doble de probabilitats de presentar problemes emocionals o
internalitzants (ansietat, depressié i somatitzacions) i problemes de conducta o
externalitzants (conducta no normativa i agressio).
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Tot i aix0, no existeix un patro clar de resposta a la violencia, pero com s’ha exposat
anteriorment, el que és segur, és que 1’exposicio a aquest tipus de violéncia prediu la
presencia, clinicament significativa, de trastorns psiquics en els i les menors (Alcantara
et al., 2013; Olaya., Tarragona., De La Osa., & Ezpeleta, 2008) i simptomatologia
posttraumatica (Alberdi et al. 2005). Aix0 no obstant, mentre alguns nens i nenes afectats
tindran més probabilitats de patir algun tipus de psicopatologia, d’altres poden mostrar
signes de resiliencia (Jiménez, 2009).

Per tant, la clau que podria permetre assolir 1’objectiu de reduir i prevenir la possible
presencia actual i futura de trastorns psicopatologics, aixi com problematiques
relacionades amb la realitat psicosocial d’aquest col-lectiu, és el desenvolupament i la
potenciacio de capacitats i recursos resilients en els infants.

1.3 Funcions executives

Les funcions executives (FE), son un conjunt de processos mentals de tipus ‘top-down’,
ubicats, majorment, en les arees prefrontals del cervell, les quals mostren una major
activacio quan s’han de generar, supervisar, regular i executar conductes on I’activitat o
tasca és innovadora i els aprenentatges i/o 1’instint no és suficient, i deixar posat el ‘pilot
automatic’ no és possible (per exemple, diferencies entre conductors experts i novells en
el nivell d’automatismes realitzats) (Diamond, 2013).

Segons Verdejo i Bechara (2010), els objectius abordats per les FE poden ser tant de
naturalesa cognitiva com d’indole socio-emocional, i ambdues necessiten tenir en compte
tant les conseqliencies immediates com els resultats a mitja i llarg termini de les conductes
seleccionades. Una de les principals caracteristiques de les FE, és la seva independéncia
de I””’imput”, és a dir, els mecanismes executius coordinen informacio procedent dels
diversos sistemes d’entrada (percepcions de diverses modalitats sensorials),
processament (atencidé, memaria 0 emocions) i sortida (programes motors). En aquest
sentit, les FE son les responsables tant de la regulacié de la conducta manifesta com de la
regulacio dels pensaments, records i afectes que promouen un funcionament adaptatiu.

S’ha comprovat que els infants exposats a la VIGE, en comparacié amb un grup control,
presenten un pitjor control executiu, una capacitat atencional i concentracié menors de
I’esperada per la seva edat i nivell evolutiu (Gavarrel, 2013). Des d’un punt de vista
neuropsicologic, els nens i nenes que no han aconseguit desenvolupar i/o mostrar recursos
resilients després d’una exposicid reiterada a situacions de violéncia, permet inferir
facilment el paper tan rellevant que poden jugar els mecanismes executius en la génesi,
manteniment i reducci6 de tota la simptomatologia d’indole clinica, traumatica i afectiva,
aixi com totes les problematiques derivades de la falta d’adaptacio al context, producte
dels sentiments de desplacament, desesperacid, emocions ambivalents respecte a la figura
paterna, 1 percepcio d’estigma per part del grup d’iguals, essent les dificultats més
rellevants en 1’area psicosocial segons argumenten alguns dels estudis revisats (Alcantara
et al., 2013; Gavarrel, 2013; Jiménez, 2009; Lizana Zamudio, 2014; Olaya et al., 2008).



1.3.1 Components de les FE, substrats cerebrals implicats i avaluacio

Diamond (2013), exposa que existeix una acceptacié generalitzada en la comunitat
cientifica en quant els components basics que engloben les FE, els quals es poden
classificar en 3 grans grups: a) inhibicié [control inhibitori, incloent-hi 1’autocontrol
(inhibicié de la conducta) i control de la interferencia (atencié selectiva i inhibicid
cognitiva)]; b) memoria de treball (MT), i; c) flexibilitat cognitiva (també anomenada
flexibilitat mental, molt lligada a la creativitat). A partir dels components citats
anteriorment, es construeixen les FE d’ordre superior: raonament, resolucidé de
problemes, planificacié (Collins & Koechlin., 2012, Lunt., 2012. Citats per Diamond,
2013), multitasca, i presa de decisions (Verdejo et al., 2010), podent-se considerar aquest
altim com un component independent dins de les FE, ja que s’ha vist que el rendiment en
tasques de presa de decisions no correlaciona amb 1’execucio de tasques en les quals estan
implicades la resta de components executius préviament descrits (Marquez., Salguero.,
Paino, & Alameda 2013).

Control inhibitori

Segons Diamond (2013), aquest component de les FE comporta ser capa¢ de controlar
I’atencid, dirigir-la cap a un estimul en concret, controlar la conducta, pensaments propis
i emocions per tal de gestionar el primer impuls d’actuacié envers una estimulacio externa
o interna i d’aquesta forma executar la conducta més adequada o necessaria segons les
demandes de la situacid. Sense control inhibitori estariem a merce dels impulsos, vells
habits de pensament o accid (respostes condicionades), i/o als estimuls de 1’ambient.

D’aquesta manera, el control inhibitori ens concedeix la possibilitat de decidir com
reaccionem i com ens comportem. Estem sotmesos als estimuls de 1’ambient molt més
del qué som capacos d’adonar-nos, aixo no obstant, disposar de I’habilitat per exercitar
el control inhibitori creem majors possibilitats de canviar i escollir, s’esdevé més capag
de demorar un reforg i no actuar de forma impulsiva, gestionar les emocions i guiar la
nostra conducta en ares d’una actuacié més conscient, reduint d’aquesta forma, els errors
gue moltes vegades es cometen en el nostre dia a dia.

El control inhibitori de I’atenci6é (control de la interferéncia produida per la nostra
percepcid), és la capacitat per atendre selectivament, focalitzar 1’estimul seleccionat i
suprimir I’atencid d’altres estimuls menys rellevants. Per exemple, quan estem en una
festa i volem escoltar una veu entre tot el soroll. Un estimul significatiu, independentment
de la modalitat sensorial atrau la nostra atencio, al marge que ho desitgem, o no. Aixo fa
referéncia a processos ‘bottom up’, automatics, exogens, relacionats amb 1’atencio
involuntaria i és dependéncia de les propietats del mateix estimul.

Quan s’ignora de forma voluntaria una estimulacio en particular i es focalitza de forma
conscient I’atencié als estimuls rellevants pels nostres objectius, parlem d’atencioé
selectiva o atencio focalitzada, inhibicié atencional o inhibicié executiva, la qual té
propietats més endogenes 1 fa referéncia a processos ‘top down’.



Un altre aspecte del control de la interferéncia és la inhibicid cognitiva, que fa mencié a
la capacitat de gestionar les representacions mentals, els pensaments i records automatics
de naturalesa no desitjada o aversiva, inclos al seu torn, 1’oblit intencional. La memoria
de treball juga aqui un paper molt important, tal com s’explicara més endavant, la qual
presenta una correlacié més alta amb la inhibicié cognitiva en comparacio amb altres
mesures.

Les bases cerebrals implicades en la inhibicié son el cortex cingulat anterior, gir frontal
inferior dret, I’area pre-suplementaria i el nucli subtalamic (Verdejo et al., 2010).

El control inhibitori i el control d’interferencia (inhibici6 atencional) es poden avaluar
mitjangant la tasca d’Stroop, que a diferéncia d’altres proves, minimitza la implicacio de
la memoria de treball, ja que els estimuls presentats en aquesta tasca indiquen on s’ha de
respondre, permetent d’aquesta forma, focalitzar-se en 1’estudi dels components
anteriorment descrits (Diamond, 2013).

Memoria de treball

Un altre element central de les FE és la memoria de treball (MT), el qual fa mencio a la
capacitat de sostenir informacio6 en la ment i manipular-la (a diferencia de la memoria a
curt termini, la qual Unicament consisteix en retenir la informacid). En altres paraules, és
I’habilitat per utilitzar informacié que no esta perceptivament present (Diamond, 2013).
Tanmateix, Verdejo et al (2010), parlen d’actualitzacid, monitoritzacid i manipulaci6 del
flux d’informacid i produccié en la MT, ubicant el substrat cerebral en el Cortex
prefrontal lateral/drosolateral esquerre i el cortex parietal.

D’altra banda, segons Jarrol (2017), es poden diferenciar dos tipus de MT: a) verbal; i b)
no verbal (MT visual-espacial). La MT és fonamental en el sentit que tota activitat o tasca
que es desenvolupa i necessita un espai temporal per ser executada requereix disposar
d’aquesta capacitat de retenir i manipular informacid; escriure, resoldre un problema de
matematiques, crear una frase, recordar items i reorganitzar-los, incorporar noves
informacions en els plans d’acci6 (canviant-los 0 millorant-1os), i considerar alternatives.
El raonament seria impossible sense la MT, essent indispensable per disposar de
I’habilitat de veure connexions i/o relacions aparentment inexistents entre diversos
elements del mén, desglossar i apartar components d’un tot integrat. En aquest sentit, la
capacitat de la MT té una estreta relacié amb la creativitat, la qual implica desballestar i
recombinar diversos elements de la realitat d’una forma diferent i innovadora, oferint al
seu torn, un major nombre d’alternatives d’actuacio (Diamond, 2013).

Alhora, la MT esta intimament relacionada amb el control inhibitori, en el sentit que per
tal de conéixer qué és rellevant o apropiat pels objectius que es tenen, disposar de la
capacitat per retenir i poder manipular la informacio en la ment augmenta la probabilitat
d’exit minimitzant 1’error que pot produir executar una conducta de forma automatica en
resposta a un estimul.

En relacio a I’avaluacio d’aquesta habilitat, el metode més comu és mitjancant proves de
digits (repetir items en el mateix ordre en que sdn exposats), Gnicament, que aquesta prova
estaria més a prop de ser que memoria a curt termini que MT, ja que només requereix
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I’habilitat de retenir informaci6. Aixi doncs, la millor forma seria els digits a la inversa
(repetir items en ordre invers en que son exposats). L unic inconvenient en aquesta tasca,
és si la persona participant és capac de veure els items en la seva ment i, simplement,
llegir-los, el qual esdevindria una tasca de memaoria a curt termini. Una opcio excel-lent,
seria exposar a la persona avaluada una série d’items (per exemple, 6,9,4,7) i que fer que
els ordenés de major a menor (4,6,7,9) o viceversa.

Flexibilitat Cognitiva

La flexibilitat cognitiva (FC) esta basada en els dos components anteriors i és la que
apareix més tard a nivell de desenvolupament. Es podria definir com [’habilitat per
alternar entre diversos esquemes mentals, patrons d’execuci6 o tasques en funcid de les
demandes de I’entorn, essent, majorment, el cortex cingulat anterior, el gir prefrontal
inferior dret, I’area pre-suplementaria i el nucli subtalamic, les principals estructures
encefaliques implicades (Verdejo et al., 2010).

Davison (2006), citat per Diamond (2013) argumenta que el canvi de perspectiva pot ser
tan a nivell espacial com interpersonal. Per tal que succeeixi aquest canvi, és necessari
inhibir el contingut previ existent en la MT i activar-ne un altre.

La prova més utilitzada per avaluar la flexibilitat cognitiva és la WCST (Test de
classificacio de targetes de Wisconsin, per les seves sigles en angles), sent un dels tests
classics d’avaluaci6 de la (dis)funcio del cortex prefrontal (De la Cruz, 2001., Diamond,
2013).

Planificacid i Multitasca

La planificaci6 és I’habilitat per anticipar, assajar i executar seqiiencies complexes de
conducta en un pla prospectiu en la simulacid i resolucio de problemes que demanden
organitzacio i seqlienciacio de la conducta. Les principals bases cerebrals son: pol
frontal, cortex prefrontal dorsolateral dret i el cortex cingulat posterior (Verdejo et al.,
2010). Alhora, la planificacié comparteix les mateixes bases neurals amb la multitasca,
la qual és la capacitat de realitzar varies tasques de forma simultania i resoldre-les, en
un temps limitat, o no (Diamond, 2013).

En relaci6 ’avaluacio de la planificacio, les proves més comunament utilitzades son la
Torre de Londres o la Torre de Hanoi (Soprano, 2009).

Presa de decisions

Es I’habilitat per seleccionar 1’opci6 més avantatjosa per I’organisme entre un rang
d’alternatives possibles. Els principals substrats cerebrals son: Cortex prefrontal
ventromedial, la insula, I’amigdala i el nucli estriat anterior. Es un procés complexa en el
que estan implicats diversos aspectes, incloent-hi la consideracio dels aspectes cognitius
de la situacio de la decisio, les contingencies de recompensa i castig associats a cada una
de les opcions i de les senyals fisiologiques associades a cada una de les possibles
respostes (hipotesis del marcador somatic), tal com exposa Verdejo et al. (2010).
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El marcador somatic de Damasio és una hipotesi important conceptualment parlant per
comprendre el mecanisme executiu de la presa de decisions a nivell cognitiu i emocional,
aixi com els seus principals sistemes neurologics. Marquez (et al, 2013), en el seu estudi
exposa que aquest mecanisme emocional és un senyal 0 marcador somatic, un component
especific dels sentiments que es genera a partir de processos d’autoregulacid i
homeostasis, provocant modificacions fisiologiques en el mateix cos o en regions
cerebrals implicades en la representacio d’estats emocionals.

Els marcadors somatics poden generar-se a partir de dos tipus d’esdeveniments: inductors
primaris i inductors secundaris. Els inductors primaris son estimuls que, de forma innata
o a través de ’aprenentatge han sigut associats amb estats plaents o aversius. Quan un
d’aquests estimuls esta present en 1’entorn immediat es genera de forma necessaria i
automatica una resposta emocional. Per una altra banda, els inductors secundaris sén
entitats generades a partir del record personal o hipotétic d’un esdeveniment emocional,
és a dir, recordar o imaginar la situacié que produeix plaer o aversio.

D’acord amb el model, I’amigdala és una regié fonamental per la generacié d’aquests
estats somatics en resposta a inductors primaris. L’amigdala actua com a disparador
d’aquests senyals emocionals, que son generades a nivell hipotalamic i nuclis del tronc
cerebral, on s’integren estructures efectores implicades en la regulaci6 d’estats corporals
(visceres i organs interns), i en la produccid de respostes emocionals (com per exemple,
expressions facials), i conductes especifiques d’aproximacio i retirada. Un cop que
aquestes senyals somatiques han sigut associades a inductors primaris i han sigut
experimentades almenys un cop, les senyals d’aquests estats somatics son reenviades al
cervell, produint la consolidacié d’un valor afectiu associat a 1’estimul. La consolidaci
de valors afectius associats a senyals somatiques es produeix en arees del cervell
relacionades amb la representacié de senyals corporals, incloent-hi cortex insular i els
cortex somato-sensorials primari i secundari (Verdejo et al., 2010).

Aquestes senyals emocionals, en un procés de presa de decisions, durant la consideracié
entre una o més alternatives, els marcadors somatics poden ser licitats per inductors
primaris o secundaris. Un cop generats, aquests marcadors intervenen en dos processos:
en primer lloc, la induccié d’un sentiment, positiu o negatiu, i sSegonament, guien el procés
de decisio6 cap a una de les opcions possibles (Marquez et al., 2013).

L’avaluaciod de la presa de decisions €s un dels processos més complexes d’abordar en un
context psicometric, tenint en compte que la qualitat de les decisions ve determinada en
gran mesura per la subjectivitat de I’individu. Aixo no obstant, s’han portat a terme
importants progressos en la creacid de paradigmes capagos d’avaluar el rendiment en la
presa de decisions en condicions de risc explicit (Tasca dels guanys amb riscos; Brand,
2007. Citat per Verdejo et al., 2010) 1 en condicions d’ambigiiitat 1 incertesa sobre
possibles recompenses i castigs, com la lowa Gambling Task (Soprano, 2009).
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Models teorics sobre el funcionament executiu

Existeix una quantitat ingent de models que tenen com a objectiu explicar i clarificar el
funcionament executiu, 1’explicacio en detall dels quals, excediria els limits d’aquest text
i no és I’objectiu principal d’aquest treball. Aixd no obstant, s’exposaran breument els
diversos models existents, els quals basen les seves aproximacions teoriques en 4 grans
grups (Verdejo et al., 2010): a) models de processament multiple basats en la nocié de
modulaci6 jerarquica de dalt a baix (“top-down”); b) models d’integracié temporal
orientats a 1’accio i relacionats amb el constructe de la memoria de treball; ) models que
assumeixen que les funcions executives contenen representacions especifiques
relacionades amb seqiiéncies d’accio orientades a objectius; i d) models que aborden
aspectes especifics del funcionament executiu superposats pels models previs.

Els models de modulacio jerarquica, exposen que la principal funcio del sistema executiu
és la resolucid de situacions poc conegudes mitjancant la contencid de programes rutinaris
o activats “per defecte” i la generacio, aplicacio i ajustament de nous esquemes de
cognicitd-accio. Des d’aquest enfocament, el sistema executiu estaria encarregat de: 1)
detectar desajustos en I’aplicacié d’esquemes sobreapressos que s’activen per defecte
vers situacions habituals; 2) contenir aquests esquemes i promoure la posada en marxa
d’un conjunt d’operacions dirigides a identificar el nou objectiu, generar solucions
alternatives, estimar la seva potencial eficacia per a resoldre el problema i implementar-
les d’una forma controlada per tal de permetre reajustaments en qualsevol fase de la seva
aplicacid (Verdejo et al., 2010. Citant a Miller & Cohen, 2001; Norman i Shallice, 1986;
Shallice i Burgess, 1996).

El segon grup de models, definits com a models d’integraci6 temporal, tenen en comu la
nocio de que la principal funcio del sistema executiu és el manteniment i la manipulacio
d’informacié en la memoria de treball (0 memoria executiva) per tal de projectar-la cap a
’accio dirigida (Verdejo et al., 2010. Citant a Baddeley, 1996; Goldamn-Rakic, 1996;
Fuster, 2000, 2004; Petrides, 1996). Elaboracions posteriors d’aquesta idea han
encavalcat el constructe de memoria de treball com el sistema de gestio d’informacio per
proposar que el sistema executiu conté representacions complexes especifiques que
serveixen per vincular la percepcié amb ’accid.

La diferéncia principal amb els models previs €s que s’assumeix que el sistema executiu
no ¢és solament un gestor d’informacid, sin6 també un diposit d’informacié especifica
relativa a totes les experiencies, esdeveniments emmagatzemats de forma seqiiencial que
conformen una activitat orientada a un objectiu i que inclouen representacions sobre
normes socials i morals.

Finalment, el quart grup de models teorics, aborda facetes molt més especifiques del
funcionament frontal-executiu, amb especial interes en els seus mecanismes mes
complexes. La teoria de la “porta d’entrada”, proposa que el pol frontal (area 10 de
Broddman), és una estructura clau en ’habilitat per transitar entre informacio orientada
als estimuls ambientals i informaci6 independent dels mateixos i centrada en pensaments
i plans autogenerats i automantinguts a través de la reflexié (Verdejo et al., citant Burgess,

12



2007). Aquesta hipotesi pot tenir importants implicacions per 1’estudi del rol del sistema
executiu en [’habilitat per alternar operacions mentals basades en un model de
processament “per defecte” (“brain default network™) i1 un mode de processament
“controlat”; el desajust entre aquests modes de processament pot generar alteracions en
processos de planificacio, deteccid d’errors i flexibilitat. Alhora, a escala teorica, aquesta
hipotesi també contribuiria a resoldre parcialment la guestio dels substrats cerebrals dels
models jerarquics: ’area 10 realitzaria la funcidé “d’interruptor” que desconnecta els
habits i posa en marxa la cerca de solucions innovadores.

1.4 Escacs i Cognicio

Els escacs guarden una estreta relacio amb les habilitats cognitives i amb determinats
aspectes del funcionament executiu, tals com la flexibilitat cognitiva i la planificacio,
esdevenint aquest ultim, el component més destacat i citat en la literatura cientifica.
Tenint en compte la naturalesa dels escacs, la planificacio esdevé una competéncia crucial
per disposar d’un adequat acompliment en la practica del joc; la capacitat de calcular els
moviments i contramoviments possibles, és una habilitat intimament lligada a la
planificacio (Pérez & Moreira, 2017). En la mateixa linia altres estudis també han trobat
millores significatives en la MT fruit de la practica sistematica del joc dels escacs en
participants que mai havien jugat al joc (Amaral, Busatto, Fuentes, & Jannuzzi, 2014.,
Gliga, & Julian, 2013).

En relacio a la planificacio, s’han trobat diferéncies a favor dels jugadors d’escacs envers
els no jugadors en la tasca del TOL (Torre de Londres, per les seves sigles en Anglés).
Els jugadors resolien els problemes plantejats pel TOL amb la minima quantitat de
moviments, augmentant-se la diferéncia entre ambdds grups a mesura que la tasca
esdevenia més complexa (Unterrainer, Kaller, Halsband, & Rahm, 2006).

La flexibilitat cognitiva també és un component important en els escacs, el joc demanda
’adaptaci6 a canvis permanents en el taulell i a les contingéncies imprevistes (Moreira et
al. 2017). Un estudi de Bilalic, McLeod, & Gobet (2008), van aplicar el WCST
(Wisconsin Card Sorting Test) a nens i1 nenes d’entre 7 1 11 anys jugadors/es d’escacs 1
no jugadors/es, mostrant-se que els nens i nenes jugadors completen una major quantitat
de categories en aquesta prova, el qual indica un major rendiment en les activitats que
requereixen (re)ajust i canvi del focus atencional, suggerint, per tant, un efecte positiu
dels escacs en aquest component del funcionament executiu.

Per una altra banda, en I’estudi de Gliga et al. (2013), amb nens i nenes en edat escolar,
es varen realitzar dos grups: experimental (N=20), i control (N=18). El grup experimental
va realitzar 19 llicons d’escacs en 3 mesos, per ’altre part, el grup control va realitzar el
mateix nombre de sessions en ‘fun math lessons’ (una metodologia de I’ensenyament de
les matematiques amb un marcat caracter ladic). Els resultats mostren que ambdos grups
varen presentar millores significatives en 1’escala de rendiment escolar i la MT,
esdevenint el grup d’escacs el que més va millorar aquest ultim component, aixo no
obstant, la diferéncia no va ser significativa vers el grup control. També van poder
comprovar que existeix una correlacié positiva entre coeficient intel-lectual (QI) i el
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rendiment en els escacs (observat en els resultats d’un torneig que es va disputar al final
del curs).

En consonancia amb els resultats anteriors, I’estudi de Kazemi, Yektayar i Bolban (2011),
amb una mostra de 180 estudiants dividida en dos grups: grup experimental realitzant
classes d’escacs (N=84), i grup control (N=96), amb I’objectiu de comprovar si els escacs
milloraven les habilitats metacognitives i el rendiment en matematiques. Es va aplicar a
tota la mostra el Metacognitive questionnaire of Panaoura i examens de matematiques
amb un sistema pre-post. Els resultats varen mostrar un augment significatiu en el
rendiment d’ambdoés variables independents (metacognicio i rendiment en matematiques)
en el grup d’escacs.

Existeix una amplia evidéncia en la literatura que els escacs milloren les habilitats
cognitives, el rendiment escolar i, a més a més, aporta una série de beneficis relacionats
amb la transmissio de valors inherents a qualsevol esport, cultura de 1’esforg, capacitat de
superacid, tolerancia a la frustracid, entre d’altres (Hong i Saahong, 2010).

A més a més, també existeix evidéncia que els escacs poden utilitzar-se de forma efectiva
com a eina psicoterapéutica per millorar el funcionament executiu en el context d’una
problematica especifica. En I’estudi d’Amaral et al (2014), amb grup d’ex cocaindomans
en el seu primer mes d’abstinencia, van dividir la mostra (N=46) en dos grups: un grup
va realitzar escacs en combinaci6 amb una entrevista motivacional (N=26), amb
I’objectiu de provocar I’efecte de transferéncia dels aprenentatges obtinguts en les
sessions d’escacs, 1 per una altra banda, el grup control (N=20), el qual va seguir el
tractament predeterminat, consistent en una terapia cognitiu conductual.

Els resultats varen mostrar una millora significativa del funcionament executiu en ambdds
grups, aix0 no obstant, el grup d’escacs va presentar millores estadisticament
significatives en la memoria de treball vers el grup control.

Seguint els resultats dels estudis exposats anteriorment, s’extreu que un treball sistematic
del funcionament executiu, permetra als nens i nenes adquirir un ‘arsenal cognitiu’
potenciat, el qual és quelcom molt beneficios per aquest tipus de col-lectiu que esta en
una situacio de vulnerabilitat. Per tant, en aquesta linia, tal com exposa Verdejo et al.
(2010), els mecanismes executius integren emocions i cognicions de forma intermodal i
intertemporal, des del passat fins al futur amb objecte de resoldre situacions noves i
complexes. En aquest sentit, una millora dels mecanismes executius es traduiria en una
major capacitat de respondre de manera adaptativa a les demandes de ’entorn, a partir de
I’obtencié d’un major control sobre la propia conducta, de no deixar posat el pilot
d’actuacio automatic (basat en els aprenentatges adquirits en el context de les vivéncies
violentes), aix0 és, trencar esquemes de pensament/accié desadaptatius, el qual es
traduiria en una millora qualitativa de les decisions que es prenen, major autoregulacio i
major percepcio de control sobre la propia conducta, el qual, juntament amb la resiliencia,
esdevenen algun dels factors protectors davant de les consequiieéncies que produeix haver
estat exposat a situacions de violencia en aquest estadi vital.
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2. Objectius i hipotesis
2.1 Objectius general

e Millorar el funcionament executiu dels infants victimes de la violéncia de génere

2.2 Objectius especifics

e Realitzar una intervencio amb especial focus en la memoria de treball dels
participants.

e Avaluar el funcionament executiu d’un grup d’infants que ha estat exposat a la
violéncia de génere i fer una comparacio respecte a la mostra normativa.

2.3 Hipotesis

Hi hauran canvis positius en I’execuci6 de tasques executives, aixd no obstant, aquestes
millores no seran estadisticament significatius degut al nombre reduit de sessions.

La memoria de treball sera el component del funcionament executiu que més millora

presentara, ja que segons els estudis revisats, en poques sessions es poden trobar
resultats significatius.

3. Metodologia

3.1 disseny de I’estudi
3.1.1 Poblacio de referencia i estudi

La poblacio d’aquest estudi sOn nens i nenes entre 7 i 12 anys que han estat exposats a la
violéncia de genere i resideixen a la comarca de Girona o voltants.

3.1.2 Participants
5 nens i 3 nenes d’entre 7 i 11 anys (M=8,75; dt = 1,5), procedents del programa de

‘Suport Psicosocial a mares i infants victimes de la violéncia de genere’, implementat i
avaluat per la Creu Roja Girona i finangat per I’Obra Social de la Caixa.

3.1.3 Criteris d’inclusio i exclusio
Per tal de realitzar la selecci6 de participants de la forma més homogeénia possible i evitar

biaixos, a continuacié es descriuen les caracteristiques que haurien de tenir els
participants:
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1- Nensinenesentre 7 1 12 anys

2- Nucli familiar (mare i nen/a), residents a la comarca de Girona, i que tinguin
disponibilitat per assistir a les sessions d’escacs.

3- Haver sofert una exposicio cronica a la violencia de genere de forma directa o
indirecta a nivell intrafamiliar, seguint els criteris de Lizana (2014).

4- El nen/a ha d’haver passat un procés terapéutic previ per tal d’estar el maxim

d’estabilitzat.
5- No haver jugat a escacs previament

3.1.4 Disseny de ’estudi

El disseny d’aquest estudi és de tipus quasi experimental, amb un sistema pre-post

(Montero, Ledn, 2007).
3.1.5 Variables

e Variables independents:

El moment en qué es realitza I’avaluacio: abans i despres de la intervencio.

e Variables dependents:

Tal com s’exposa a la taula segiient, les variables dependents son les relatives a les

mesures que ofereixen els instruments utilitzats:

Taula 1: variables dependents

Instruments

Variable dependent

Stroop test

Wisc-R
Torre de Londres

Test classificacid de cartes Wisconsin
(WCST)

VVVYVVVY

Y

Y V V

YV V V

Control de la interferéncia
Paraules color llegides

Nombre de colors nombrats
Memoria de treball

Quialificacio total correcte
Qualificacio total de moviment
Qualificacio total de violacio de la
regla

Qualificacio total de violacié del
temps

Temps total inicial

Temps total d’execucid

Temps total de resolucid dels
problemes

Nombre d’intents aplicats
Respostes correctes

Percentatge d’errors

Respostes perseverades
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» Percentatge d’errors perseverats

> Percentatge de respostes de nivell
conceptual

> Errades en el manteniment de
I’actitud

» Categories completes

e Variables estranyes:

L’efecte aprenentatge que podria presentar I’instrument WCST, en el qual existeix la
possibilitat de que el subjecte recordi el patrd de classificacio i la dinamica de la prova a
partir de la primera aplicacio.

3.1.6 Instruments
a) Wisconsin Card Sorting Test

L’adaptacié espanyola d’aquest instrument és a carrec de Maria Victoria de la Cruz
(Departament 1+D de TEA Edicions). La seva administracio és individual i dura entre 20
i 30°. Mesura funcions executives que requereixen estratégies de planificacio,
indagacions organitzades i la utilitzacié del feedback ambiental per tal de realitzar un
canvi d’esquemes. Aquesta prova és denominada freqiientment com una ‘mesura del
funcionament frontal o prefrontal’(de la Cruz, 2001). Aquest instrument esta validat amb
una mostra de diverses edats i ofereix les puntuacions tipiques per cadascuna de les
variables i compta amb un set de 64 cartes amb diferents formes, nombres i colors
(vermell, verd, groc i blau; triangle, creu, estrella i rodona) que s’han d’anar classificant
segons 4 cartes principals. L’exercici finalitza quan I’avaluat ha classificat totes les cartes
0 bé quan aconsegueix completar les 6 categories.

b) BASII, escala d’aptitud intel-lectual

L’autor és Colin D. Elliott, i ’adaptacié espanyola fou realitzada per David Arribas
Aguila i Sara Corral Gregorio (Departament d’I+D de Tea Edicions).

En aquest treball s’utilitza una de les escales d’aptitud d’aquest instrument, les matrius,
sent una prova de raonament inductiu no verbal en la qual el participant ha d’identificar i
aplicar regles de relacié subjacents a normes abstractes. S’utilitza frequentment en la
mesura de les aptituds cognitives, essent les matrius progressives de Raven el test més
conegut per a aquest tipus de tasca (Elliot, 2011). Aquesta prova, s’aplica tinicament en
el pretest i s’utilitza com una mesura de control amb 1’objectiu de descartar un
funcionament intel-lectual anormal o deficient.

L’administracio €s individual i la seva durada oscil-la entre els 25 i 40 minuts. Aquest
instrument té 33 items i esta validat amb una mostra representativa de la poblacid
espanyola composta per 1.725 casos procedents de diverses regions.
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¢) Stroop Color and Word Test

L’autor d’aquest instrument és Charles J. Golden, té la finalitat de detectar problemes
neurologics i cerebrals i és una mesura de la interferéncia produida al demanar a
I’examinat que inhibeixi una resposta que en un inici seria automatica (llegir una paraula)
per iniciar i donar una resposta més complexa (llegir un color).

L’administracio és individual, amb una durada aproximada que oscil-la entre 5 i 10
minuts i esta baremada amb la poblacié espanyola general.

d) Wechsler Intelligence Scale for Children Revised (WISC-R)

L’autor d’aquesta escala és Wechsler (1974), i esta destinada a mesurar aspectes
quantitatius i qualitatius de la intel-ligéncia. Esta validat i baremat amb puntuacions
tipiques ponderades per edats, per cadascuna de les proves i proporciona puntuacions de
coeficients intel-lectuals (QI) independents per les escales Verbal, Manipulativa, i Total.
La seva aplicacio esta dissenyada per a nens i nenes amb edats entre 6 i 16 anys.

En aquest treball s’utilitza una prova de la subescala Manipulativa: els digits. El subjecte
ha de repetir els digits que dicta I’examinador, un per un, en el mateix ordre i a la inversa,
per tal d’avaluar la Memoria de treball.

e) Torre de Londres (TOL)

Els autors d’aquest instrument neuropsicologic son el Dr. William C. Culbertson i el Dr.
Eric A. Zilmer. Aquesta prova esta dissenyada per avaluar la resolucié de problemes en
els quals I’habilitat de planificaci6é és la més demandada. Consta de 10 problemes de
dificultat creixen on I’examinat/da ha de realitzar una configuracié especifica en un taulell
a partir d’un taulell d’exemple, amb unes normes concretes i en el menor nombre de
moviments possibles.

f) CBCL/YSR

El Child Behavior Checklist (CBCL) i el Youth Self-Report (YSR) sén autoinformes que
s’administren a fill/a i pare i/0 mare respectivament, amb 1’objectiu d’obtenir informacio
de tipus psicosocial, el nivell de fluctuacié d’acord entre les preguntes realitzades a
progenitors i fills/es, aixi com la relacié d’alguns items amb algunes escales del DSM, el
qual permet descartar i/o inferir certs tipus de psicopatologies (La Calle, 2009). Per
aquesta rad, només s’aplica aquest instrument en el pretest.

3.1.7 Analisi de dades

Mitjancant el programa estadistic SPSS, es va realitzar una prova no parametrica T-
Wilcoxon per tal de comparar el rendiment obtingut pels participants en el pretest i el post
test.
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Per una altra banda, es va realitzar una comparacié de les mesures obtingudes en el pretest
amb els centils que presenta la mostra normativa en cada una de les proves, per determinar
en quin punt esta el nen/a en relacio la seva edat i nivell evolutiu.

3.2 Procediment

Els participants es van seleccionar a partir de la seva participacié en el programa de
‘Suport Psicosocial a mares i infants victimes de la violéncia de genere’, implementat i
avaluat per la Creu Roja Girona i finangat per I’Obra Social de la Caixa. Abans de I’inici
d’una de les sessions del programa es va parlar amb les mares amb 1’objectiu d’explicar
en qué consistiria I’estudi (proporcionant la informacié minima necessaria per no crear
expectatives ni que elles les creessin als fills), el nombre de sessions que es realitzarien,
horaris i que els seus fills/es haurien de venir a realitzar a la universitat de Girona, a la
facultat d’Educacio i Psicologia, de forma individual, una série d’activitats (el pretest i
post-test) abans de comencar el curs, i al finalitzar.

Els instruments es van aplicar en el transcurs de dos setmanes (27/02 al 07/03) en un
interval de nen/a per dia. El procediment a seguir en cada una d’aquestes quedades va ser
el seglient:

Es va anar a recollir a la mare i nen/a al lloc on s’havien realitzat les sessions del programa
de procedéncia, se’ls va acompanyar a la universitat, i prévia firma del consentiment
informat, es va procedir a donar a la mare I’instrument CBCL (la part de
tutors/progenitors) per tal de qué 1’omplis mentre 1’investigador estava administrant els
instruments al nen/a participant. Cal dir, que, en 3 casos, el CBCL que en principi és un
autoinforme de contestacid individual, a I’estar redactat en catala, algunes mares de
nacionalitat estrangera van requerir ajuda per la traduccié dels items. En aquest cas,
I’instrument va adoptar un format d’entrevista estructurada aplicada per I’investigador.
Es va adoptar el mateix sistema amb alguns dels participants que tenien dificultats per
resoldre de forma autonoma els items del gliestionari. No va coincidir en cap dels casos
que necessitessin ajuda ambdds integrants del nucli familiar per respondre les preguntes
plantejades pel glestionari (quan el nen va necessitar ajuda, la mare no. | viceversa),
facilitant el procés.

Referent a 1’administracio dels instruments en el pre-test, en tots els casos es va seguir
I’ordre segiient: 1) stroop; 2) WCST; 3) Digits WISC; 4) TOL; 5) Matrius BAS 1I; 6)
CBCL.

Es va intentar en tot moment, sobretot a ’inici de 1’entrevista, que el nen/a estigués
comode, de forma que s’interactuava amb ell/a parlant i fent preguntes sobre diverses
tematiques (com esta, qué tal el col-legi, com va I’esport/activitat que li agrada
practicar...etcétera), facilitant molt la tasca el fet que I’investigador ja coneixes de forma
prévia als participants, ja que va ser un dels integrants de ’equip de psicolegs del
programa de procedéncia de les families participants.

Seguidament, les sessions d’escacs van ser estructurades de la segiient manera:
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Una sessio tots els dimecres i divendres, comengant el dimecres 29/03 fins el divendres
05/05, amb I’horari de 17:30h a 19:00h. El total de sessions van ser 12.

Aquesta distribucid va ser realitzada d’aquesta forma per garantir la disponibilitat dels
participants, ja que per causes diverses, no va ser possible acordar un dia que els anés bé
a tots/es. Per aquesta rad, es van crear aquests horaris i es va demanar que com a minim
assistissin un dia a la setmana, realitzant d’aquesta forma, 6 sessions cada participant.

Finalment, 4 participants van realitzar el pre-test i posteriorment van renunciar a continuar
amb D’estudi per causes personals. Per tant, els dimecres assistien dos participants, i
divendres tres. Un d’ells repetia sessio ambdos dies. A més a més, es va crear una graella
per tal d’obtenir un seguiment de I’assisténcia, sent una variable que es va tenir en compte
a I’hora d’interpretar els resultats. Aquesta es pot observar amb més detall a I’apartat
d’annexes, junt amb les diapositives utilitzades a les sessions. Les quals es detallen a
continuacid en la taula seguient resum:

Taula 2: resum sessions d’escacs

Pla de millora del funcionament executiu basat la practica sistematica dels escacs

Sessi6 1. Introduccio Continguts: introducci6 al curs, qué farem, normes de
convivencia i comportament. L’escaquer, columnes,
diagonals i files. Notaci6 algebraica. El ped, moviment,
captura i funcions.

Activitats:

» lra (15°): introduccio i explicacié del conte la
llegenda del savi (3-5°), explicacié teorica del
taulell, pe6 (12-15°).

» 2a(30-45’): guerra de peons (3-8).

» Variants: col-locar gomets, canvi d’oponents,
rotacio del taulell.

Material: 4 escaquers + corresponent joc de peces.
Projector PW.

Sessio 2. Memoria de treball Continguts: el rei, moviment, captura i funcions.

La MT es treballa a partir de | Activitats:
col-locar gomets a sota de les

peces, fent que els participants » 1ra (10-15°): explicacio teorica sobre el
hagin de recordar les peces amb moviment, la captura i funcions del rei.

gomet propies i de [’adversari » 2a(20-30’): guerra de reis i 3 peons.

(quanya qui arriba amb un ped » 3ra (20-30): guerra de reis i 8 peons.

amb gomet al final).
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Sessié 3. Memoria de treball i
flexibilitat cognitiva

La flexibilitat cognitiva es treballa
a partir que els participants
canviin els seus plans d’actuacio
forma  sobtada.
s’aconsegueix a partir de les
variants utilitzades en aquesta
activitat.

d’una Aixo

Sessi6 4. Planificacio

Crear estrategies en equip, i crear
posicions senzilles d’escac i mat fa
que els participants tinguin que
preveure els possibles moviments i
contramoviments, tant del rival,
com d’ells mateixos.

Sessio 5. Flexibilitat cognitiva i
presa de decisions

A partir de la discussid/reflexio
entre els membres de l’equip, han
d’arribar a un consens sobre

Variants: col-locar gomets sota 3 peons (3ra activitat)
per treballar MT.

Material: 4 escaquers + corresponent joc de peces.
Projector PW.

Continguts: la dama, moviment, captura i funcions.
Activitats:

» 1lra (10-15”): explicacio teorica sobre la peca de
la dama, els seus moviments, com captura i
possibles funcions.

> 2a(30°): cursa de peons i dames

> 3a (30°): guerra de peons i dames amb gomets
(opcional)

» Variant: en el transcurs de la primera activitat es
fara que els participants rotin el taulell i juguin
amb la posici6 de I’altre, o bé, es demanara que
els participants rotin cap al taulell de la seva
esquerre, per tal de que juguin amb una posicid
totalment desconeguda.

Material: 2 escaquers, projector PW i gomets.

Continguts:

» La torre, I’alfil i el cavall: moviment, captura i
funcions.

» Concepte d’escac

» Concepte d’escac i mat

Activitats:

» 1(10-15"): explicacio i repas dels continguts.

» 2(20°): en parelles, crear posicions d’escac i mat
en el taulell utilitzant algunes peces

» 3 (30°): partida per equips amb mural amb les
cartes de peces.

Variant: partides individuals amb les cartes de peces.
Material: 2 escaquers, cartes de peces i projector de PW.

Continguts:

» Repas de I’escac i I’escac i mat.
» Problemes de mat en 1 moviments.
» Introducci6 als plans i dinamica del joc (apertura,
mig joc i final).
Activitats:
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quina eés la millor jugada, i
decidir.

Altrament, el fet de tenir que
canviar d’equip si s 'utilitza alguna
de les variants, el participant
s’ haura d’adaptar als plans del
seu equip i veure les coses des
d’una perspectiva diferent.

Sessi6 6. Cloenda.

El joc de capturar la peca va
sorgir a causa de les dificultats
gue varen presentar alguns dels
participants per entendre el
concepte d’escac i mat. Consisteix
en que cada bandol (jugant ja amb
totes les peces completes) escull
una peca, li posa un gomet i li

» 1(10-15’): explicacio teorica

> 2 (30°): partida per equips amb mural (1’ per
prendre decisio, sind s’utilitzaran les cartes de
peces)

> 3 (30°): partida individual utilitzant les 64 peces.

Variants/recursos: per tal d’evitar 1’estancament i
frustracio, utilitzar eventualment les cartes de peces
segons el cas. En la partida per equips, canviar
participants de bandol.

Material: 2 escaquers, cartes de peces, projector PW i un
programa informatic escacs (taulell on-line).

Continguts:

> Planificaci6 estrategica.
Activitat:

» Capturem la peca (30°).

» Joc lliure (60°)
Variants/recursos: degut al nombre reduit del grup,
jugar alguna partida en parelles contra I’investigador.
Canviar el taulell de costat, rotacid.

Material: 2 escaquers.

ensenya al rival. L objectiu del joc
és capturar la peca rival amb les
regles tipiques dels escacs. El rei
és una peca més en aquest joc.

Aquestes sessions no han seguit una metodologia arcaica per 1’ensenyament dels escacs,
cada una d’elles ha estat dissenyada per a treballar especificament un component de les
FE. Si bé, seguint els principals resultats i conclusions de la bibliografia consultada, els
escacs en si mateixos ja potencien les habilitats cognitives (essent les FE un component
dins d’aquestes), unicament que alguns mecanismes executius, a nivell metodologic
presenten dificultats per implementar-los en una intervencié mitjancant tasques que
permetin un treball concis i focalitzat d’aquella habilitat, com per exemple la inhibicié
(caréncia de jocs o activitats especifiques enfocats a aquest component).

Aix0 no obstant, tots els mecanismes executius descrits anteriorment, el seu treball esta
present de forma transversal en les sessions, en el sentit que qualsevol acci6 que es realitzi
en el transcurs de les activitats anteriorment descrites, requereix d’una reflexio, d’aturar
el primer impuls de conducta, escollir un moviment entre totes les possibles alternatives,
requerint de (re)planificar les jugades propies i de I’oponent i canviar el pla d’actuacio6 si
s’escau. A més a meés, tota aquesta informacid requereix ser emmagatzemada i
manipulada en la MT per 1’adequat acompliment i assoliment d’una major profunditat en
el joc. Per aquesta rag, tot i que algunes sessions exigeixen un treball especific d’alguns
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mecanismes executius concrets, per definicid, s’acaba realitzant un treball on s’impliquen
tots 1 cada un d’aquests components.

Per una altra banda, una de les accions que s’ha fet per treballar totes competencies, ha
sigut guiar a tots els participants a nivell individual i grupal, en el transcurs de totes les
sessions en tot el procés de reflexid/accid sorgit a partir de la practica del joc. Aquest
acompanyament fou inspirat en un ‘andamiatge’ per la teoria de Bruner i la Zona de
desenvolupament proxim de Vigotski.

Un cop finalitzades les sessions, una setmana despres (dies 09/05/17 i 12/05/17), es va
procedir a realitzar 1’avaluacio post-test, en la qual es van administrar els seglents
instruments, de forma individual, i en aquest ordre: 1) Stroop Test; 2) WCST; 3) Digits
Wisc-R; i 4) Torre de Londres.

4 Resultats

L’exposicid dels resultats s’estructura en 3 parts: a) puntuacions obtingudes en el pretest
en les mesures utilitzades com a control [escala d’aptitud intel-lectual (test de matrius
BAS 1), i els autoinformes CBCL i1 YSR]; b) resultats obtinguts en el pretest per la
totalitat dels participants que van iniciar 1’estudi i la comparacié amb la respectiva mostra
normativa (N=8); i c) els resultats de la prova T-Wilcoxon emprada per la comparacid
dels resultats obtinguts en el pretest i post-test per part dels participants que han realitzat
la intervencio (N=4).

Mesures de control (BAS 1, CBCL i YSR)

En relacio al BAS 11, la puntuacié directa (Pd) mitja obtinguda pels 8 participants que van
comengar 1’estudi ha sigut de 113,71 (T =61), aquesta puntuacio esta dins de la mitjana
en relacid la mostra normativa per edat i nivell evolutiu. Una de les persones participants
esta per sobre de la mitjana (Pd = 140, T = 80), i la puntuacié menor esta dins dels barems
normals (Pd =94; T= 47).

Pel que fa els resultats obtinguts en el CBCL i el YSR, tal com es pot observar en la figura
1, els sindromes i escales derivades del DSM (ansietat, depressio, problemes d’atencio,
conducta agressiva, problemes socials i transgressio de normes), les puntuacions T entre
65 i 69 estan en un interval subclinic i les iguals o superiors a 70 son clinicament
significatives.

Per una altra banda, les escales d’internalitzacio, externalitzacié i total de problemes,

I’interval subclinic oscil-la entre 60 i 64 i les puntuacions superior a 65 adquireixen
rellevancia clinica. Puntuacions menors es trobarien dins d’un rang normal.
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Fig 1: puntuacions T mitjanes de les escales derivades del DSM del CBCL i YSR
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Els resultats obtinguts son coherents amb la bibliografia consultada (Gavarel et al, 2013;
Lizana, 2014), la valoracid de les puntuacions T per part de les mares informants (CBCL),
indiquen resultats de rellevancia subclinica en les escales de simptomatologia
internalitzant i total de problemes. Les escales restants, tot indicar un rang normal, estan
per sobre dels valors de la mostra normativa per edat i sexe (els externalitzants es troben
en el percentil 81 pel sexe masculi i 84 en el femeni; queixes somatiques (92 i 89); i
problemes socials (91 i 93), respectivament).

Altrament, els resultats del YSR resp0s pels infants com a informants, exposa unes
puntuacions T lleugerament més altes que la mostra normativa en les escales i els
sindromes i escales derivades del DSM, encara que cap d’aquestes no tingui rellevancia
subclinica o clinica.

Resultats pretest

S’ha observat un rendiment inferior en algunes variables en comparacio la mostra
normativa, el qual concorda amb estudis anteriors on aquest col-lectiu presenta un
rendiment inferior en tasques executives en comparacié el grup control estudiat
(Alcantara et al. 2013):

La puntuaci6 obtinguda en la variable violacio de la regla (M= 4,5, dt= 3,7) esta per sota
del centil 60 en 5 dels participants, indicant una tendéncia desorganitzada i impulsiva en
la resolucié de problemes en la tasca del TOL. Aixi mateix, en aquest instrument 4
participants estan per sota del centil 70 en la variable qualificacio total correcte (M=1,88,
dt=0,9), la qual és el nombre de problemes resolts amb els minims moviments possibles.
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En la resta de variables que estudia aquest instrument, també es troben Ileugerament per
sota la mitjana poblacional, tot i aixi, aquestes puntuacions no arriben a ser significatives.

Altrament, en el test Stroop, la mitja de resistéencia a la interferéncia obtinguda pels
participants (M=1,19; dt= 4,4), en comparacié amb la mostra de 33 nens i nenes de 7 a
15 anys (M= 1,89; dt = 5,75), amb la qual es va validar I’instrument (Golden, 2010),
mostra una lleugera diferéncia entre ambdos grups. Les puntuacions més altes indiquen
una major resisteéncia a la interferéncia, €s a dir, més capacitat d’inhibir una resposta que
és automatica (llegir una paraula que anomena un color) i focalitzar-se en donar una
resposta la qual requereix d’un processament més complexa (anomenar el color en qué
esta escrita) en el context d’una demanda concreta.

Per altim, els resultats obtinguts a partir dels instruments restants (Wisc —R i WCST),
estan dins dels valors esperats per I’edat i nivell evolutiu dels participants.

Analisi prova T-Wilcoxon per a mostres relacionades

Els resultats de la prova T-Wilcoxon donen suport a la primera hipotesis plantejada:
algunes de les variables dependents mostren una tendéncia positiva fruit de la practica
dels escacs, aix0 no obstant, no arriben a ser significatives respecte al pretest, el qual pot
ser causat, possiblement, pel nombre reduit de sessions. També cal dir, que augmentant
el nombre de participants, possiblement augmentaria la significacio a nivell estadistic. En
aquest sentit, el fet de ser 4 participants i un d’ells, a escala individual no ha mostrat cap
tipus de millora, en alguns dels instruments (WISC-R i WCST), ha presentat un
rendiment inferior en el post-test. En aquest sentit, es contempla la possibilitat que els
resultats puguin estar esbiaixats a la baixa i per tant, requereixin de ser interpretats amb
cautela. A continuacié una taula resum:
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Taula 3: resultats prova T

e a a . c P e e = . e .

M dt M dt
Wisc-R MT 10,25 | 1.2 1225 | 1,7 0,102
Stroop Test CP llegits 27,25 | 10,4 27,25 |10,5 1,000

Resistencia a 1,77 55 1,08 55 0,465
la interferéncia
Qualificacio 2,0 0,8 4,25 1,2 0,066
total correcte
Qualificacio 4550 | 14,5 24,50 | 15,08 | 0,068
total moviment

Torre de Violacid regla | 4,25 4,9 0 0 0,109
Londres Violacio 2,50 2,3 15 1,9 0,461
temps
Temps total 500,25 | 200,65 | 356,25 | 167,95 0,144
resolucio
problemes
Temps total 447,25 | 180,88 | 288,76 | 151,45 | 0,068
execucio

Intents aplicats | 108,75 | 26,8 109,25 | 21,83 | 1,000
Percentatge 34,00 | 12,6 27,25 | 135 0,068
Errors

Percentatge 16,75 | 6 18,75 | 11,1 0,465
Wisconsin errors

Test (WCST) | Perseveratius
Percentatge 18,68 | 9,32 4,25 4,9 0,066
respostes nivel

conceptual
Categories 3,50 2,3 3,25 3,2 0,564
completes

N=4 Nivell de significacié establert: p< 0,05

En el cas dels resultats del WCST, els participants han presentat una tendencia a respondre
de forma més consistent i no canviar ’estil de resposta davant del feedback positiu de
I’investigador (el qual és un indicador de que s’esta executant la tasca correctament), tal
com s’observa en el percentatge de respostes conceptuals (p=0,066).

Per una altra banda, la segiient hipotesis plantejada no es compleix: la memoria de treball
en el post test ha mostrat canvis positius (M= 12, 25; dt= 1,7) en comparacio al pretest
(M=10,25; dt=1,2), aix0 no obstant, aquests canvis no han estat significatius (p=0,102) i
no és la variable que més millora ha presentat, tal com es va predir a I’inici de 1’estudi.
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En aquest sentit, la tasca del TOL és la que mostra les millores més importants: la mesura
qualificacid total correcte en el post-test (M=4,25; dt= 1,2), vers I’obtinguda en el pretest
(M= 2; dt= 0,8), indica una major resolucio dels problemes plantejats amb el menor
nombre de moviments possibles, tot i no ser una millora significativa (p=0,066), en la
resta de problemes completats, s’han utilitzat, en total, 21 moviments menys (qualificacid
total de moviment; p=0,068), respecte al pretest. Alhora, els participants han resolt
aquests problemes amb un temps menor (Temps total d’execucio; p=0,068). Aquests
resultats indiquen un major rendiment en 1’execucidé de les tasques de planificacio
demandades per aquest instrument.

5 Discussio i limitacions

Les limitacions més importants que ha presentat el disseny i implementacié d’aquest pla
de millora de les FE son les seguents:

En primer lloc, i la més evident al tractar-se d’un estudi pilot: la mida reduida de la mostra
és quelcom que no permet reflectir la realitat dels resultats obtinguts en les sessions i
dificulta la interpretacié d’aquests. Un exemple d’aixo, és que un dels participants no ha
mostrat cap tipus de millora respecte al pretest, i per aquesta rad, 1’analisi de les mitjanes
en el post-test apareix lleugerament esbiaixat a la baixa al ser unicament 4 subjectes els
que participen en la intervencio.

En aquest sentit, en recerques posteriors, per tal d’atorgar un major poder metodologic a
I’estudi, seria convenient augmentar el nombre de participants i utilitzar un grup control
que permeti monitoritzar les possibles millores obtingudes i poder-les atribuir de forma
legitima a la practica dels escacs, minimitzant la implicacid de variables estranyes.

Altrament, el disseny de les sessions també ha presentat algunes dificultats. Els escacs és
un joc summament complexa que requereix anys de practica i estudi per poder assolir
I’expertesa. Aix0 no obstant, segons els estudis revisats, a partir de 10 sessions ja es poden
observar canvis significatius en els participants, especialment en la MT (Amaral et al.
2014; Gliga et al.2013). Tanmateix, cal tenir en compte dos aspectes:

1) aquests estudis estan realitzats amb col-lectius vulnerables que també presenten
dificultats en les FE i amb poblaci6 escolar sense cap tipus de problematica psicosocial
ni trastorn psicopatologic aparent. En aquest sentit, el grup que ha participat en aquest
treball presenta una idiosincrasia i unes caracteristiques especifiques. Per aquesta rad, és
necessari crear coneixement especific en aquest camp per poder disposar d’una major
quantitat de bibliografia cientifica que tingui en compte les necessitats concretes d’aquest
col-lectiu i permeti adaptar el contingut de les sessions en base els resultats obtinguts en
recerques anteriors.

2) el nombre de sessions es limitat per tal de provocar un engagement en els
participants vers els objectius del curs i, alhora, és complicat aplicar en I’ambit docent els
continguts minims requerits en qualsevol curs d’escacs. La majoria de plans docents
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d’escoles que utilitzen els escacs com a eina educativa, argumenten que per tal que els
alumnes realitzin un aprenentatge significatiu dels continguts, és necessari un any
d’estudi amb una sessio d’hora i mitja per setmana, com a minim (Fernandez i Pallarés,
2009). En el cas d’aquest treball, no és I’objectiu que els participants adquireixin un elevat
nivell técnic en la practica del joc, tot i aixi, per poder treballar cada component de les FE
amb els escacs com a eina d’intervencio, seria necessari un nombre més elevat de sessions
que permetessin un entrenament més intensiu a partir d’activitats concretes on
s’estimulessin alguns aspectes del funcionament executiu que no presenten correlacid
amb les altres mesures de les FE, com per exemple, la presa de decisions (Verdejo et al.
2010), la qual esta present de forma transversal en les sessions, ja que en els escacs,
executar una accié implica una valoracio entre diferents alternatives, aixo no obstant, no
s’ha estudiat una intervenci6 concreta per a portar a terme aquesta empresa.

En aquesta linia, i per finalitzar, cal dir que en edicions posteriors, seria adient utilitzar
algun instrument d’avaluacio de la presa de decisions adaptat a 1’edat dels participants.
En el cas d’aquest estudi, no s’ha emprat la prova a la qual es tenia accés, ja que
presentava un dilema étic, en el sentit que la tasca consisteix en demorar un reforg
immediat (X quantitat de diners) a canvi d’un refor¢ tarda perd més lucratiu. Per aquesta
rao, finalment es va decidir no usar-la, ja que es va considerar que emprar diners simbolics
en una tasca d’avaluacié no és la prova més adequada tenint en compte 1’edat de les
persones participants.

6 Conclusions

La primera part de I’analisi dels resultats és coherent amb recerques anteriors (Gavarel,
2013; Alcantara et al. 2013). En el grup estudiat, I’escala de simptomatologia
internalitzant ha presentat una rellevancia subclinica, igual que algunes de les subescales
derivades del DSM. Aix0 posa de manifest amb més vehemeéncia el que s’ha anat trobant
al llarg de la recerca teorica per aquest treball: els infants que han estat exposats a
situacions de violéncia presenten una major tendencia a patir trastorns psicopatologics i
afectacions emocionals i conductuals respecte a la resta de nens i nenes de la seva edat.
Per aquesta rao, és necessari augmentar el nombre d’accions, programes i intervencions
dirigides a proporcionar una resposta en clau preventiva i no reactiva (com la majoria de
les estratégies d’intervencid actualment disponibles) per fer front a aquestes
problematiques.

Els participants d’aquest estudi, tant els que han realitzat unicament el pretest, com la
intervencid completa, en el passat van visitar o tenir accés a algun tipus de recurs
psicologic, sigui a nivell individual o grupal amb objectiu d’estabilitzar la seva situacio i
realitzar un treball en algunes de les diferents arees d’indole psicosocial que es veuen
afectades per 1’exposicid a la VIGE. Aix0 no obstant, aquestes intervencions no fan
suficient émfasi en la part més purament cognitiva tot i existir suficients evidencies en la
literatura especialitzada; els infants que han estat exposats a situacions d’estrés cronic en
la infancia poden experimentar canvis neuroestructurals i davallades en el rendiment
cognitiu (Brietzke et al. 2012), el qual afecta negativament al rendiment en tasques de
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naturalesa neuropsicologica i executiva (Gavarel, 2013), repercutint en un baix rendiment

a I’escola (Lizana, 2014), 1 altres dificultats relatives a 1’esfera interpersonal (Alberdi et
al, 2008).

Aixi doncs, a partir d’aquest treball s’ha pretés, en primera instancia, donar resposta a les
necessitats que presenta aquest col-lectiu a escala cognitiva. Tot i tractar-se d’un nombre
reduit de participants, els resultats obtinguts en el pretest respecte 1’avaluacié de les FE
exposen que aquest grup de nens i nenes tenen un rendiment lleugerament menor en
algunes tasques executives en comparacio la mostra normativa per edat i nivell evolutiu.
Aquests resultats reafirmen de forma inequivoca les principals conclusions dels estudis
revisats i posicionen en una situacié encara més evident la necessitat de proporcionar
suport a aquest col-lectiu en I’area més cognitiva, la qual té una estreta relacio i es
retroalimenta amb la resta d’arees en les que es centren comunament les diferents
intervencions.

En relacié amb la nostra intervencio, tot i no haver-se trobat resultats estadisticament
significatius, en un nombre reduit de 6 sessions s’ha vist una tendencia positiva vers
aquesta significacié. D’aquesta afirmacié se’n pot extreure que, els escacs poden
augmentar el rendiment d’alguns dels components de les FE, sobretot les relatives a la
planificacid estrategica i la MT. La resta de components no han experimentat aquesta
tendencia, aixo no obstant, augmentant el nombre de sessions i algunes d’aquestes (tal
com s’ha exposat a I’apartat de limitacions) enfocar-les al treball concret d’aquests
mecanismes executius, possiblement es podria veure aquesta millora, aixi com s’ha vist
en els diferents estudis que utilitzen els escacs com a eina d’intervencio.

Per Gltim, com a linia de futur seria interessant dissenyar i aplicar un protocol de
generalitzacio/transferéncia de les habilitats apreses en les sessions d’escacs a través
d’una entrevista motivacional tal com va fer Gongalves et al (2014), mitjancant role-
playing o inspirant-se en el model utilitzat per les escoles on els escacs esdevenen una
eina per I’ensenyament de certes matéries curriculars, €s a dir, emprar els escacs com a
instrument educatiu i/o vehicle per enfortir i/o millorar certs aspectes de la realitat
psicosocial i del desenvolupament d’aquest col-lectiu: vincle mare-fill/a, educacid
emocional, habilitats socials, per exemple. Tot aixo amb 1’objectiu final de proporcionar
a aquests/es petits/es herois/heroines recursos Utils per poder desenvolupar el seu paper
en el mon d’una manera més saludable/adaptativa, potenciant la capacitat de resiliéncia
present de forma intrinseca en qualsevol ésser huma.
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