PROPOSTA DE
COL-LABORACIO:

Servei
d'Esports

niversitat
e Girona




QUE ES
CENIT?

CENIT és un centre d'atencio integral
de la salut i lesport. Tenim com a
objectiu principal l'assessorament |
l'estudi de la salut i l'esport des d'una
perspectiva tant global com
personalitzada; donant resposta directa
a les necessitats especifiques de cada
esportista.

Gracies a una innovadora i pionera
metodologia cerquem la  millor
optimitzacio dels recursos del propi cos
completant aixi els periodes
d'entrenament des de la visid6 mes
funcional. També posem a l'abast de
l'esportista tots els recursos de la
maxima qualitat técnica i cientifica per
tal de potenciar el seu rendiment.

QUI SOM?

L'actiu huma de CENIT conforma un equip multidisciplinari integrat per diferents
especialistes: metges, nutricionistes, fisioterapeutes, osteopates, entrenadors,
rehabilitadors, esportistes... tots ells professionals de reputada trajectoria i
referents en el seu camp.

Ens recolza la confianca d'atletes de renom mundial com Campions Mundials
d'lronman, guanyadors de Tour de France & Giro d'ltalia, Campions Mundials de
Trial GP, Campions Mundials UCI... entre d'altres.
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QUE
OFERIM?

% cenit.CreA

ATENCIO INTEGRAL | MILLORA
DEL RENDIMENT DE LESPORTISTA

INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
NUTRICIO ESPORTIVA
PSICOLOGIA ESPORTIVA
PREPARACIO FISICA

BIOMECANICA ucenit.sALUT

ATENCIO INTEGRAL DE LA SALUT

NUTRICIO | DIETETICA
REHABILITACIO
NATUROPATIA

MEDICINA ESPORTIVA

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
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LA NOSTRA PROPOSTA

-
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ACCES A LES
INSTAL:-LACIONS
ESPORTIVES PER
NOMES 38€/mes

(inscripcio gratuita)

'Descompte de
15€/mes
en quotes CREA

(Gimnas + fisioterapia, osteopatia, nutricio,
planificacié d'entrenaments)

Gimnas+1 servei: 80€ en comptes de 95€
Gimnas+2 serveis: 105€ en comptes de 120€ !

Gimnas+3 serveis: 130€ en comptes de 145€
},-'- Gimnas+4 serveis: 145€ en comptes de 160€

PREUS ESPECIALS |
EN SERVEIS DE
SALUT | CREA

(fisioterapia, osteopatia, nutricio,
entrenaments personals)

: i

Proposta valida per a
membres del Servei
' d'Esports de la UdG fins el

< - - ' ' 31/08/2023
Ji 3
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CENIT HEALTH CARE & PERFORMANCE SLU
C. Can Pau Birol, 35 - 17005 GIRONA (Spain)

+34 972 242 805 - +34 622 141 139
Contacte: eva@centrecenit.com




