
S e r v e i
d ' E s p o r t s

P R O P O S T A  D E
C O L · L A B O R A C I Ó :



Q U È  É S  
C E N I T ?  

CENIT és un centre d'atenció integral
de la salut i l'esport. Tenim com a
objectiu principal l'assessorament i
l'estudi de la salut i l'esport des d'una
perspectiva tant global com
personalitzada; donant resposta directa
a les necessitats específiques de cada
esportista. 

Gràcies a una innovadora i pionera
metodologia cerquem la millor
optimització dels recursos del propi cos
completant així els períodes
d'entrenament des de la visió més
funcional. També posem a l'abast de
l'esportista tots els recursos de la
màxima qualitat tècnica i científica per
tal de potenciar el seu rendiment.
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Q U I  S O M ?  

L'actiu humà de CENIT conforma un equip multidisciplinari integrat per diferents
especialistes: metges, nutricionistes, fisioterapèutes, osteòpates, entrenadors,
rehabilitadors, esportistes... tots ells professionals de reputada trajectòria i
referents en el seu camp.

Ens recolza la confiança d'atletes de renom mundial com Campions Mundials
d'Ironman, guanyadors de Tour de France & Giro d'Italia, Campions Mundials de
Trial GP, Campions Mundials UCI... entre d'altres.
 .



Q U È
O F E R I M ?   
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INSTAL·LACIONS ESPORTIVES
NUTRICIÓ ESPORTIVA

PSICOLOGIA ESPORTIVA
PREPARACIÓ FÍSICA

BIOMECÀNICA 

NUTRICIÓ I DIETÈTICA
REHABILITACIÓ
NATUROPATIA

MEDICINA ESPORTIVA
FISIOTERÀPIA
OSTEOPATIA



L A  N O S T R A  P R O P O S T A  
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ACCÉS A LES
INSTAL·LACIONS
ESPORTIVES PER
NOMÉS 38€/mes

(inscripció gratuïta) 

Descompte de 
15€/mes 

en quotes CREA
(Gimnàs + fisioteràpia, osteopatia, nutrició, 

planificació d'entrenaments)



Gimnàs+1 servei: 80€ en comptes de 95€
Gimnàs+2 serveis: 105€ en comptes de 120€
Gimnàs+3 serveis: 130€ en comptes de 145€
Gimnàs+4 serveis: 145€ en comptes de 160€ 

PREUS ESPECIALS
EN SERVEIS DE
SALUT I CREA
(fisioteràpia, osteopatia, nutrició,

entrenaments personals) 

Proposta vàlida per a
membres del Servei

d'Esports de la UdG fins el
31/08/2023



CENIT HEALTH CARE & PERFORMANCE SLU
C. Can Pau Birol, 35 - 17005 GIRONA (Spain)
+34 972 242 805 - +34 622 141 139
Contacte: eva@centrecenit.com 


