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DESCRIPCIO

Aquesta religid monoteista considera que només hi ha un Déu (Al 13)
creador i governant de I'univers i que Mahoma és I'tltim missatger de
Déu i la paraula final del qual esta escrita a I'’Alcora. La paraula Islam
en arab significa sotmetiment, i reforca la creenga d’una forma de vida
davant Déu. Una persona musulmana sotmet la vida a la voluntat de
Déu.

A P'lslam, Déu és creador i governador de l'univers i la guia per arribar
al cami del bé, és el darrer jutge i esta caracteritzat per compassio i
misericordia.

Llslam és la segona religi6 en nombre de seguidors al moén, després del
cristianisme.

Creador E! profeta Mahoma per als musulmans, és el missatger de
Déu i un model a seguir. Als 40 anys, Mahoma va tenir
una experiencia profunda a la Muntanya Hira, a la Meca
on se li va aparéixer Angel Gabriel i li va presentar la
revelacio per ser el missatger de Déu. Més endavant

Mahoma va continuar rebent revelacions que recitava a la

seva comunitat, i aixi va comencar a créixer la comunitat
de creients. La Meca era una petita ciutat situada a la “vall
on no creix res” on acudien mercaders per comerciar
els seus productes i per adorar 360 déus del temple.

El missatge rebut estava enfocat al judici divi i va servir
com a invitacié a fer les coses com els antics profetes,
Abraham, Moises i JesUs, enfocant-se en |'existencia d'un
sol Déu.

A causa de les constants persecucions que va tenir el
profeta l'any 622, ell juntament amb els seus seguidors
van emigrar cap a Medina on Mahoma es va convertir en
el lider espiritual. Aquest esdeveniment conegut com a
hijrah marca l'establiment de la comunitat Islamica i del
calendari musulma. Posteriorment, I'any 630, Mahoma va
tornar a la Meca on diversos habitants locals van abracar
la fe islamica. Al moment de la seva mort l'any 632, la
majoria de la peninsula arabiga seguia la fe musulmana.

IS LAM

Profeta Mahoma?

Hijrah o Hériga: Migracié que
Mahoma va realitzar des de La Meca a la
ciutat de Yatrib.
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Mesquita 3

Bases Alcora:LAlcora és el llibre sagrat i central per als Sunnah: Tradicions del profeta
musulmans, va ser revelat pel profeta Mohammed i
esta escrit en arab.Tot i que és possible trobar el text
traduit en diferents idiomes, pero, es considera que
aquestes traduccions son interpretacions del llibre, i no
I'Alcora en si.

Shari’ah: Es un sistema de guies, lleis i étiques que
governa les vides de les persones musulmanes. S’hi
inscriuen des de rituals de comerciar fins a higiene
personal. Estan basades en I'Alcora i el Sunnah.Aquests
preceptes estan basats en evitar fer mal, portar benefici
i estan dissenyats per preservar els cinc aspectes del
benestar: la religid, la vida, I'intel lecte, la familia i la
propietat de tots els éssers humans.
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Ser musulma significa
creure en els principis
seguents:

|. La creenca d’Al 1a com a Déu unic,
misericordids | poderds.

2. La creenca de l'existéncia dels angels i com
tothom obeeix a ell.

3. Creenca en els llibres sagrats: L'Alcora, salms |
I'evangeli.

4. Creenca que Déu ha enviat diferents profetes,
enviats a pobles diferents, per transmetre un
missatge. Perd Mahoma va ser el darrer profeta.
5. Creure en el judici final, quan arribi la fi del
mon, sera el moment en que els humans han
d'enfrontar el judici final basats en els seus actes.
6. La creenca en el desti o la predestinacid,
considerant que tot depen d'Al 1a.

I_- ] - ’ T - - f =y
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Branques en Elfidel tradicionalment seguidor de l'lslam i dels
ensenyaments de Mahoma com a profeta és conegut
com a musulma . Les diferents tradicions de la religié
Islamica presenten diverses interpretacions de 'Alcora,
dels ensenyaments del profeta Mahoma i de la visié del
lideratge Islamic. Aquells musulmans que creuen que
Ali ibn Abi Talib és el successor de Mahoma, el califa,
sén anomenats chia o xiies i defensen el seu dret de
liderar els musulmans i els sunnites es consideren aquells
que segueixen les tradicions, una branca més ortodoxa,
venerant a Mahoma i els profetes, adorant directament
Al 13, ja que no consideren intermediaris en aquesta

islam

SUFI

relacié d'Al 1a-creient.

Ambdues denominacions han coexistit durant el
desenvolupament historic de I'lslam, perd amb grans
diferencies pel que fa a creences, practiques, rituals,
teologia, lleis i especialment doctrina.

Aquestes dues grans denominacions, la branca Chiita i
Sunita, es diferencien en la creenca de la successié del

profeta Mahoma.

XIIES
Consideren que el successor de
Mahoma és Ali Ibn AbiTalib, en
ser part de la familia del profeta.
Corresponen a un 10% de la
poblacié musulmana, concentrats
principalment a ['lran, 'lraq i el
Pakistan.

SUNNITES

Consideren que el successor del
profeta Mahoma és Abu Bakr
al-Siddig. Sén aproximadament
el 90% de la poblacid islamica
a nivell mundial. No creuen
que I'lman sigui un mediador
entre Déu i 'home. Encara
que I'lman si lidera i dirigeix
les oracions, aixi com realitza
tasques complementaries

com la formacio religiosa i
I'acompanyament a la mort.

IS LAM

No és una altra denominacié o divisié dins de I'lslam, és una creenca i practica, ascética i mistica,
influenciada pel monaquisme cristia oriental, és la dimensié en que es basa I'espiritualitat de I'islam, que
pot ser d'observanca o no altres denominacions, ja que cadascuna té la seva ritualistica particular Més
que una denominacid és una ideologia orientada a un estil de vida. Aquest moviment fa referéncia a una
dimensid interna de I'lslam. Busca assolir el coneixement mistic i 'amor de Déu a través de practiques
meditatives, purificacid del cor i comportament étic. El sufisme inicia formalment al segle VIIl, com a
homenatge a 'estil de vida simple i la vida espiritual practicada per Mahoma. L'objectiu en el Sufisme és
buidar 'ego de comportaments relacionats amb l'avaricia, la luxdria i la vanitat, substituint-los per I'amor
i la humilitat. Aquesta filosofia estableix que, per aconseguir buidar I'ego de I'egoisme, cal seguir un camf
que inicia amb el penediment, seguit de la rendncia, la humilitat, la paciéncia, la gratitud, la beneficéncia,
la satisfaccid, la felicitat fins arribar a la unié mistica amb el divi. Alguns musulmans consideren que el
sufisme no té fonament ni a l'alcora ni a la tradicié (sunna) profética donada per Mahoma.
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CALENDARI DE FESTIVITATS

Les festivitatas a I'islam estan regides pero el
calendari lunar, considerant que el cicle lunar
té 29,5 dies, alguns mesos tenen 30 dies i altres
tenen 29 dies, aixi com uns anys tenen 354 dies
i 355 més. Es a dir, el calendari islamic consta
de 12 mesos, pero perque la durada mitjana

de la lluna sobrepassa els 48 minuts de durada
mitjana del mes lunar s’han d’incloure || dies a

Ramada Laprimera revelacié de 'Alcora va arribar al profeta al mes lunar
del Ramada, que correspon al nové mes del calendari lunar, en
l'aparicié de la lluna creixent. Es la celebracié més important per a
les persones musulmanes. Cada any, en aquest mes es fa dejuni diari.
Les persones musulmanes s'abstenen del consum de menjar, aigua
durant les hores de sol i d'activitat sexual o pensaments malignes

30 anys que fan un cicle. D’aquesta manera 19
anys tenen 354 dieas i | | anys tenen 355 dies,
aquests darrers son els “anys abundants” i son
els anys 2,5,7,10,13,16,18,21,24,26 i 29 al
cada cicle. Per aquesta rao les festivitats sempre
se celebren en una data diferent a el calendari
gregoria.

Celebrat en el nove mes del
calendari lunar; en la aparicién
de la lluna creixent.

/ Per trencar el dejuni del dia,
e conegut com iftar, les persones
musulmanes solen consumir
datils i aigua o llet.

durant el mes del Ramada. Aixo és perque és un temps de disciplina

per a l'esperit i per al cos, sent un temps per cultivar la paciéncia i
el compromis. El Ramada €s un moment de solidaritat i comunitat.
Els aliments i festivitats que tenen lloc a les nits del Ramada son

compartits amb familia i amics.

Ditiles e infusién ®

Si es visita llocs que segueixin la tradicié
musulmana, cal tenir en compte que
encara que hi ha llocs oberts turistics,
aquests tanquen abans perque les
persones puguin arribar a temps a casa
per a liftar.

També cal tenir en compte que els horaris
de les persones varien, sén més actius a

la nit i al dia busquen dormir més. Aixo
també es pot veure a la restauracio,
especialment llocs tradicionals solen tancar
durant el periode del dejuni.

Iftar: Momento en que es trenca el
dejuni durant el Ramada



Canons a Iftar

Canons a Iftar”

Masaharati

Fawanees o
[lanternes del
Ramada

Durant aquest perfode del mes sant, en alguns paisos musulmans, es
tenen diferents tradicions que es fan en aquest periode de temps.

Va comengar al Caire, on es feia esclatar un cand al capvespre per
marcar l'iftar (fi del dejuni). Es una tradicié que es va expandir a
Llevant, a Bagdad ia la fi del segle XIX va arribar al nord d'Africa i
altres paisos del Golf.

Conegut com despertador palesti, per centenars d'anys, al mes del
Ramada abans de l'alba passava un home pels carrers de la ciutat
tocat el seu tambor a les 3h per despertar les persones d'aquesta.
L'objectiu era despertar la comunitat abans de l'alba perque
prenguessin el menjar abans de I'inici del dejuni. Al Marroc, es toca
una trompeta.

Anomenats també fanals, sén llums penjants que s'utilitzen durant

el Ramada. Aquestes llanternes serveixen per marcar l'inici del mes
sagrat, il {uminar el camf i celebrar la festa i la vida social i familiar que
passa a les nits de Ramada.

IS LAM



Celebracion Del
Eid al-Fitr

W TR 5
Del Eid al-Fitr ®

Al Eid I-Adha

Heériga

Fs la celebracié que indica la fi del Ramada. El nom de la festa

és "festa del trencament del dejuni”, se celebra per tres dies al

final del Ramada. Ivnicien la festivitat amb l'oracié en comunitat
preferiblement en espais oberts, on cada persona porta la catifa per
agrair a Déu, per I'ajuda al mes de dejuni. Posteriorment preparen
un esmorzar variat on participen familiars i amics. Solen lluir peces
noves, i les dones solen portar caftans i els homes porten gel {abes
blanques per simbolitzar puresa.

Una de les festes més importants de I'lslam és la festa del sacrifici
que commemora el moment narrat a I'Alcora sobre el sacrifici
d'Abraham de matar el seu fill. Se celebra sacrificant un animal,
generalment, un xai o una ovella, aquests sén sacrificats sota el ritu
halal. Se celebra mitjancant precs, banquets, desfilades i accions
benéfiques. La festa coincideix amb el dese dia de Dhul Hiyyah, que
correspon al dia després de la reunié de milions de pelegrins a la
Muntanya Arafat, a la Meca.Tot i que és un dia, se celebra a diferents
tres a cinc dies per tal de consumir tot I'animal sacrificat.

Es I'any nou islamic, la lluna creixent a I'Gltim mes islamic indica un
comencament d'’Any Nou Islamic, anomenat també Muharram. Es un
mes que comenca I'any, és un moment de dol i reflexid.

10
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il Aquesta festivitat es durant els
primers tres dies del dese mes
del calendari musulma.

En aquesta festivitat el menjar és

molt important, i encara que els plats
varien depenent de la cultura i del pafs,
generalment tenen alguns ingredients i
plats que representen aquestes festivitats.
Entre ells hi ha: datils; baghrir, harira i
chebakia.

Baghrir: Coques fetes amb farina de
blat

Harira: Sopa de llenties que té carn,
fideus cigrons i tomaquet
Chebakia: Garbuixos realitzats amb
mel i sésam.




PATRIMONI RELIGIOS

Patrimoni Material

Masjid Al-Haram,
La Gran Mesquita,
Meca

IS LAM

Es el lloc on milions de musulmans fan el pelegrinatge per complir el Hajj, un dels cinc pilars
de la tradicid islamica. El cami del hajj son un conjunt de rutes que connecten La Meca amb
tots els punts del mdn islamic. Es un lloc que compta amb un pati rectangular al centre del
qual es troba la Sagrada Kaaba, punt central del pelegrinatge, és una estructura en forma

de cub, que va ser construida pels profetes Abraham i Ismael. La Mesquita Al-Haram, és la
mesquita més gran del modn, va ser construida durant el regnat dOmar |bn al-Khattab entre
634 i 644. Ha passat per reformes i ampliacions. Lestructura que té actualment és de I'any
[571, durant el govern del sutta Selim II. El 1950 es va fer la darrera ampliacié que és la que
s'aprecia actualment, realitzada pel rei Salman. Es un lloc que aconsegueix albergar fins a 2.5
milions de fidels.

1

La Gran Mesquita té l'accés
restringit exclusivament a
persones que siguin musulmanes,
aixo és pergue busca mantenir la
puresa de la ciutat santa.

Sagrada Kaaba ™
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Masjid an-Nabawi,
Mesquita del
Profeta, Medina,
Arabia Saudita

Masjid an-Nabawi™

Medina és coneguda com la segona ciutat més sagrada a I'lslam, per ser la ciutat on el Persones que no siguin

profeta va migrar entre 622 i 630 quan va sortir de la Meca. En aquesta ciutat hi ha La  musulamanes tenen prohibit

Mesquita del Profeta, la segona mesquita més gran del mdn. Es va comencar a construir  accedir al centre de Medina, on

el 622 pel profeta Mahoma, s'ha anat renovant i incrementant la seva mida fins a 100 es troba aquesta mesquita per ser

vegades la mida original, les Ultimes reformes es van realitzar a la década dels 90. En un espai dedicat a la pregaria per
, , a les persones musulmanes.

ella es troba la tomba del profeta Mahoma, sota la clpula central que és de color /

verd. Com que hi ha la tomba del profeta és un lloc important de pelegrinatge per als

musulmans, que, encara que no és un pilar; acudeixen a visitar el profeta. Actualment

compta amb un pati interior i amb parasols per a la proteccid dels pelegrins en els

temps de calor

Com que cada any creix la quantitat de musulmans que volen fer el pelegrinatge a la Meca i a la Medina, el govern
d'Arabia Saudita va imposar limitacions economiques per regular I'accés a pelegrins, generant que moltes persones
musulmanes no puguin fer el hajj. Arabia Saudita estableix un sistema de quotes de pelegrinatge segons la quantitat
d'habitants musulmans al pafs.

12



Al Agsa,
Jerusalem, Israel

IS LAM

Al Agsa™® —

Es el tercer lloc més sagrat de la religié islamica. Es un lloc que ha generat conflicte
palestinoisraelia pel valor simbolic que aquest espai té per als jueus. Aquest espai conegut
com el Noble Santuari o I'Esplanada de les Mesquites va ser edificats als Segles VIl i VIIl a
la Muntanya del Temple de Jerusalem, on es troba el Mur de les Lamentacions, lloc sagrat
de la religid jueva. Per aixo és un dels espais sagrats més conflictius del mon.

Aquest espai considera diversos llocs, per una banda hi ha la mesquita, la Cdpula de la
Roca, situada a I'espai exacte on el profeta va pujar al cel. Es I'edifici islamic més antic

del mdn que encara es conserva, construit a 'any 698. El seu interior esta pintat amb
motius del segle XIV.La majoria ha estat reconstruida després de l'incendi del 1969, que
va afectar la majoria de [l'interior, incloent-hi part de la clpula. Sota la cdpula s'hi troba la
pedra fundacional que té diferents valors per a les tres religions abrahamiques, sent per a
totes tres el lloc on Abraham va seguir el mandat de Déu de sacrificar el seu propi fill.

La mesquita Al Agsa és la més gran de Jerusalem. Aquesta mesquita va ser construida
entre els segles VIl i VIl pels califes Omeies. Com les mesquites anteriors, ha estat
reconstruida i ampliada diverses vegades per terratrémols que I'han afectada. La seva
darrera reconstruccid es va realitzar al segle XI.

També es troben a I'Esplanada de les Mesquites les Balances de les Animes, la Ctpula de
la Cadena, La Mesquita Al-Agsa, el nom de la qual significa la mesquita Llunyana.
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Aquest espai esta sota la custodia
de Jordania, perd és controlat per
Israel.

Al contrari dels espais comentats
anteriorment, aquesta mesquita es pot
visitar de Diumenge a Dijous a l'estiu
de 8:30h a 10:30h i de 13:30h a 14:30h
durant I'hivern de 7:30h a 10:30h i

de 12:30h a 13:30h. L'entrada per a

les persones que no sén musulmanes
és pel pont de fusta del mur de les
lamentacions. Com que és un lloc de
culte musulma, s’ha de vestir de manera
recatada amb espatlles i peus tapats, les
dones han de cobrir-se el cap amb un
mocador:
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Gran Mesquita de
Keruan, Tunisia

Gran Mesquita de Keruan"

Ubicada a la quarta ciutat santq mes impo.rtant de [lslam, Ia.primera. al nprd d'Africa. Aquesta mesquita servia com a
Fundada al segle 7, és la Mesquita més antiga del nord d'Africa. Esta inspirada en fortalesa i centre espiritual.

la mesquita d'al-Agsa a Jerusalem. Ziyadat Allah va ordenar la reconstruccié de la
mesquita a I'any 836. Esta construida en pedra tallada, que ressalta les tradicions
arquitectoniques de I'orient musulma. Lexterior de la mesquita simula una fortalesa
que té vuit portes. Compte amb un pati central pavimentat en marbre.

Esta a la ciutat Santa de Kairuan, el nom del qual significa caravana, fundada al segle 7
per musulmans que van emigrar d'Orient Mitja.Van trobar la zona desértica allunyada
de la costa i es van assentar. Kairuan és el punt de partida de la fe arab-musulmana al
nord d'Africa.

14
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Basilica de Santa
Sofia, Istanbul

Basflica Santa Soffa ®

Va ser la catedral de Constantinoble construida al segle VI per ordre de I'emperador Les persones que vistin lespai

Justinia.Va servir com a catedral fins a la conquesta de I'imperi otoma quan es va que no siguin musulmans, a partir
reconvertir en mesquita de I'imperi. Després de la conquesta musulmana es va tapar el del |5 de gener del 2024, no
pantocrator cristia original de la cldpula central amb figures geométriques i cal ligrafia podran visitar la planta baixa de

arab.Tot i aixd, es van deixar alguns mosaics cristians que representen 'art bizantf,com 2 Mesquita ja que € un espal
. . dedicat a la pregaria.

el mosaic de la verge del segle X, que es troba en una de les semicdpules. El 934

va ser convertida en museu, el Museu Ayasofya Muzesi, i el 2020 va reprendre la seva  Addicionalment la mesquita presenta

condicié de Mesquita i culte per a les persones musulmanes. D'aquesta manera, s un ~ €tiqueta de vestimenta, les dones han

. . . . , . d'entrar cobrint-se el cap. S'espera que
espai obert a turistes de totes les creences i religions, a més de ser una mesquita. dins I'espai es mantingui el respecte d'un

espai dedicat al culte religids, i respecte
als qui resen a l'espai.

Basflica Santa Soffa - Interior ™
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Taj Mahal, Agra,
India

Taj Tamahal des de Mesquita®®

Una de les meravelles del mén. Es un mausoleu musulma que es va comencar a
construir 'any 1632 i es va acabar de construir I'any 648, va ser manat a erigir per
'Emperador Shah Jahan en memoria de la seva esposa Mumtaz Mahal. A la seva
construccié inclou una mesquita, una casa de convidats i jardins. Es considerada com la
gran peca arquitectonica de l'arquitectura Indo-Islamica. Construit en un marbre blanc
brillant i pedres semiprecioses (técnica coneguda com a pedra), canvia la seva tonalitat
depenent de la llum del sol. Es un edifici simétric al voltant de I'eix central des d’on
parteixen els principals equipaments. Té una clpula central que té 75 metres d'alcada,
envoltada de 4 clpules més petites. A les cantonades hi ha quatre minarets, construits
amb uns graus d'inclinacié cap a fora.Té als costats dos edificis iguals construits en gres
vermell dels quals un és una mesquita i l'altre és la casa d’hostes. En total el complex té
una extensié de |2 hectarees.

16
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Aquest edifici presenta una
rivalitat entre musulmans i
hinduistes perque un grup de
sis advocats va presentar una
demanda justificant que el Taj
Mahal no té autoria musulmana,
sind hindU, buscant que el culte
d'aquest espai s'autoritzi a
persones d'aquesta religio.

Es possible visitar el mausoleu durant
I'any, és obert cada dia menys divendres.
Té un preu diferenciat per nacionalitat, i
es pot visitar de [0h a I7h.
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Altres llocs islamics inscrits a la

UNESCO
- Ciutat Historica de Gjirokastér, Albania - Tombuctd, Mali
- Al Qal'a de Beni Hammad, Algeria - Tomba dels Aski, Mali
- Centre historic de Yeda, Porta de la Meca, Arabia Saudita - Medina de Fes, Marroc
- El patrimoni del Desert d'Arabia Saudita - Medina de MARrakech, Marroc
- Ciutat-mesquita historica de Bagerhat, Bangla Desh - Medina de Tetuan, Marroc
- Centre historic de Cordova, Espanya - Rabat, capital moderna i ciutat historica, Marroc
- Ciutat historica de Toledo, Espanya - Antics ksours d'Ouadane, Chinguetti, Tichitt i Walata, Mauritania
- Ciutat vella de Caceres, Espanya - Mesquita Omeya, Damasc, Siria
- Catedral, Alcasser i Arxiu d'indies de Sevilla, Espanya - Ciutat Vella d'Hebron / Al-Khalil, Palestina
- Conjunt historic i arquitectonic del kremlin de Kazan, Federacié de - Mesquita de la Tomba dels Tres Santos a la Ciutat Vella d’Hebron,
Russia Palestina
- Conjunt historic i arqueologic de Bolgar, Federacié de Russia - Ciutat vella de Damasc, Republica Arab de Siria
- Fatehpur Sikri, India - Ciutat vella de Bosra, Republica Arab de Siria
- Qutb Minar i els seus monuments (Delhi), India - Mesquita - Ciutat vella d'Alep, Republica Arab de Siria - Ciutat d'Alep
construida sobre un temple Hindu - Medina de Tunfsia, Tunisia
- Meidan Emam, Esfahan, Iran - Medina de Susa, Tunfsia
- Soltaniyeh, Iran - Gran Mesquita i hospital de Divrigi, Turquia
- Conjunt del Khanegah i del santuari del Xeic Safi Al Din a Ardabil, - Ciutat de Safranbolu, Turquia
Iran (Sufisme) - Mesquita i complex social de Selimiye, Turquia
- Gonbad-e Qabus, Iran - Mesquites hipostiles de fusta de I'Anatolia medieval, Turquia
- Masjed-e Jame’ d'Isfahan, Iran - Antiga ciutat de Merv, Turkmenistan
- Ciutat historica de Yazd, Iran - Kunya-Urgench, Turkmenistan
- El caravasar persa, Iran (Albergs per a pelegrins) - Itchan Kala, Uzbekistan
- Ciutat arqueolodgica de Samarra, Iraq - Centre historic de Bukhara, Uzbekistan
- Ciutat vella d'Acre, Israel - Samarcanda - Cruilla de cultures, Uzbekistan
- Ciutat vella de Jerusalem i les seves muralles, Jerusalem - Proposta - Mesquites d'estil sudanes al nord de Costa d'lvori, Costa d'lvori
a la UNESCO per Jordania - Ciutat historica de Zabid, lemen
- Mausoleu de Khoja Ahmed Yasawi, Kazakhstan - Ciutat vella de Sana'a, lemen
- Muntanya Sagrada de Sulamain-Too, Kirguistan
- Ciutats antigues de Djenné, Mali
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Patrimoni Immaterial

Rituals, tradicions i alimentacio

En Pislam gran part del seu patrimoni immaterial es basa en els cinc Al 1a: Dios
pilars que regeixen aquesta religid i en els sis pilars de fe: Creure en Mala-ela: angels

< . N -Qii : Dia del judici
Al‘13, creure en Mala-eka, creure en els llibres d’Al 1a , en els seus yawm al-Qilyama: Dia del judic
Qada wal-Qada: Destinacié o

profetes, yawm al-Qiyama i en una Qada wal-Qada.A partir d’'aquests  designi divi
pilars se’n desprenen les diferents manifestacions culturals i religioses

que donen sentit a la identitat musulmana. En el cas dels cinc pilars de

I'islam son:

Tenir fe Es més que només una declaracié de fe, és la conviccié plena de
Shahad I'existéncia d'un unic Déu, Allah. La shahada en si en una frase que es
ahada recita com a invocacié preparatoria que indica disposicié i entrega.
La shahada recita:"La ilaha il-la Al-lah, Muhammad rasul Al-lah”, que
significa:"No existeix divinitat veritable sind només Déu (Al-lah), i
Muhammad és el missatger (profeta) de Déu”.

Prega r cinc FE prec que es realitza es fa estant dempeus, fent una reverencia,

d | di agenollant-se, i postrant el cos davant de Déu, recitant passatges de
vegades a 12 Alcor. Aquests precs sén rituals de lliurament i devocié que es fan
Salat a clarejar, al migdia, a la tarda, al capvespre i al vespre. Per als xiites

aquest principi difereix, ja que només tenen 3 moments de pregaria,
clarejar, migdia i capvespre.

Aquestes oracions, encara que és preferible que es facin a la
mesquita, es poden fer de manera privada a les cases, o en un lloc
net. Sempre abans de cada prec, els fidels es treuen les sabates, fan
ablucions y determinan su intencién de adoracién. i en determinen
la intencié d'adoracid. Els precs consisteixen en els cicles de
reveréncia i prostracié que sén anomenats ral’at. Addicionalment,
quan resen, sense importar el lloc on ho facin, ho fan en direccié a
La Meca.

Ablucions: Rituals de purificacié
Per als xiles aquest principi difiereix, ja que només tenen 3 moments ~ corporal amb aigua com a simbol de

puresa
Rak’at: Cicles de reveréncia i
prostracié durant la pregaria.
L’almoing Uliurar part dels ingressos als que m,és ho necessiten o per als que Laylat Al Qadar: la nit del poder
kat estiguin treballant en causes justes. Es una proporcidé salarial fixa de la
Zaka riquesa personal. La taxa de zakat és regularment 2.5% de la riquesa
anual acumulada, on s'inclouen els estalvis i les propietats que no sén
essencials.

de pregaria: I'alba, migdia i a la posta de sol.

El dejuni no esta estrictament

Dejuni durant el Consisteix a no consumir menjar ni cap beguda, fins a la posta de sol, restringit en els casos seglents:
aixf mateix es crida als fidels a abstenir-se de tenir relacions sexuals ~ dONes embarassades, amb la
Ramadan des de l'alba fins al vespre i durant el mes del ramada. El mes del mehstruaoé, persones malalﬁes,'
Saw m/Siyam Ramada és el més sagrat per a I'slam i es regeix pel calendari lunar ~ @NCIaNEs O persones que estiguin
islamic, amb la gran lluna nova creixent, és el mes en qué es recorda | ¢ Viatee.
I'aparicié de 'angel Gabriel a Mahoma, on li va revelar Laylat Al

Qadar I'Alcora. El Ramada és un temps per fer créixer la relacié Reunir-se p§r trencar el dejuni al
amb Al 13 i poder obtenir fruits espirituals que enforteixin els fidels CapVESPre, €5 una oportqmtat per
per a la vida. compartir amb la comunitat.
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Pe|eg ri natge a |la Tota persona musulmana que gaudeixi de bona salut i mitjans
M d financers, ha de fer un pelegrinatge a la Meca durant I'Uftim mes del
€Ca una vegada calendari lunar islamic, és un deure sagrat . Aquest pelegrinatge deixa
alavida dar que en presencia de Déu totes les persones sén iguals, aixo
Ha J J és perque s'gtilitz; el mateig vestit lblanc coma simbol lde sacralitat
(puresa, senzillesa i despreniment) i es convida a reflexionar sobre
la humilitat i la despulla que implica el cami cap a I'espiritualitat. Es
una forma de penitencia per purificar-se dels pecats i renovar la fe i
el compromis del seguiment a Al 1a. El pelegrinatge a La Meca dura
oficialment 5 dies i es composa de diverses etapes guiades per rituals
construits en comunitat. Les persones mengen, caminen i resen juntes.
Abans darribar a la Meca, el lloc sagrat, els fidels adopten I'estat sagrat
que consisteix a repetir la niyya, rentar-se com a simbol de purificacid i
vestir-se amb roba blanca sense costures. Estant en aquest estat no es
poden afaitar; tallar-se les ungles, fer servir perfums, insultar;, enfadar-se,
tenir relacions sexuals, casar-se, matar animals o arrencar plantes.

En el cas particular dels xiites, addicionalment al compliment dels 5 pilars de I'lslam, també és d'observanca
el khums:

Lliurar impOSt Sent aquests els guies o liders que orienten els fidels en la presa de
kh | decisions. El khums és un impost obligatori que paguen anualment
( u ms) alS g ites sobre la seva riquesa, és un 20% dels seus ingressos, que va
[Mams, destinat a l'ajuda dels més necessitats i al sosteniment d'obres. Es un
mitja de promoure la justicia social a la comunitat. A diferéncia del
Zakat, el Khums només ho paguen els musulmans xiites.

Dhikr S6n oracions que practica la branca sufi. Aquests rituals inclouen una

d de D¢ varietat d'expressions realitzades en nom de Déu, com ells manifesten,
recuer e beu per evitar 'oblit d'Al 1a. La muraqaba, la tafaklcur, pas anfus, musica
i ball o cerimonies en que s'inclouen diferents practiques (sama) , sén
algunes de les manifestacions propies del Dhikr El que és comU en
aquestes practiques rau en I'experiencia personal amb Déu. Una de
les practiques de sama que presenta l'essencia del viatge sufi sén els
Dervishes Girévagos, on es realitza un ball ritual fent girs. El barret
que fan servir simbolitza 'ego, la gran faldilla blanca és una coberta.
En treure’s la capa negra, la persona es desprén de 'ego. Mentre la
persona fa el ball, té la ma dreta estesa cap al cel, simbolitzant que rep
de Déu, i la ma esquerra cap a la terra simbolitzant la transferéncia a la
humanitat.

A lislam no hi ha sagraments, com en altres religions monoteistes, de
manera que els nens, des del seu naixement, si tenen pares musulmans
també seran musulmans.
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Muraqaba: Meditacio en silenci
Tafakkur: Contemplacio
Pas anfus: Practiques de respiracié



IS LAM

La dieta a I'islam Allslam els aliments es divideixen en dos: halal y haram. Esta Halal: Aliments permesos
prohibit consumir; per part de les persones musulmanes, carn de porc,  Haram: Aliments prohibits
consumir alcohol i consum d'animals de carronya. També esta prohibit
el consum de carnis i aus de presa. Els aliments halal, especialment allo
relacionat amb els animals, on s'acostuma a seguir el ritu islamic.

La UNESCO va reconéixer el menjar musulma que trenca el

dejuni del Ramadan (iftar) com a patrimoni cuftural immaterial de

la humanitat. Iftan, és el nom del menjar que es comparteix enmig
de mdsica, histories, jocs i alegria, entre els musulmans en finalitzar
aquest periode de dejuni, que més que ser dejuni, és de connexid i
creixement espiritual cap a les observances d'Al {a. Lacte construit
en comunitat és simbol de familia, comunitat, promou 'ajuda i els
intercanvis socials i és una mostra de la identitat cultural dels paisos
musulmans que any rere any es preparen per a aquest gran moment
de renovacié. Per als musulmans, el menjar i la gastronomia és un
simbol d'unidé i comunid que salvaguarda les tradicions i les expressions
culturals que identifiquen i determinen el desenvolupament d'una
societat, és per aixo que també es considera part del patrimoni
nacional.

Taula de celebracié lislam

Altres recursos

Recomanacions filmografia
islam

Video islam Afers Religiosos

Podcast: Avui parlem de
creure: Islam part [.

Taula de celebracid lislam 2° "
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https://afersreligiosos.gencat.cat/ca/cinema-espiritual/fons-filmografic/?cinesp_cerca=search&cinesp_religions_6=Islam&cinesp_religions=%28*Islam*%29
https://afersreligiosos.gencat.cat/ca/cinema-espiritual/fons-filmografic/?cinesp_cerca=search&cinesp_religions_6=Islam&cinesp_religions=%28*Islam*%29
https://www.youtube.com/watch?v=HKPb3LWBauI&list=PLajxAkBp186Xz8HA1QinxSLJTU2AQTC6b&index=17
https://open.spotify.com/episode/4l6oZHK49EANg1BFFdbllY?si=19NIO74ISdOZ09pjhcoh0g
https://open.spotify.com/episode/4l6oZHK49EANg1BFFdbllY?si=19NIO74ISdOZ09pjhcoh0g

Referéncies d’imatges

, .

Foto portada:"Cupula de la Mezquita Masjed-e Shah” per Sina Bahar sota la Llicencia Unsplash
[."The Islamic profet Muhammad on Mount Hira" per Siver-i Nebi material que es troba sota Domini

2."“Muhammad" per autor desconegut, material que es troba sota Domini Public

3."Mesquita” per Artur Aldyrkhanov sota la Llicencia Unsplash

4."Cordn" per GR Stocks sota la Llicencia Unsplash

5."Hombres rezando” per Aldin Nasrun sota la Llicencia Unsplash
6."Ramadan kareem" per |dkira sota llicencia CC BY-SA 4.0
7."Ramadan Canon Tradition” per Gabby Canonizado sota llicéncia CC BY 2.0

8. Ldmparas Ramaddn" per Rawan Yasser sota la Llicencia Unsplash
9."Eis al-Fitr Namaz" per lansourav sota llicencia CC BY-SA 4.0

10.“Eid m" per Khadidja sed sota llicencia CC BY-SA 4.0

I'1.“Sacrificio durante Eid al-Adha en Casablanca” per Fraguando sota llicencia CC BY-SA 4.0

[2.“Masjid Al-Haram" per Afif Ramdhasuma sota la Llicencia Unsplash

|3."La Kaaba” per Juned Khatri sota la Llicencia Unsplash

[4.“Masjid an-Nabawi" per djonk creative sota la Llicencia Unsplash Masjid an-Nabawi"
| 5."Masjid an-Nabawi interior” per Muneeb Muhamed sota la Liencia Unsplash

|6.“Al Agsa” per nour tayeh sota la Llicencia Unsplash

| 7.“Gran Mezquita de Kairudn” per Haythem Gataa sota la Llicencia Unsplash
| 8. Basilica Santa Soffa” per Haroon Ameer sota la Llicencia Unsplash

9. Basilica Santa Soffa interior” per lauren barton sota la Llicencia Unsplash
20."Taj Mahal desde Mezquita" per Sylwia Bartyzel sota la Llicencia Unsplash
21."Taj Mahal” per Tim van Kempen sota la Llicéncia Unsplash

22.“Hombre rezando” per Masjid Pagung Dalanagan sota la Llicencia Unsplash
23."The Hajj kicks into full gear” per Al Jazeera English sota llicencia CC BY-SA 2.0
24."Sufi dancing” per Maureen sota llicencia CC BY 2.0

25."Iftar at Home” per raaisel sota llicencia CC BY 2.0

26.“Ramadan” per Miansari66 sota llicencia CCO .0
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https://unsplash.com/photos/an-intricately-decorated-building-in-the-middle-of-a-city-WnggYV6C3K8
https://unsplash.com/@sinabahar76
https://unsplash.com/license
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Siyer-i_Nebi_158b.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Siyer-%C4%B1_Nebi
https://es.wikipedia.org/wiki/Dominio_p%C3%BAblico
https://es.wikipedia.org/wiki/Dominio_p%C3%BAblico
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Muhammad_%28Great_Leaders_of_History%29.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Dominio_p%C3%BAblico
https://unsplash.com/photos/man-standing-near-white-mosque-RnyZVY9KDNE
https://unsplash.com/@aldyrkhanov
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/libro-azul-y-blanco-sobre-mesa-de-madera-marron-YvRnUCc70Rs
https://unsplash.com/es/@grstocks?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-par-de-hombres-sentados-en-el-suelo-de-una-habitacion-k1EYUS7v3kI
https://unsplash.com/es/@alnasrun?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Ramadan_kareem.jpg
https://mg.m.wikipedia.org/wiki/Sary:Ramadan_kareem.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.flickr.com/photos/gabby_canonizado/40789464160/
https://www.flickr.com/photos/gabby_canonizado/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://unsplash.com/es/fotos/lote-de-lamparas-de-mesa-Y-joaXX7XCQ
https://unsplash.com/es/@rawanyasser?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/Eid_al-Fitr_Namaz.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eid_al-Fitr_Namaz.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Eid_m.jpg
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Eid_m.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Sacrificio_durante_Eid_al-Adha_en_Casablanca_%285%29.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Fraguando
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://unsplash.com/es/fotos/edificio-de-hormigon-blanco-durante-el-dia-QBu_jVpLnzA
https://unsplash.com/es/@javaistan?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-gran-edificio-negro-con-un-fondo-de-cielo-Cg4NDIa4iN0
https://unsplash.com/es/@hijunedkhatri?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-edificio-abovedado-con-una-cupula-verde-YpMYTuKTglA
https://unsplash.com/es/@djonk_creative?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-gran-edificio-con-un-reloj-en-la-pared-iIdyQrhuVFQ
https://unsplash.com/es/fotos/un-gran-edificio-con-un-reloj-en-la-pared-iIdyQrhuVFQ
https://unsplash.com/es/@mun_bee?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/personas-que-caminan-cerca-de-un-edificio-de-cupula-verde-y-marron-bajo-el-cielo-azul-durante-el-dia-_E5XyiIIpxg
https://unsplash.com/es/@nourtayeh?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/castillo-marron-bajo-cielos-grises-qj46--C16fs
https://unsplash.com/es/@haythemgataa?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-gran-edificio-con-torres-con-santa-sofia-al-fondo-eJORCmwx2uI
https://unsplash.com/es/@haroon_a?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-gran-techo-adornado-con-ventanas-arqueadas-con-santa-sofia-en-el-fondo-GxgA8nD-iVU
https://unsplash.com/es/@lbglobalmedia?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/personas-cerca-de-taj-mahal-eU4pipU_8HA
https://unsplash.com/es/@sylwiabartyzel?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/gente-en-el-taj-mahal-india-Axl4311WzQU
https://unsplash.com/es/@timvk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://unsplash.com/es/fotos/un-hombre-arrodillado-sobre-una-alfombra-frente-a-una-ventana-oiBZkSNbcVg
https://unsplash.com/es/@masjidmpd?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/licencia
https://www.flickr.com/photos/32834977@N03/5175696974
https://www.flickr.com/photos/aljazeeraenglish/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
https://flickr.com/photos/amerune/157883813/in/photolist-6NfBpw-eWQZz-Ghg8-eXcmH-eWPWs-eXcmK-eXcmJ-Gjm6-PvQHnd-684LyG-7ZmvK8-Q2m3eA-NNmFES-NNp6jm-Gh7i-684MmC-nu8kQ9-xfVah8-8hg8DX-GPwG-xv3i3Y-84BGEZ-RRKgi-ximLeG-fTHB9u-fTK76X-fTHNXd-8c2nzu-fTJDh6-fTGEzt-fTHAZw-fTJCxF-fTHFsx-nxfhzp-6NfB57-fTJjx5-fTJa4n-93m3Vt-2mb2tws-2mJY9Sm-2onChds-7XTfrG-ndXebB-7SU9m6-2oo4xD5-777YFR-GjiR
https://flickr.com/photos/amerune/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/rassiel/6068559027/
https://www.flickr.com/photos/rassiel/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iftar_2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Miansari66
https://mail.google.com/mail/u/1/#inbox

