
 
 

Acció comunitària en Salut: perspectives, processos i eines per avançar col·lectivament. 
 
Dates: 8 i 9 de juliol 2025 
Horari: 9h a 14h i de 15h a 17h 
Lloc: Aula 20. Facultat d’Infermeria. Universitat de Girona.  
 
Professorat:  

• Daniel García Blanco, Metge, especialista en Medicina Familiar i Comunitària de la 
Comunitat de Madrid. 

• Jara Cubillo Llanes, Metgessa, especialista en Medicina Familiar i Comunitària del 
Ministeri de Sanitat.  

• Mariano Hernán García, Doctor en Ciències de la Salut. Professor honorífic de Salut 
Pública de Granada. 

  
Objectiu i metodologia: 
 
L’objectiu d’aquest curs és endinsar-se en la promoció de la salut comunitària com una eina 
per a l’acció i la millora de la qualitat de vida de les nostres comunitats. Per desenvolupar els 
continguts del curs es treballarà a partir de casos concrets de projectes reals, aprofundint en 
el disseny, desenvolupament i avaluació; en les pràctiques i els contextos a partir dels quals 
es desenvoluparan, i en les teories i eines que els sustenten. Tindran un paper rellevant les 
metodologies d’aprenentatge entre iguals que s’aplicaran a partir d’experiències ja provades 
i evidències, reforçant la replicabilitat i la transferència a espais locals: barris o pobles.  
 
Programa: 
 
8 de juliol de 2025: 
 
Presentació del curs. 
Repàs d’elements claus sobre promoció de la salut, participació comunitària i salut 
comunitària.   
Presentació del Cicle de l’Acció Comunitària.  
Presentació del treball grupal a partir de projectes reals. 
Anàlisis global de les aportacions i síntesis.  
 
9 de Juliol de 2025: 
Treball grupal a partir de projectes reals centrat en el cicle de l’acció comunitària. 
Escenaris de futur. 
Tancament: Què ens emportem? 
 


