
Girona, 15-17 octubre 2019

V Seminario Internacional
Habilidades Para La Vida

11:30
Mesa 1: Promoción de la salud.
Las Habilidades para la vida en el marco de la 
Promoción de la Salud.
Pau Batlle. Responsable del Observatori de desigualtats 
socials i de salut. Dipsalut.
Situación actual de la salud adolescente en España.
Carmen Moreno. Investigadora principal HBSC.
Buenas prácticas en Promoción de la Salud.
Javier Gállego. Jefe sección Educación para la Salud. 
Gobierno de Aragón.
HpV en las escuelas promotoras de salud.
Blanca Patricia Mantilla. Proinapsa-UIS.
Modera: Carmen Cabezas. Subdirectora General de 
Promoció de la Salut. Departament de Salut. Generalitat 
de Catalunya.

13:00
Diálogo sobre habilidades y convivencia.
Núria Terribas. Directora de la Fundació Víctor Grífols.
Alejandra Ariza. Directora de proyectos. Corpovisionarios.
Modera: Josep Maria Fonalleras. Escritor. 

14:00
Comida

15:00
Presentación comunicaciones

15:30
Talleres
Introducción a las 10 habilidades.
Gladys Herrera e Iván Darío Chahín. Fundación EDEX.
Habilidades para la convivencia.
Hilario Garrudo. Fundación EDEX. 
Aprender a cuidar desde lo público.
Javier Segura del Pozo. Madrid Salud.
Construir transformaciones sociales desde cultura 
ciudadana.
Alejandra Ariza. Directora de proyectos. Corpovisionarios.

17:30
Cierre de la primera jornada. 

18:00 Encuentro de ExTranscursionistas

JUEVES 17 DE OCTUBRE
09:00
Conferencia.
Adolescencia, cuidado y ciudadanía.
Jaume Funes. Psicólogo, educador y periodista.

10:00
Presentación comunicaciones.

10:30
Mesa 2: Experiencias de educación para el cuidado 
Incorporar las HpV en los programas de juventud. 
Clara Ribatallada. Técnica de Juventud. Oficina Jove de La Selva.
Autocuidado para el bienestar digital.
Jorge Flores. Fundador y Director de Pantallas Amigas.
Promocionar la salud: el arte de despertar el gusto por 
la vida.
Mª Elena Calvo. Servicio de Promoción de la Salud. 
Gobierno de Canarias.
Formarse en habilidades para la vida.
Gladys Herrera. Fundación EDEX.
Modera: Juan Carlos Melero. Fundación EDEX.

12:00
Pausa.

12:30
Conferencia/Entrevista.
La educación emocional en la promoción de la salud en 
América Latina.
Sofía Leticia Morales. Doctora en Educación por la 
Universidad de Harvard. Más de 25 años de experiencia 
en OEA, OPS y Secretaría de Educación Pública del 
Gobierno de México.
Iván Darío Chahín. Fundación EDEX.

13:30
Comida.

15:00
Presentación comunicaciones.

15:30
Mesa 3: Las HpV en la socialización infantil y 
adolescente: iniciativas y resultados.
Integrando las habilidades para la vida en la escuela.
Anna Loste. Técnica Dipsalut.
Lecciones aprendidas del trabajo con las habilidades 
para la vida en los espacios de ocio.
Isabel Matas. Fundació Catalana de l’Esplai.
Activos adolescentes en la red.
Mariano Hernán. Profesor de Salud Pública y Promoción 
de la Salud. Escuela Andaluza de Salud Pública.
Educar para la igualdad.
Pilar Mayo. Coordinadora del programa Skolae entre 2017 y 
2019. Técnica de Igualdad del Ayuntamiento de Pamplona.
Promover la autonomía y la responsabilidad ante la 
oferta de drogas.
Juan Carlos Melero. Fundación EDEX.
Modera: Juan Raddamés de la Rosa Hidalgo. Director de 
Casa Abierta.

17:20
Cierre.

17:30
Klownclusiones.
Virginia Imaz. Oihulari Klown.  

MARTES 15 DE OCTUBRE
15:00-19:00
Talleres Pre-Seminario:
Educación para la convivencia.
Gladys Herrera e Iván Darío Chahín. Fundación EDEX. 
Educación afectivo-sexual.
Gonzalo Silió. Director de Grado de Educación. 
Universidad Europea del Atlántico.

MIÉRCOLES 16 DE OCTUBRE

09:00
Recepción y registro.

 09:30
Inauguración

10:00
Conferencia inaugural
Cuidado comunitario
Javier Segura del Pozo. Subdirector General de 
Prevención y Promoción de la Salud. Madrid Salud.

11:00
Pausa

Parc Científic i Tecnològic
de la Universitat de Girona.
“Edificio Narcís Monturiol”

 C/Emili Grahit, 91. 17003 Girona

Cátedra de Promoción de la Salud
catedrapromociosalut@udg.edu

Telf. 972 414 729

Seminario 100€ / Preseminario 40€
Pago por transferencia bancaria a:

ES16 0081 1830 8900 0109 0010
indicando Nombre+Apellido

+Seminario Habilidades


