
Curs “Acció comunitària per a la salut: 
experimentant, aprenent, construint”

Dates: 21 i 22 de març 2023. 9h a 14h i de 15h a 17h
Facultat d’Infermeria. Universitat de Girona.

OBJECTIUS
1.Identificar avenços en la acció comunitària per a la salut a
partir de la relació entre la teoria i l’experiència pràctica
acumulada i contrastada.

2. Comprendre les implicacions de la interrelació entre factors
socials i culturals de la salut i la pràctica en cada projecte
mirant des de l’enfocament salutogènic, amb perspectiva
d’equitat.

3. Analitzar críticament els diferents models de promoció de la
salut aplicats al territori, a partir de les bones pràctiques
compartides.

4. Explorar bones pràctiques de l’acció comunitària en
Projectes a partir de les fases del cicle de l’acció comunitària.

5. Manejar metodologies participatives i de ciència
ciutadana per reorientar o consolidar la pràctica i valorar els
processos d’acció comunitària en el territori.

6. Determinar, de forma prospectiva, el desenvolupament de
projectes concrets redissenyant els aspectes clau per a la seva
reorientació.



Professionals de l’àmbit de la salut, la salut pública, social i
altres interessats en la salut comunitària que tinguin
coneixements i experiència en l’àmbit de la salut comunitària.

DESTINATARIS

• Bloc 1: Què entenem per acció comunitària, avui?
• Bloc 2: Treballant amb les idees pròpies sobre l’experiència

acumulada en salut comunitària.
• Bloc 3: Dificultats i lliçons apreses en el desenvolupament de

projectes d’acció comunitària per a la salut en diferents
contextos.

• Bloc 4: Revisant i contrastant la nostra pràctica amb teories i
experiències sobre promoció de la salut comunitària.

• Bloc 5: Com utilitzar les tècniques per reorientar l’acció? Eines
i bones pràctiques.

• Bloc 6: Prospectiva i nous passos en cada projecte de
promoció de la salut comunitària.

• Bloc 7: Transferibilitat: què ens emportem d’aquesta
experiència formativa per a l’acció?

CONTINGUTS:



Informació:
catedrapromociosalut@udg.edu
972414729

• Es lliurarà un certificat del curs a les persones que assisteixin
al 80% de les sessions.

Amb el suport de:

Matrícula a: www.udg.edu/catedrapromociosalut
*Les places s’assignaran per ordre d’admissió i pagament de la
matrícula.

Preu matrícula: 180€. Pagament per transferència bancària al
número de compte ES16 0081 1830 8900 0109 0010 .

- Mariano Hernan García. Professor Honorari a l’Escuela Andaluza de Salud Pública
(EASP) i co-cordinador de l’Observatorio de Salud Comunitaria y Covid de la
Alianza de Salud Comunitaria.

- Jara Cubillo Llanes. Cap del servei de l’Área de Promoció de la Salut del Ministerio
de Sanidad. Coordinadora del Grup de Treball Inequidades en salud y salud
internacional de la Sociedad Madrileña de Medicina Familiar y Comunitaria
(Somamfyc).

- Daniel García Blanco. Especialista en medicina familiar i comunitària i psicodrama.
co-cordinador de l’Observatorio de Salud Comunitaria y Covid de la Alianza de
salud Comunitaria.

- Rafael Cofiño. Ha estat Director General de Salut Pública d’Astúries i Cap del servei
de salut poblacional del govern d’Astúries. És co-responsable de l’Observatorio de
la Salud en Asturias. Editor del blog Salud Comunitaria.
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