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Apartat E1: Activitats

E1.1. Exposicié "Emocions Olimpiques”, en record dels Jocs Olimpics de Barcelona’92

Nom: “Emocions Olimpiques” en record dels Jocs Olimpics de Barcelona’92
Tipus: Exposicio fotografica

Data: Del 16 de gener al 3 de febrer de 2023

Durada: 3 setmanes

Tipu_s_ . Organitzadora

participacio:

Col-laboradors:

Ajuntament de Banyoles
Club Natacio Banyoles

Fundacié Barcelona Olimpica

Participants:

Oberta

Enquestes:

No

Justificacio:

Aguesta galeria d’imatges pretén ser una commemoracié tant de la
celebracié dels Jocs Olimpics de Barcelona com de la ciutat de Banyoles
com a subseu olimpica en la disciplina de rem.

Es una mostra que vol recordar els trenta anys dels Jocs Olimpics de
Barcelona’92, vol mostrar com l'esport desenvolupa i fomenta diferents
valors, sensacions i emocions. En aquest sentit, s’hi poden veure diferents
fotografies que relacionen la practica esportiva amb diversos sentiments.
Sén cinc imatges de grans dimensions on els esportistes olimpics, tant
homes com dones, de diferents disciplines esportives i de diferents origens
reaccionen i mostren les seves emocions després de la disputa de la

competicio.

Documentacio:

Imatge d’una part de I'exposicié
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E1.2. VI Concurs «Culturesportitza't» del Centre d'Estudis Olimpics Universitat de

Girona.
Nom: Concurs «Culturesportitza't» del CEO Olimpics Universitat de Girona
Sr. Pere Hidalgo. Professor d’Educacié Fisica de I'INS Pere Alsius i
Professorat: coordinador del Centre d’Estudis Olimpics
Tipus: Concurs escolar telematic
Data: Del 19 de gener al 9 de febrer de 2023
Durada: 4 setmanes

Tipus participacio:

Organitzadora

Col-laboradors:

Ajuntament de Banyoles

Diputacié de Girona

Consell Esportiu Pla de I’'Estany

Museus de Banyoles

Museu Arqueologic de Catalunya - Girona
Basquet Girona

Servei Educatiu del Pla de I'Estany

Participants 114 nens/es de 6& de primaria de 10 escoles participants del pla de I'estany
Externs:
Enquestes: No, pero hi ha un recull de les dades de participacié per cada escola.
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Justificacio:

Aquest concurs pretén donar a conéixer entre les escoles del Pla de
I'Estany, I'existéncia d'un Centre d'Estudis Olimpics de la Universitat de
Girona ubicat a la comarca, i que treballa per vincular el territori amb el
moviment olimpic en el sentit més ampli, és a dir, representa la possibilitat
d’endegar projectes de recerca, divulgacio i formacio al voltant del fenomen

olimpic.

A més, dins la missié educativa del Centre d'Estudis Olimpics, i amb el
suport i el reconeixement del Comité Olimpic Espanyol i Internacional,
volem fomentar la practica esportiva i fer reflexionar al voltant dels valors

de l'esport entre els escolars de la comarca.

En la 52 edicidé del concurs escolar «Culturesportitza't> hi poden participar
tots els alumnes de 6¢& de primaria dels centres escolars del Pla de I'Estany

amb I'escola o les families.

Documentacio:

Cartell de I'activitat

VI Culturesportitza't

Concurs Escolar sobre coneixements Qlimpics

Enllag de l'activitat



https://sites.google.com/s/0B4UBUwcpI0KAMU1nQjVodmpDLW8/p/0B4UBUwcpI0KAZlhKOFNPeG0tbzQ/edit
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E1.3. Cicle de conferéncies d’Esport i Ciéncia. Webinar: “Estratégies de recuperacio a
I'esport”

Nom: “Estrategies de recuperacié a I'esport”

Ponent principal:

Dr. Julio Calleja Gonzalez. Doctor en Ciéncies de I|'Activitat Fisica i
I’Esport per la Universitat del Pais Basc. Master en Alt Rendiment Esportiu
Professorat: del Comité Olimpic Espanyol.

Moderador:

Dr. Victor Lopez Ros. Director de la Catedra d’Esport i Educacié Fisica de

la Universitat de Girona.

Tipus: Webinar

Data: 3 de maig de 2023
Durada: 2 hores

Tipus

e Organitzadora
participacio:

Ajuntament de Banyoles
Diputacié de Girona
COPLEFC

EUSES - Centre adscrit a la Universitat de Girona

Col-laboradors:

Participants Un total de 36 persones assistents.

Externs:

Enquestes: Si (online).
La Catedra d’Esport i Educacié Fisica — Centre d’Estudis Olimpics de la
Universitat de Girona va iniciar el 2019 el “Cicle de conferéncies d’Esport i
Ciéncia” amb la intencié de mostrar els ponts que connecten l'esport i la
ciéncia, per tal que estiguin a l'abast de tothom. Les conferéncies que

Justificacié: s'emmarquen en aquest cicle responen a temes actuals de caracter

cientific, sovint provinent d’estudis de laboratori, relacionats amb |'esport
per tal d’acostar aquest aspecte més cientific als professionals que estan a

la pista en el dia a dia.
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Cartell de l'activitat

CICLE DE CON‘FERENCIES
DESPORT I CIENCIA

Dimecres 3 de maig de 2023

Dr. JULIO CALLEJA GONZALEZ

Estratégies de recuperacio a l'esport

Documentacié: Dimarts 9 de maig de 2023

Dra. BLANCA ROMAN VINAS
Docio i on Mutr cis
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E1.4. Cicle de conferéncies d’Esport i Ciéncia. Webinar: “Nutricio i ajudes
ergogeéniques en esports de resisténcia”

Nom: “Recomanacions Nutricionals en esports de resisténcia.”

Ponent principal:

Dra. Blanca Roman Vifias. Doctora especialista en Medicina de I'Esport.
Master en Nutricio. Professora a I'Escola Universitaria de la Salut i I'Esport
Professorat: de Salt (EUSES).

Moderadors:

Dr. Victor Lopez Ros. Director de la Catedra d’Esport i Educacié Fisica de

la Universitat de Girona.
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Tipus: Webinar
Data: 9 de maig de 2023
Durada: 2 hores
Tipus .

pus . Organitzadora
participacio:

Col-laboradors:

Ajuntament de Banyoles
Diputacié de Girona
COPLEFC

EUSES - Centre adscrit a la Universitat de Girona

Participants

Un total de 42 persones assistents.

Externs:

Enquestes: Si (online).
La Catedra d’Esport i Educacié Fisica — Centre d’Estudis Olimpics de la
Universitat de Girona va iniciar el 2019 el “Cicle de conferéncies d’Esport i
Ciéncia” amb la intencié de mostrar els ponts que connecten l'esport i la
ciéncia, per tal que estiguin a lI'abast de tothom. Les conferéncies que

Justificacio:

s'emmarquen en aquest cicle responen a temes actuals de caracter
cientific, sovint provinent d’estudis de laboratori, relacionats amb |'esport
per tal d’acostar aquest aspecte més cientific als professionals que estan a
la pista en el dia a dia.

Documentacio:

Cartell de I'activitat
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CICLE DE CONFERENCIES
D'ESPORT I CIENCIA

Dimecres 3 de maig de 2023

Dr. JULIO CALLEJA GONZALEZ
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E1.5. VIII Seminari Internacional de Tactica i Técnica Esportiva: "Especialitzacié
precog¢ a l'esport: és aquest el cami?” a carrec de la Catedra d’Educacio i
Olimpisme - Centre d’Estudis Olimpics.

VIII Seminari Internacional de Tactica i Técnica Esportiva: “Especialitzacid

Nom: ) . Jg
precog a l'esport: €s aquest el cami?

Inauguracio:
Sr. Jordi Congost. Regidor d’esports de I’Ajuntament de Banyoles.

Dra. Silvia Llach. Vicerectora de Territori i Compromis Social UdG.
Dr. Victor Lépez-Ros. Director de la Catedra d'Esport i Educacié Fisica - Centre
d'Estudis Olimpics UdG.

Ponents:
Sr.Rhodri Lloyd

Sra.Ana Merayo

Ponents:

Sr.Josep Espar
Dr.Daniel Brotons
Sra.Anna Prats
Sr.Kendall Jarrett

Sr.Joan Jordi Miralles

Tipus: Conferéncia teorica

Data: 17 i 18 de novembre

Durada: Divendres 17:3'5h i Dissabte 18:10h

Tipus participacié: Organitzadora

Ajuntament de Banyoles
Diputacié de Girona
Col-laboradors: Universitat de Girona

EUSES - centre adscrit Universitat de Girona

Participants UdG: No s’han comptabilitzat.

Participants 33
Externs:
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Enquestes: Si

Justificacio:

Cartell de I'activitat

XI JORNADES DE LA CEEF

Especialitzaci6 precoc a
Pesport: és aquest el cami?

Documentacio:

Divendres 17 i dissabte 18
de novembre de 2023
Banyoles. Sala de socis del Club Natacio Banyoles

MES INFORMACIS
1 INSCRIPCIONS:

Web de I'activitat

10
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Apartat E2: Col-laboradors

Nom: AJUNTAMENT DE BANYOLES

Institucié: Ajuntament

Difusio a través dels mitjans de comunicacié i bases de dades especifiques.

Informacio de la CEEF UdG al web: www.banyoles.cat

Tipus

L Suport institucional en les presentacions d’actes.
Col-laboracio:

Cessi6 gratuita d’espais publics (aules i instal-lacions esportives).

Per conveni: espai fisic (despatx catedra) i secretari de la CEEF.

Nom: BIBLIOTECA de la UdG
Institucio: Universitat de Girona
Tipus Col-laboracié en la catalogacié del fons bibliografic del CEO UdG.

Col-laboracio:

Nom: Basquet Girona

Institucio: Club esportiu

Co-organitzacié projecte: “Rendimiento, genética y epigenética en

Tipus jugadores jévenes de baloncesto”

Col-laboracio:

Nom: COMITE OLIMPIC ESPANYOL

Institucio: Académia Olimpica del Comite Olimpic Espanyol

Difusid a través dels mitjans de comunicacio i bases de dades especifiques.

Tipus Cessio de fons bibliografic olimpic a la Biblioteca de Banyoles.
Col-laboracié:
Col-laboracié en el projecte i creacio del Centre d’Estudis Olimpics.

11
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CENTRE D’ESTUDIS OLIMPICS DEL COMITE OLIMPIC

Nom: INTERNACIONAL
Institucio: Comité Olimpic Internacional

Reconeixement del CEO UdG per part del CEO del Comité Olimpic
Tipus Internacional.

Col-laboracio:

Difusié de les activitats del Centre d’Estudis Olimpics a través dels altres
CEOQO’s internacionals.

Nom: COPLEFC
Institucio: Associacié de Professors i Llicenciats d’Educacié Fisica
Tipus Difusié a través dels mitjans de comunicacid i bases de dades especifiques.

Col-laboracio:

Nom: CLUB NATACIO BANYOLES
Institucid: Club Esportiu
Coorganitzacié d’activitats
Tipus Difusio als socis i a la base de dades del club

Col-laboracio:

Cessio gratuita d’aules i d'instal-lacions esportives

Nom: CONSELL ESPORTIU PLA DE L'ESTANY
Institucio: Consell Esportiu
Tipus Difusio i mailing

Col-laboracio:

Col-laboracié amb activitat: «Culturesportitza’t» i «Itinerari Olimpic»

Nom: DEPARTAMENT D’EDUCACIO. Serveis Territorials
Institucié: Generalitat de Catalunya
Tipus

Col-laboracio:

Difusié i mailing als mestres de primaria i secundaria

12
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Nom: DEPARTAMENT DE DIDACTIQUES ESPECfFIQUES UudG
Institucio: Universitat de Girona
Tipus Difusié i mailing als estudiants de magisteri d’Educacié Fisica

Col-laboracio:

Aportacié economica per al VII Seminari Internacional de Tactica i Tecnica
Esportiva.

Nom: DIPUTACIO DE GIRONA
Institucio: Diputacié de Girona

Difusié i mailing als técnics del Consells Esportius i Ajuntaments de les
Tipus comarques de Girona

Col-laboracio:

Aportacié economica segons subvencid sol-licitada pel pla de formacio
anual i activitats de la CEEF UdG

Nom: FACULTAT D’EDUCACIO I PSICOLOGIA
Institucio: Universitat de Girona
Tipus

Col-laboracio:

Difusié i mailing als estudiants i professors de la facultat.

Nom: FEDERACIO CATALANA D'HANDBOL
Institucio: Federacio Esportiva

Col-laboracid en el VII Seminari Internacional de Tactica i Técnica
Tipus Esportiva.

Col-laboracio:

Difusié i mailing als diferents clubs d’handbol de Catalunya

Nom: FEDERACIO CATALANA DE BASQUETBOL
Institucioé: Federacié Esportiva
Tipus Difusio i mailing.

Col-laboracio:

13
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Convalidaci6 de 4h del programa de practiques pels entrenadors de
basquet federats assistents al VII Seminari Internacional de Tactica i

Técnica Esportiva

Nom: ESCOLA UNIVERSITARIA DE L'ESPORT I SALUT (EUSES)

Institucio: Centre Adscrit de la UdG

Disposicié de professorat per Jornades i Cursos.

Difusid en els alumnes i professorat de I'EUSES en activitats formatives
de col-laboracié

Tipus N Aportacié economica per al VII Seminari Internacional de Tactica i Técnica
Col-laboracié: _
Esportiva.

Participacié en els projectes: “IE-PEHC” i “Rendimiento, genética y

epigenética en jugadores jovenes de baloncesto”

ICE - UdG. INSTITUT DE CIENCIES DE L'EDUCACIO JOSEP

Nom: PALLACH
Institucio: Universitat de Girona
Difusié i mailing a la base de dades propia.
- Elaboracid dels certificats d’assistencia per als docents de la Generalitat
ipus

) de Catalunya i tramitacid6 del reconeixement del VII Seminari
Col-laboracio: _ o ) ) N
Internacional de Tactica i Tecnica Esportiva dins el pla de formacid del

Departament d’Educacié.

Nom: IRE - UdG. INSTITUT DE RECERCA EDUCATIVA

Institucio: Universitat de Girona

Difusid i mailing a la base de dades propia.

Tipus B Aportaci6 economica per al VII Seminari Internacional de Tactica i Técnica
Col-laboracio: .
Esportiva.

14
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Nom: SECRETARIA GENERAL DE L'ESPORT
Institucié: Generalitat de Catalunya
Tipus

Col-laboracio:

Difusid i mailing a la base de dades propia.

Nom: GRAHAM MURRAY SINCLAIR
Institucio: Escola Universitaria de la Salut i I'Esport (EUSES)
Tipus

Col-laboracio:

Col-laboracié amb les activitats del Centre d’Estudis Olimpics de la UdG.

Nom: RAQUEL FONT LLADO
Institucio: Escola Universitaria de la Salut i I'Esport (EUSES)
Tipus

Col-laboracio:

Col-laboracié amb les activitats del Centre d’Estudis Olimpics de la UdG.

15



p—— .
— Universitat Memoria CEEF - CEO UdG 2023

Catedra d’Esport i Educacio Fisica de Glrona
Centre d'Estudis Olimpics N

Apartat E3: Publicacions de la catedra i dels col-laboradors

E3.1 Llibres i publicacions electroniques

Tlpu.s Article. Publicacio electronica i en paper
publicacions:
Pere Hidalgo. Catedra d’Esport i Educacio Fisica - Centre d’Estudis Olimpics.
Universitat de Girona
Autor/s: ) . o
Marti Pons Oliver. Catedra d’Esport i Educacio Fisica — Centre d’Estudis
Olimpics. Universitat de Girona
Titol: Itinerario olimpico de Banyoles. Juego de orientacion autoguiado
Editorial: Revista Tandem: Didactica de la Educacion Fisica, 2022, n® 77, pp.55-60

eBook ISBN: 2014-4768

Article sobre I'activitat organitzada I’estiu del 2021 en motiu dels 33.00.
de Toquio.

Comentaris:

Enllac a la revista

16
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E3.3 Conferéncies i altres

Ti
.|pu.s Xerrada
publicacions:
Llorens, Pere
Autor/s:
Hidalgo-Santos, Pere
Titol: La bauma esportiva: Orientem-nos!

Organitzadors: | Omnium Pla de I'Estany i Triops

Lloc web: https://www.omnium.cat/ca/activitat/la-bauma-esportiva-orientem-nos/

. Xerrada emmarcada dins el projecte cultural “Les Baumes de I'Estany”
Comentaris:

Apartat E4: Convenis

Diputacié de Girona
Institucions

participants: Universitat de Girona - Catedra d'Esport i Educacié Fisica UdG

Breu descripcié Conveni de col-laboracié entre la Universitat de Girona (Catedra d'Esport i
del proposit del Educacié Fisica - Centre d'Estudis Olimpics) i la Diputacié de Girona per
conveni: I'execucid d'estudis i accions formatives en I'ambit de I'esport i educacio

fisica en les comarques gironines.

Data de

signatura: 2/12/2015

Abast temporal: 1/1/2015 al 31/12/2015 renovable tacitament per periodes anuals.
Aporta

Financament Si. 6000€

extern

Institucions Ajuntament de Banyoles

participants:
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Catedra d’Esport i Educacié Fisica d‘e Glrona
Centre d'Estudis Olimpics N

Universitat de Girona - Catedra d'Esport i Educacid Fisica UdG

Breu descripcio
del proposit del
conveni:

Conveni de col-laboracid especifica entre la Universitat de Girona (Catedra
d’Esport i Educacio Fisica) i I'’Ajuntament de Banyoles.

Data de

signatura: 25/09/2020

Abast temporal: 25/09/2020 al 25/09/2024 renovable tacitament per periodes iguals

successius.
Aporta
Financament Si. 3000€
extern
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Apartat E5: Resso extern

E5.1. Premsa escrita i oral: Emocions olimpiques’ dels Jocs Olimpics de Barcelona’92.

Mitja:

Banyoles Televisio

Data:

20/01/2023

Titol de I'article
0 escrit:

Una exposicié al CN Banyoles recull les emocions dels Jocs Olimpics de
Barcelona'92

Autor: David Bertran
Tipus resso: Premsa oral i escrita
. https://banyolestv.cat/index.php/cultura/10068-una-exposicio-al-cn-
Documents: ) . S
banyoles-recull-les-emocions-dels-jocs-olimpics-de-barcelona-92.html
Imartge: Una exposicié al CN

Banyoles recull les
emocions dels Jocs
Olimpics de Barcelona'92

Una exposicio al CN Banyoles recull les emocions dels
Jocs Olimpics de Barcelona'92

> CULTURA .

E5.2. Premsa escrita i oral: VI Culturesporitza’t

Mitja:

Ajuntament de Banyoles

Data:

28/03/2023
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Titol de I'article
0 escrit:
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Finalitza la 6a edicié del Culturesportitza’t, organitzat pel Centre d'Estudis
Olimpics de la UdG

Autor:

Tipus resso:

Premsa escrita

Documents:

https://banyoles.cat/ajuntament/ajuntament/informacio-
municipal/noticies/finalitza-la-6a-edicio-del-culturesportitza2019t-organitzat-
pel-centre-destudis-olimpics-de-la-udg

Imatge:

Finalitza la 6a edicié del Culturesportitza’t,
organitzat pel Centre d'Estudis Olimpics de la
udG

El dijous 30 de marg, a la Placa Major de Banyoles, es realitzara el lliurament dels premis del concurs de cultura
olimpica a 'alumnat | als centres educatius del Pla de 'Estany

dimarts 28 marc 2023

La Catedra d'Esports | Educacié Fisica - Centre d'Estudis Climpics de la
Universitat de Girona, ubicada a Banyoles, juntament amb els mestres
d'Educacio Fisica i els centres educatius de la comarca, han dut a terme la
6a edicid del Concurs Culturesportitza't, concurs escolar sobre
coneixements olimpics que té per cbjectiu promoure els valors relacionats
amb la practica esportiva, els Jocs Olimpics i el patrimoni local

Un 31% dels escolars de 6& de primaria del Pla de FEstany han resolt amb
de forma auténoma, o amb el suport de les families, diferents preguntes
relacicnades amb Ia cultura, I'educacio i Il'esport. La participacié total ha
estat de 114 enquestes contestades. Per alira banda, cal destacar que hi
ha hagut un increment de les escoles participants, passant de 6 a 10.en
I'edicié d'enguany. Els organitzadors valoren el concurs i els resultats de

Culturesportitza't

Concurs Escolar sobre Ixements Olimpics

Mitja:

Ajuntament de Banyoles

Data:

31/03/2023

Titol de I'article
0 escrit:

Es realitza I'acte de Cloenda amb la participacié dels guardonats del Concurs
Cultural Esportiu i del Culturesportitza’t a la Plaga Major de Banyoles

Autor:

Ajuntament de Banyoles

Tipus resso:

Premsa escrita

Documents:

https://banyoles.cat/ajuntament/ajuntament/informacio-
municipal/noticies/es-realitza-12019acte-de-cloenda-amb-la-participacio-dels-
guardonats-del-concurs-cultural-esportiu-i-del-culturesportitza2019t-a-la-
placa-major-de-banyoles
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Imatge:

Es realitza 'acte de Cloenda amb la participacio
dels guardonats del Concurs Cultural Esportiu i
del Culturesportitza’t a la Placa Major de
Banyoles

L'entrega de premis del Concurs Cultural Esportiu i del Culturesportitza't, organitzats pel Consell Esportiu del Pla de
I'Estany | Catedra d'Esport | Educacia Fisica — Centre d'Estudis Olimpics, respectivament

divendres 31 marg 2023

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany i la Catedra d'Esports i

Educacio Fisica - Centre d'Estudis Olimpics de la Universitat de Girona,
amb |a col-laboracié dels mestres d'Educacio Fisica i dels centres
educatius de la comarca, van organitzar ahir dijous a la tarda a la Placa
Major de Banyoles la cloenda i entrega de premis dels concursos escolars
Culturesportitza't i del Concurs Cultural Esportiu. L'acte, que va comptar
amb la preséncia de I'atleta olimpica banyolina Esther Guerrero, va servir
per guardonar als escolars participants.

Al Culturesportitza't, concurs escolar sobre coneixements olimpics, hi
ha participat un 31% dels escolars de 6& de primaria del Pla de I'Estany.
els quals han resolt amb de forma autdnoma, o amb €l suport de les
families,

Mitja:

El Punt Avui

Data:

11/04/2023

Titol de I'article
0 escrit:

Més escoles al Culturesportitza't, el concurs de la cultura olimpica

Autor:

J.C.

Tipus resso:

Premsa escrita

Documents:

https://www.elpuntavui.cat/societat/article/16-educacio/2276464-mes-
escoles-al-culturesportitza-t-el-concurs-de-la-cultura-olimpica.html
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Mes escoles al Culturesportitza’t, el
concurs de la cultura olimpica

PUBLICITAT

PUBLICITAT

Imatge: NOTICIES DE ...

¢ Banyoles
PUBLICAT A

El Punt Avui. Girona
11-04-2023, Pagina 6

== — | MES LLEGIDES

H
:Jj'ihl i

|

1. "Ja no escolto L3
programes esportius”

i

nall
5]

L’estany, un dels escenaris dels Jocs del g2 J.C.

E5.3. Premsa escrita i oral: Cicle de conferéncies d’esport i ciéncia.

Mitja: Banyoles Televisio

Data: 25/04/2023

Titol de I'article | Arriba la 5a edicid del cicle de conferéncies Esport i Ciéncia de la Catedra
0 escrit: d'Esport de la UdG

Autor: -

Tipus resso: Premsa escrita i audiovisual
https://banyolestv.cat/index.php/esports/10700-arriba-la-5a-edicio-del-cicle-

Documents: de-conferencies-esport-i-ciencia-de-la-catedra-d-esport-de-la-udg.html
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Imatge:

Arriba la 5a edici6 del cicle
de conferencies Esport i
Ciencia de la Catedra
d'Esport de la UdG

Arriba la 5a edicio del cicle de conferéncies Esport i
Ciencia de la Catedra d'Esport de la UdG

SPORTS . £25 ABRIL &~

Mitja:

Ajuntament de Banyoles

Data:

11/03/2023

Titol de I'article
0 escrit:

Les conferencies de la Catedra d’Esport i Educacio Fisica aborden qliestions
cientifiques sobre la recuperacié esportiva i la nutricié

Autor:

Tipus resso:

Premsa escrita i audiovisual

Documents:

https://banyoles.cat/ajuntament/ajuntament/informacio-
municipal/noticies/les-conferencies-de-la-catedra-d2019esport-i-educacio-
fisica-aborden-questions-cientifiques-sobre-la-recuperacio-esportiva-i-la-
nutricio
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Les conferéncies de la Catedra d’Esportii
Educacio Fisica aborden qiiestions cientifiques
sobre la recuperacié esportiva i la nutricio

Un centenar de persones han assistit a les dues conferéncies del Cicle d'Esport i Ciéncia, organitzades per la Catedra
d'Esport | Educacio Fisica — Centre d’'Estudis Olimpics de la Universitat de Girona. Les conferéncies d’aquesta edicid
han tractat els temes de la recuperacio esportiva i la nutricid

dijous 11 maig 2023

Gairebé un centenar de persones han seguit l cicle de conferéncies de la

Catedra d'Esport | Educacis Fisica — Centre d'Estudis Olimpics de la

Universitat de Girona (UdG). Les conferéncies s'han realitzat en format

webinar, fet que ha permés l'assisténcia de public procedent de punts CICLE DE CONFERENCIES
. . . . . D'ESPORT I CIENCIA

geografics diversos: des de Catalunya i altres punts de 'Estat, fins a altres

punts de la geografia mundial com Austria, Argentina, Italia o Portugal.

Imatge:
Dimecres 3 de maig de 2023
Dr. JULIO CALLEJA GONZALEZ
En els darrers anys, la recerca cientifica al voltant de 'esport (rendiment - e — i
esportiu, genética, entrenameant de forca...) esta avancant molt rapid. Per
aquest motiu, la Catedra d'Esport i Educacié Fisica — Centre d'Estudis
Climpics de la UdG va iniciar &l 2019 el “Cicle de conferéncies d'Esport i
Ciéncia” amb la intencié d'establir connexions entre I'espot i la ciéncia gue
estiguessin a 'abast de tothom. Les conferéncies que s'emmarguen en Dra. BLANCA ROMAN VIRAS

Estratégles de recuperacio al'esport

Dimarts 9 de maig de 2023

aquest cicle busquen acostar a I'esport aquest aspects més cientific. que
=0l provenir de laboratoris o contextos més académics, a la gent que esta

en el dia a dia de la practica i de I'entrenament. Recomanacions nutricionals en esports
de resisténcia

Dirmacres 34

La cinquena edicié del Cicle de Conferéncies d'Esport i Cigncia ha comptat
amb les conferéncies dels experts en alt rendimant esportiu i fisiologia, I
Julio Calleja; i amb la metgessa especialitzada en esport i nutricionista,

Blanca Roman.

Srmarty
e g de 2023

O

El'3 de maig, el Dr. Julio Calleja ha inaugurat el Cicle de Conferéncies amb

ln mmmdmnin SCabendldninn dn cnncmnemnid ne Fanmad® En alla b asesnend

E5.4. Premsa escrita i oral: VIII SEMINARI INTERNACIONAL DE TACTICA I TECNICA
ESPORTIVA

Mitja: Radio Banyoles

Data: 10/10/2023

Titol de l'article | L'especialitzacié precog a I’'esport centrara la 8a edicié del Seminari
0 escrit: Internacional de Tactica i Técnica Esportiva a Banyoles

Autor: -

Tipus resso: Premsa escita i oral

https://www.radiobanyoles.cat/I-especialitzacio-precoc-a-l-esport-centrara-la-
Documents: 8a-edicio-del-seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva-a-banyoles/
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L’especialitzacio precog a Uesport
centrara la 8a edicié del Seminari
Internacional de Tactica i Tecnica
Esportiva a Banyoles

Radio Banyoles Dimarts 10 d'octubre - 14:21

Se celebrara els dies 17 i 18 de novembre i ja s'han confirmat els ponents.

—_ ==

*| MORMNADES DE LA CEEF

Imatge:
Especialitzacio precoc¢a
I'esport: és aquest el cami?
e
Divendres 17 i dissabte 18
de novembre de 2023
Banyoles. Sald de sock ool Club Naiaeld Banyoles
Mitja: El Punt Avui
Data: 10/10/2023

Titol de I'article
0 escrit:

‘L’especialitzacio precog a I'esport’ centrara el Seminari de Tactica i Técnica de
Banyoles

Autor:

Tipus resso:

Premsa escrita
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https://www.elpuntavui.cat/societat/article/16-educacio/2342431-1-
. especialitzacio-precoc-a-l-esport-centrara-el-seminari-de-tactica-i-tecnica-de-
Documents:
banyoles.html
EDUCACIO BANYOLES - 10 octubre 2023 12.07 h HFOHY L L=
ENSENVAMENT
”n? H H P-4 ? ?
L’especialitzacio precoc a I’esport
centrara el Seminari de Tactica i
Tecnica de Banyoles
= Les activitats organitzades per la Catedra d’Esport i Educacié Fisica - Centre d’Estudis
Olimpics de la Universitat de Girona es celebren el 17 i 18 de novembre
PUBLICITAT
Imatge: PUBLICITAT
NOTICIES DE ...
@ Banyoles
Q Girona
MES LLEGIDES
1. “Ja no escolto £
programes esportius”
;,;;si:;:sa.ﬁtzacidprecogaI’esporf’csntrarﬁe!.‘:‘eminarideTr:‘ect’fcaiTécnicade e S Thilomanr oy
Mitja: Radio Banyoles
Data: 10/11/2023
Titol de I'article | El Seminari de Tactica i Técnica Esportiva es prepara per debatre sobre
0 escrit: especialitzacié preco¢ amb especialistes d’alt nivell
Autor: -
Tipus resso: Premsa escrita i oral
https://www.radiobanyoles.cat/el-seminari-de-tactica-i-tecnica-esportiva-es-
repara-per-debatre- re-especialitzacio-precoc-amb-especialistes-d-alt-
Documents: Eivglf/a per-deba sob specialitzacio-precoc-amb-especialistes-d-a
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ESPORTS BANYOLES

El Seminari de Tactica i Téecnica
Esportiva es prepara per debatre
sobre especialitzacié preco¢c amb
especialistes d’alt nivell

Radio Banyoles

Els doctors Kendall Jarret (University of Chester) | Redhri Lloys (University of
Cardiff) seran els principals ponents de les jornades que es faran els dies 17 1

18 de novembre.

Imatge:

Ser la Ba edicié del seminari que la Catedra d'Esport de la UdG organitza a Banyoles. (F: Citedra d'Espaort)
Mitja: Banyoles Televisio
Data: 14/11/2023

Titol de I'article
0 escrit:

L'especialitzacioé precog en joves esportistes, tema central del Seminari
Internacional de Tactica i Técnica Esportiva

Autor:

Miriam Martin

Tipus resso:

Premsa escrita i oral
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https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/11770-I-especialitzacio-precoc-
. en-joves-esportistes-tema-central-del-seminari-internacional-de-tactica-i-
Documents: : .
tecnica-esportiva.html
L'especialitzacié preco¢ en
joves esportistes, tema
Imatge: central del Seminari
Internacional de Tactica i
Técnica Esportiva
L'especialitzacié precog¢ en joves esportistes, tema
central del Seminari Internacional de Tactica i Tecnica
Esportiva
o~
Mitja: COPLEFC
Data: 18/11/2023
Titol de l'article | Seminari Internacional de Tactica i Técnica Esportiva - L'Especialitzacié precog
o escrit: a l'esport: és aquest el cami?"
Autor: -
Tipus resso: Premsa escrita
https://www.coplefc.cat/esport-i-rendiment/agenda/seminari-internacional-
. de-tactica-i-tecnica-esportiva-lespecialitzacio-precoc-a-lesport-es-aquest-el-
Documents: .
cami/2747

28



https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/11770-l-especialitzacio-precoc-en-joves-esportistes-tema-central-del-seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva.html
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/11770-l-especialitzacio-precoc-en-joves-esportistes-tema-central-del-seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva.html
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/11770-l-especialitzacio-precoc-en-joves-esportistes-tema-central-del-seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva.html
https://www.coplefc.cat/esport-i-rendiment/agenda/seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva-lespecialitzacio-precoc-a-lesport-es-aquest-el-cami/2747
https://www.coplefc.cat/esport-i-rendiment/agenda/seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva-lespecialitzacio-precoc-a-lesport-es-aquest-el-cami/2747
https://www.coplefc.cat/esport-i-rendiment/agenda/seminari-internacional-de-tactica-i-tecnica-esportiva-lespecialitzacio-precoc-a-lesport-es-aquest-el-cami/2747

O

Catedra d’Esport i Educacié Fisica
Centre d'Estudis Olimpics

R
Universitat
de Girona
et

Memoria CEEF - CEO UdG 2023

Agenda institucional

Seminari Internacional de Tactica i Tecnica Esportiva - L'Especialitzacio precog a
'esport: és aquest el cami?”

La Catedra d'Esport i Educacio Fisica de la Universitat de Girona organitzen la vuiteno edicid del Seminari

Imatge Internacional de Tactica i Tecnica Esportiva.
Enguany el tema serd "I'Especialitzacid precog a 'esport: és aguest el cami?”
Es reclitzard els dies 171 18 de novembre de 2023 a Banyc
Lloc: Sala de socis del Club Natacid Banyoles (Seu Club Natocio Banyoles).
Mes informacid 1 inscripcions
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Centre d'Estudis Olimpics e !

Debat sobre I’especialitzacio precog, a Banyoles

= En el marc del vuité Seminari Internacional de Tactica i Técnica Esportiva, que organitza la Catedra d’Esport i Educacié
Fisica - Centre d'Estudis Olimpics de la Universitat de Girona

NOTTEIES

DIMARTS,5 DESEMBRE 2023

MES LLEGIDES
Imatge . 1.“Ja no escolto
programes
esportius”

N

. La llista de la
seleccié catalana
amateur per ala
copa Regions UEFA

w

. La millor resposta
possible

Josep Espar en la seva sessio practica. e 4. Una altra atmosfera

w

. Espanya, molt
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