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Apartat E1: Activitats  

E.1.1.- ACTIVITATS ORGANITZACIÓ PRÒPIA 

E1.1.1. V Concurs “Culturesportitza't” del Centre d'Estudis Olímpics Universitat de 

Girona  

Nom: Concurs “Culturesportitza't” del CEO Olímpics Universitat de Girona  

Professorat: 

Sr. Pere Hidalgo. Professor d'Educació Física del INS Pere Alsius 

coordinador del Centre d'Estudis Olímpics UdG. 

Sr. Martí Pons. Mestre d’Educació Física i Secretari de la Càtedra d'Esport i 

Educació Física – Centre d'Estudis Olímpics UdG. 

 

Tipus: Concurs escolar telemàtic  

Data: Del 20/01/2022 al 20/02/2022  

Durada: 4 setmanes  

Tipus participació: Organitzadora  

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

Consell Esportiu Pla de l’Estany 

Museus de Banyoles 

Museu Arqueològic de Catalunya – Girona 

Bàsquet Girona 

Servei Educatiu del Pla de l’Estany 

 

Participants 

Externs: 
133 nens/es de 6è de primària de 6 escoles participants.  

Enquestes: No, però hi ha un recull de les dades de participació per cada escola.  

Justificació: 

Aquest concurs pretén donar a conèixer entre les escoles del Pla de 

l'Estany, l'existència d'un Centre d'Estudis Olímpics de la Universitat de 

Girona ubicat a la comarca, i que treballa per vincular el territori amb el 

moviment olímpic en el sentit més ampli, és a dir, representa la possibilitat 

d’endegar projectes de recerca, divulgació i formació al voltant del fenomen 

olímpic. 

A més, dins la missió educativa del Centre d'Estudis Olímpics, i amb el 

suport i el reconeixement del Comitè Olímpic Espanyol i Internacional, 
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volem fomentar la pràctica esportiva i fer reflexionar al voltant dels valors 

de l'esport entre els escolars de la comarca. 

En la 5ª edició del concurs escolar «Culturesportitza't» hi poden participar 

tots els alumnes de 6è de primària dels centres escolars del Pla de l’Estany 

amb  l'escola o les famílies. 

Documentació: 

Cartell de l’activitat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enllaç de l’activitat 

 
  

https://sites.google.com/s/0B4UBUwcpI0KAMU1nQjVodmpDLW8/p/0B4UBUwcpI0KAZlhKOFNPeG0tbzQ/edit
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E1.1.2. Conversa “L’educació física davant del mirall” i lliurament de premis V 

Culturesportitza’t 

 

Nom: “L’educació física davant del mirall”  

Professorat: 

Sr. Josep Mª Mora. Pedagog, professor d’Educació Física i director del 

Servei Educatiu de l’Alt Empordà. 

Sr. Pere Hidalgo. Professor d'Educació Física del INS Pere Alsius 

coordinador del Centre d'Estudis Olímpics UdG. 

Tipus: Conferència   

Data: 24/03/2022 

Durada: 1,5 hores. De 19:30 a 21:00 hores. 

Tipus 

participació: Organitzadora 

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

Escola Baldiri Reixac 

Consell Esportiu del Pla de l’Estany 

Participants UdG: 4 

Participants 

Externs: 23 

Enquestes: No.   

Justificació: 

Emmarcada dins el concurs escolar Culturesportitza’t sobre coneixements 

olímpics, es va realitzar una conferència per acompanyar el tancament i 

l’entrega de premis d’aquest V Concurs. La conferència anava adreçada 

especialment a mestres i professors d’educació física, així com a familiars. 

L’objectiu de la conversa era reflexionar i discutir al voltant de la història i 

identitat de l’educació física des de dues perspectives diferents. 
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Els assistents van poder fer les seves aportacions sobre la finalitat de 

l’educació física actual. En acabar, es va fer entrega de premis a les escoles 

guanyadores del V Culturesportitza’t. 

Documentació: 

Cartell de l’activitat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enllaç de l’activitat 

 

 
 
  

https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/detall-activitats/eventid/19163
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E1.1.3. V Concurs “Culturesportitza’t” del Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat 

de Girona. Visita de Carles Torrent al centre guanyador   

 

Nom: Visita de Carles Torrent al centre guanyador del V Culturesportitza’t 

Professorat: 

Sr. Carles Torrent. Ciclista català, olímpic en una ocasió. Medalla de 

bronze als Jocs Olímpics d’Atenes 2004. 

Sr. Pere Hidalgo. Professor d'Educació Física del INS Pere Alsius, 

coordinador del Centre d'Estudis Olímpics UdG. 

Tipus: Conferència   

Data: 25/04/2022 

Durada: 1 hora. De 16:00 a 17:00 hores. 

Tipus 

participació: Organitzadora 

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

Escola Casa Nostra 

Participants 

Externs: 20 alumnes 

Enquestes: No.   

Justificació: 

Un dels premis de la 5a edició del concurs “Culturesportitza’t” era la visita 

d’un esportista olímpic. En aquest cas, l’escola guanyadora va rebre la visita 

del ciclista olímpic Carles Torrent, medalla de bronze als Jocs Olímpics 

d’Atenes, l’any 2004. Els alumnes van poder conèixer la seva trajectòria 

personal i esportiva així com traslladar-li les seves preguntes, treballades 

prèviament a classe. 

Documentació: 
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Cartell de l’activitat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enllaç de l’activitat 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/detall-de-noticies/eventid/19919
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E1.1.4. Cicle de conferències d’Esport i Ciència. Webinar: “Nutrició i ajudes 

ergogèniques en esports de resistència”  

 

Nom: “Nutrició i ajudes ergogèniques en esports de resistència” 

Professorat: 

Ponent principal: 

Dra. Victoria Pons. Metgessa especialista en medicina de l’esport. Cap del 

Departament de Fisiologia i Nutrició al Centre d’Alt Rendiment de Sant 

Cugat del Vallès.  

Moderadors: 

Dr. Víctor López Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- 

Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. 

Sr. Martí Pons Oliver. Secretari de la Càtedra d’Esport i Educació Física- 

Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. 

Tipus: Webinar   

Data: 28/04/2022 

Durada: 1,5 hores. De 19.00 a 20.30h. 

Tipus 

participació: Organitzadora 

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

COPLEFC 

Participants UdG: No s’han comptabilitzat 

Participants 

Externs: 

41 a la plataforma Zoom i 28 més durant l’streaming de Youtube. 

A mitjans de novembre del 2022, la conferència compta amb 250 

visualitzacions (DUGiMedia) i 694 visualitzacions (Youtube). 

Enquestes: 

Sí. De les enquestes rebudes cop finalitzada la conferència (11), la valoració 

en relació a la ponent va ser de 9,18. Els enquestats destaquen l’interès de 

la conferència i la claredat de la presentació. 

http://diobma.udg.edu/handle/10256.1/6249
https://www.youtube.com/watch?v=eVkpA1Eooak&t=3497s
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Justificació: 

La Càtedra d’Esport i Educació Física – Centre d’Estudis Olímpics de la 

Universitat de Girona va iniciar el 2019 el “Cicle de conferències d’Esport i 

Ciència” amb la intenció de mostrar els ponts que connecten l’esport i la 

ciència, per tal que estiguin a l’abast de tothom. Les conferències que 

s’emmarquen en aquest cicle responen a temes actuals de caràcter 

científic, sovint provinent d’estudis de laboratori, relacionats amb l’esport 

per tal d’acostar aquest aspecte més científic als professionals que estan a 

la pista en el dia a dia. 

La conferència de la Dra. Victoria Pons estava orientada a mostrar les 

contribucions científiques de la nutrició per afavorir el rendiment en esports 

de resistència.  

Documentació: 

Cartell de l’activitat 

 
 

Enllaç de l’activitat 

 
  

https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/detall-activitats/eventid/19605
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E1.1.5. Cicle de conferències d’Esport i Ciència. Webinar: “La predicción biomecànica, 

big data e inteligencia artificial” 

 

Nom: “La predicción biomecánica, big data e inteligencia artificial” 

Professorat: 

Ponent principal: 

Sr. Jose Manuel Escribano. Investigador especialitzat en biomecànica i 

rendiment. Científic col·laborador al programa Elite Player Performance 

Plan de la Premiere League. Integrant del cos tècnic de l’equip Asobal Club 

Balonmano Benidorm. 

Moderadors: 

Dr. Víctor López Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- 

Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. 

Sr. Martí Pons Oliver. Secretari de la Càtedra d’Esport i Educació Física- 

Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. 

Tipus: Webinar   

Data: 05/05/2022 

Durada: 1,5 hores. De 19.00 a 20.30h. 

Tipus 

participació: Organitzadora 

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

COPLEFC 

Participants UdG: No s’han comptabilitzat 

Participants 

Externs: 

27 plataforma Zoom i 14 s’han connectat durant streaming de Youtube. 

A mitjans de gener del 2022, la conferència compta amb 194 

visualitzacions (DUGiMedia) i 594 visualitzacions (Youtube). 

Enquestes: 

Sí. De les enquestes rebudes cop finalitzada la conferència (8), la 

valoració́ en relació́ al ponent va ser de 9,75. Els enquestats no fan cap 

comentari addicional. 

http://diobma.udg.edu/handle/10256.1/6249
https://www.youtube.com/channel/UCTNmFt6NqBVl64o5m09CQ5w
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Justificació: 

La Càtedra d’Esport i Educació Física – Centre d’Estudis Olímpics de la 

Universitat de Girona va iniciar el 2019 el “Cicle de conferències d’Esport i 

Ciència” amb la intenció de mostrar els ponts que connecten l’esport i la 

ciència, per tal que estiguin a l’abast de tothom. Les conferències que 

s’emmarquen en aquest cicle responen a temes actuals de caràcter 

científic, sovint provinent d’estudis de laboratori, relacionats amb l’esport 

per tal d’acostar aquest aspecte més científic als professionals que estan a 

la pista en el dia a dia. 

La conferència de Jose Manuel Escribano estava orientada a mostrar com 

la biomecànica es pot beneficiar dels avenços de la big data i la intel·ligència 

artificial. Especialment en l’obtenció i utilització de dades per millorar el 

rendiment esportiu.  

Documentació: 

Cartell de l’activitat 

 
 

Enllaç de l’activitat 

https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/detall-activitats/eventid/19605
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E1.1.6. Clínic de Bàsquet: “Metodologia i fases per a la construcció del joc obert de 

contraatac” a càrrec de Jordi Sargatal 

 

Nom: Clínic de Bàsquet “Metodologia i fases per a la construcció del joc obert de 

contraatac” 

Ponents: 

Ponent principal: 

Sr. Jordi Sargatal. Entrenador del primer equip del Bàsquet Girona. 

Moderador: 

Dr. Víctor López Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- 

Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. 

Tipus: Conferència teòrica-pràctica 

Data: 07/07/2022 

Durada: 2 hores. De 19.00 a 21.00h. 

Tipus participació: Organitzadora  

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

Bàsquet Girona 

Bàsquet Banyoles 

Federació Catalana de Basquetbol 

Representació Territorial de Girona 

Fundació del Bàsquet Català 

Associació Catalana d’Entrenadors de Basquetbol 

Participants UdG: No s’han comptabilitzat. 

Participants 

Externs: 
31 

Enquestes: No  

Justificació: 

Activitat organitzada en motiu de la designació de Banyoles com a Ciutat del 

Bàsquet Català 2022. El clínic, a càrrec de l’entrenador del 1r equip del 

Bàsquet Girona, Jordi Sargatal, va tractar sobre un contingut rellevant en el 
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bàsquet actual: el joc obert de contraatac.  Al llarg de l’activitat, el ponent va 

exposar diferents aspectes tècnic-tàctics, les fases i la metodologia que ell ha 

emprat per a la construcció del joc obert de contraatac. Al finalitzar la part 

teòrica, va aplicar els conceptes treballats amb jugadors joves del Club 

Bàsquet Banyoles. 

Documentació: 

Cartell de l’activitat 

 

Enllaç de l’activitat 

 

 

https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/detall-activitats/eventid/20307
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E1.1.7. IV Seminari d’Educació i Olimpisme: “Olimpisme, avui: què hi ha de nou?” a 

càrrec de la Càtedra d’Educació i Olimpisme – Centre d’Estudis Olímpics. 

 

Nom: IV Seminari d’Educació i Olimpisme: “Olimpisme, avui: què hi ha de nou?” 

Ponents: 

Inauguració: 

Sr. Miquel Noguer. Alcalde de Banyoles. 

Dra. Sílvia Llach. Vicerectora de Territori i Compromís Social UdG. 

Dr. Víctor López-Ros. Director de la Càtedra d'Esport i Educació Física - Centre 

d'Estudis Olímpics UdG. 

Ponents: 

Dr. Luis V. Solar Cubillas. Conferència: “Proposta pedagògica de 

l'olimpisme modern”. 

Sr. Toni Padilla. Conferència “Olimpisme, de somni a escenari de la 

geopolítica”. 

Sr. Juli Pernas. Conferència “Barcelona '92, avançats al temps”. 

Dr. Ramon Llopis Goig. Conferència: “L'olimpisme de la societat global. El 

COI i els JJOO com agent i vectors dels processos de globalització”. 

Sr. Joan Manel Surroca. Debat i taula rodona: “Jocs Olímpics, molt més que 

esport”. Participants: Sr. Rafael Jofresa, Sra. Marta Bach i Sr. Juli Pernas. 

Tipus: Conferència teòrica 

Data: 12/11/2022 

Durada: 8 hores. De 9.00 a 14.00h i de 16.00 a 19.00 h. 

Tipus participació: Organitzadora  

Col·laboradors: 

Ajuntament de Banyoles 

Diputació de Girona 

Fundació Girona: Regió de Coneixement 

Facultat d’Educació i Psicologia. Universitat de Girona 

Club Natació Banyoles 

Fundació Barcelona Olímpica 

Real Acadèmia Olímpica Española 

Participants UdG: No s’han comptabilitzat. 
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Participants 

Externs: 
25 

Enquestes: Si 

Justificació: 

Activitat formativa que s’organitza de forma bianual que pretén ser una 

formació relacionada amb els Jocs Olímpics i l’esperit olímpic, així com de la 

seva història, fonaments i estudis que se’n deriven.  

Documentació: 

Cartell de l’activitat 

 

Enllaç de l’activitat 

 

https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/formacio-i-activitats/seminari-deducacio-i-olimpisme
https://www.udg.edu/ca/catedres/ceef/formacio-i-activitats/seminari-deducacio-i-olimpisme
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E1.1.8 Projecte: “Iniciació Esportiva – Physical Education Health and Children (PEHC)” 

 

Nom: “Iniciació Esportiva – Physical Education Health and Children” (IE-PEHC) 

Ponents: 

Dra. Raquel Font. Professora d’EUSES. Investigadora principal del projecte 

PEHC. 

Dra. Anna Prats. Professora d’EUSES. Investigadora principal del projecte 

PEHC. 

Professorat extern: 

Sr. Jordi Sargatal. Coordinador del projecte IE-PEHC. 

Dr. Víctor López-Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física – 

Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona 

Sr. Martí Pons. Secretari de la Càtedra d’Esport i Educació Física UdG i Tècnic 

del projecte IE-PEHC. 

Tipus: 
De l’1 d’octubre del 2019 al 6 de març del 2020 (activitat extraescolar) 

Anys 2020, 2021 i 2022 (preparació publicació) 

Data: Al llarg de l’any 2022 

Tipus participació: Col·laboradora 

Organitzadors: EUSES. Grup de Recerca 

Enquestes: 

Sí. Es va preguntar a les persones assistents per la valoració de cadascuna de 

les ponències, així com la valoració  

Justificació: 

Enguany s’ha aprofitat per preparar la publicació del projecte que recollirà la 

intervenció IE-PEHC. Es preveu que aquesta surti publicada el 2023 en format 

de llibre. Estarà adreçada a mestres i persones vinculades a l’àmbit de 

l’educació física i/o de la iniciació esportiva. 
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E.1.2.- PARTICIPACIÓ EN ACTIVITATS 

E1.2.1. Reunió Centres d’Estudis Olímpics – Comitè Olímpic Espanyol (COE) 

 

Tipus: Reunió presencial (Madrid). 

Data: 12 de desembre de 2022 

Durada: De les 11.30 h fins 15.00 h. 

Assistent: 
Sr. Pere Hidalgo. Professor associat Universitat de Girona. Coordinador 

del Centre d'Estudis Olímpics UdG.  

Descripció: 

Reunió estatal dels Centres d’Estudis Olímpics existents a l’Estat i amb 

conveni vigent amb el Comitè Olímpic Espanyol (COE) per tractar els 

requisits de certificació del Comitè Olímpic Internacional (COI) per a centres 

d’estudis olímpics i d’investigació i a l’explicació del Programa Syracusa COI. 

També es va assistir a l’acte d’homenatge a D. Conrado Durántez (anterior 

president de la Real Acadèmia Olímpica Espanyola). 

Organitzador: Comité Olímpico Español (COE) 

 

E1.2.2. Participació en la comissió de Formació de la “Taula d’Esport Adaptat”. 

 

Tipus: Reunió presencial 

Data: 11 de novembre de 2022 

Durada: De les 10.00 h fins 13.00 h 

Lloc: Casa de Cultura de Girona 

Assistent: 
Sra. Júlia Forn. Professora d’Educació Física i col·laboradora de la Càtedra 

d’Esport i Educació Física - Centre d'Estudis Olímpics UdG.  

Descripció: 

Projecte de creació d’una taula entre diferents agents amb l’objectiu 

principal de consolidar un marc de treball conjunt en el sector esportiu 

adaptat. En aquest sentit, la CEEF-CEO hi participa activament des de la 

Comissió de Formació. 
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Durant el 2023, es preveu la continuació d’aquesta Taula i el creixement i 

desenvolupament de la comissió en qüestió a través de reunions i nous 

projectes. 

Organitzador: Diputació de Girona. 

 

E1.2.3. Jornada de divulgació de la “RED-TRIP – Training and Injury Prevention in 

Young, female, and long career atletes”, inclosa dins el marc de Redes de 

Investigación en Ciencias del Deporte (Consejo Superior de Deportes). 

 

Nom: 
Entrenamiento y prevención de lesiones en deportistas jóvenes, mujeres 

deportistas y deportistas con carreras deportivas de larga duración (TRIP) 

Professorat: 

Grup de la UdG: 

Dr. Víctor López. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- Centre 

d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona.  

Sr. Pere Hidalgo. Coordinador del Centre d'Estudis Olímpics UdG.  

Sr. Martí Pons. Estudiant de doctorat a la Universitat de Girona. 

Tipus: Projecte   

Data: 3 de novembre de 2022 

Durada: De 9.00 a 18.30 h 

Tipus 

participació: Co-organitzadora 

Coordinador del 

projecte: 
Dr. Javier Peña López (Universitat de Vic-Universitat Central de 

Catalunya)   

Socis: 

Universitat de Girona 

Universitat Ramon Llull 

Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya 

Universidad de León 

Universidad Francisco de Vitoria 

Universidad de Almería 

Universitat Oberta de Catalunya 

Universidad de Murcia 
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Justificació: 

Aquesta Jornada és l’activitat final, de divulgació al públic interessat, que 

es deriva del projecte “RED-TRIP- Training and Injury Prevention in Young, 

female, and long career atletes” i en la que es mostren el avenços en 

recerca. És una Jornada formativa i de discussió al voltant del tema de la 

xarxa.  

 
 

 

Apartat E2: Col·laboradors  

 

Nom: AJUNTAMENT DE BANYOLES  

Institució: Ajuntament 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió a través dels mitjans de comunicació i bases de dades específiques.  

Informació de la CEEF UdG al web: www.banyoles.cat  

Suport institucional en les presentacions d’actes.  

Cessió gratuïta d’espais públics (aules i instal·lacions esportives).  

Per conveni: espai físic (despatx càtedra) i secretari de la CEEF. 

 

Nom: BIBLIOTECA de la UdG 

Institució: Universitat de Girona 

Tipus 

Col·laboració: 
Col·laboració en la catalogació del fons bibliogràfic del CEO UdG. 

 

Nom: Bàsquet Girona 

Institució: Club esportiu 

Tipus 

Col·laboració: 

Participació premis concurs “Culturesportitza’t” mitjançant l’aportació 

d’entrades gratuïtes per a l’accés a un partit de bàsquet de l’equip sènior 

masculí. 

 

http://www.banyoles.cat/
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Nom: COMITÈ OLÍMPIC ESPANYOL 

Institució: Acadèmia Olímpica del Comitè Olímpic Espanyol 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió a través dels mitjans de comunicació i bases de dades específiques.  

Cessió de fons bibliogràfic olímpic a la Biblioteca de Banyoles.  

Col·laboració en el projecte i creació del Centre d’Estudis Olímpics.  

 

Nom: 
CENTRE D’ESTUDIS OLÍMPICS DEL COMITÈ OLÍMPIC 

INTERNACIONAL 

Institució: Comitè Olímpic Internacional 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió de les activitats del Centre d’Estudis Olímpics a través dels altres 

CEO’s internacionals.   

 

Nom: COPLEFC  

Institució: Associació de Professors i Llicenciats d’Educació Física 

Tipus 

Col·laboració: 
Difusió a través dels mitjans de comunicació i bases de dades específiques.  

 

Nom: CLUB NATACIÓ BANYOLES  

Institució: Club Esportiu 

Tipus 

Col·laboració: 

Coorganització d’activitats 

Difusió als socis i a la base de dades del club 

Cessió gratuïta d’aules i d'instal·lacions esportives 

 

Nom: CONSELL ESPORTIU PLA DE L'ESTANY 

Institució: Consell Esportiu 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió i mailing 

Col·laboració amb activitat: “Culturesportitza’t” i “Itinerari Olímpic” 

 

Nom: DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ. Serveis Territorials 
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Institució: Generalitat de Catalunya 

Tipus 

Col·laboració: 
Difusió i mailing als mestres de primària i secundària 

 

Nom: DEPARTAMENT DE DIDÀCTIQUES ESPECÍFIQUES UdG   

Institució: Universitat de Girona 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió i mailing als estudiants de magisteri d’Educació Física 

Aportació econòmica per al VIII Seminari d’Educació i Olimpisme. 

 

Nom: DIPUTACIÓ DE GIRONA  

Institució: Diputació de Girona 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió i mailing als tècnics del Consells Esportius i Ajuntaments de les 

comarques de Girona. 

Aportació econòmica segons subvenció sol·licitada pel pla de formació 

anual i activitats de la CEEF UdG. 

 

Nom: Facultat d’Educació i Psicologia 

Institució: Universitat de Girona 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió i mailing als estudiants i professors de la facultat. Enguany, s’ha 

comptat amb una subvenció econòmica de 500,00 € per fomentar 

activitats acadèmiques i formatives amb l’objectiu de generar un benefici 

a la comunitat educativa. En aquest cas, s’ha justificat amb una de les 

ponències del IV Seminari d’Educació i Olimpisme. 

 

Nom: FEDERACIÓ CATALANA DE BÀSQUETBOL 

Institució: Federació Esportiva 

Tipus 

Col·laboració: 

Difusió i mailing. 

Col·laboració en el Clínic de Bàsquet “Metodologia i fases per a la 

construcció del joc obert de contraatac”, emmarcat dins de Banyoles, 

ciutat del bàsquet català 2022. 
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Nom: ESCOLA UNIVERSITÀRIA DE L'ESPORT I SALUT (EUSES) 

Institució: Centre Adscrit de la UdG 

Tipus 

Col·laboració: 

Disposició de professorat per Jornades i Cursos.  

Difusió en els alumnes i professorat de l’EUSES en activitats formatives 

de col·laboració 

Participació en els projectes: “IE-PEHC” i “Rendimiento, genética y 

epigenética en jugadores jóvenes de baloncesto” 

 

Nom: IRE – UdG. INSTITUT DE RECERCA EDUCATIVA 

Institució: Universitat de Girona 

Tipus 

Col·laboració: 
Difusió i mailing a la base de dades pròpia.  

 

Nom: SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT 

Institució: Generalitat de Catalunya 

Tipus 

Col·laboració: 
Difusió i mailing a la base de dades pròpia.  
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Apartat E3: Projectes de recerca 

E3.1 Participació en projectes finançats 

E3.1.1  The common and the public in teaching practices from the community funds of 

knowledge and identity approach. 

Nom:  
The common and the public in teaching practices from the community funds of 

knowledge and identity approach. 

Investigadors:  

Investigador principal: 

Dr. Moisés Esteban-Guitart. Institut de Recerca Educativa. Universitat de 

Girona. 

Grup d’investigadors: 

Dr. Edgar Iglesias. Institut de Recerca Educativa. Universitat de Girona. 

Dr. Quim Brugué. Institut de Recerca Educativa. Universitat de Girona. 

Dr. Josep Mª Serra. Institut de Recerca Educativa. Universitat de Girona. 

Dra. Julie Waddington. Institut de Recerca Educativa. Universitat de Girona. 

Dr. José Luis Lalueza. Universitat Autònoma de Barcelona. 

Dr. Víctor López-Ros. Càtedra d’Esport i Educació Física- Centre d’Estudis 

Olímpics UdG. 

Dr. Alfredo Jornet. Institut de Recerca Educativa. Universitat de Girona. 

Dr. Montserrat Palma. Institut de Recerca Educativa. Universitat de Girona. 

Sr. Pere Hidalgo. Càtedra d’Esport i Educació Física- Centre d'Estudis 

Olímpics UdG. 

Tipus: Projecte 

Data:  2022-2025 

Durada:  3 anys 

Tipus 

participació: 
Equip d’investigació i equip de treball 

Organitzadors:  Universitat de Girona 

Participants 

Externs:  

Dra. Gabriela Míguez. Universidad de Santiago de Compostela. 

Dr. David García. Universidad de Santiago de Compostela. 

Escoles i entitats vinculades a la comunitat educativa de Celrà, Banyoles, 

Albons, Barcelona, Soses i Rianxo.  
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Justificació:  

The project aims to generate knowledge in the field of educational innovation 

and transformation to optimise and improve student learning in general, while 

also contributing to the rapidly-expanding international literature related to 

educational sciences, particularly funds of knowledge research which is 

introduced subsequently. Specifically, the main contribution and novelty of this 

project is that it aims to propose, apply and evaluate the concept of Community 

Funds of Knowledge and Identity for the first time in the existing literatura. 
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E3.1.2 “Profiling genome-wide DNA methylation changes in saliva after a three-month 

physical exercise intervention in schooled children and Young basketball players” 

 

Nom: 

Profiling genome-wide DNA methylation changes in saliva after a three-month 

physical exercise intervention in schooled children and Young basketball 

players (PROGENBASKT) 

Investigadors: 

Investigadora principal: 

Dra. Anna Prats. Professora agregada acreditada d’EUSES-UdG.  

Grup d’investigació: 

Dr. Julio Calleja. Catedràtic Universitat del País Basc (UPV/EHU) 

Dr. Víctor López-Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- Centre 

d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona.  

Dr. Jordi Barretina. Director Institut d’Investigació Biomèdica de Girona 

(IDIBGI). 

Dra. Blanca Román. Professora d’EUSES-UdG. 

Sr. Jesús Escosa. Professor d’EUSES-UdG i secretari tècnic del Club Bàsquet 

Girona. 

Dra. Raquel Font. Professora d’EUSES-UdG.  

Sr. Arnau Sacot. Professor d’EUSES-UdG i preparador físic Bàsquet Girona. 

Sra. Anna Jódar. Professora contractada d’EUSES-UdG i preparadora física 

Bàsquet Girona. 

Sra. Fidanka Vasileva. Estudiant de doctorat a la Universitat de Girona. 

Sr. Martí Pons. Estudiant de doctorat a la Universitat de Girona i secretari de 

la Càtedra d’Esport i Educació Física de la Universitat de Girona. 

Tipus: Projecte   

Data: 2021 -2025. 

Durada: 4 anys 

Tipus 

participació: 
Equip d’investigació i equip de treball 

Organitzadors: EUSES. Grup de Recerca - Bàsquet Girona   

Participants 

Externs: 
250 participants d’entre 13 i 18 anys. 



 
 

Memòria CEEF – CEO UdG 2022 

27 

Justificació: 

El principal objectiu d’aquesta proposta és analitzar els canvis en la metilació de 

tot el genoma de l’ADN a la saliva després d’una intervenció d’exercici físic de 

tres mesos en nens escolaritzats i jugadors joves de bàsquet. El segon objectiu 

és analitzar si aquests canvis epigenètics estan relacionats amb millores en els 

nivells de condició física dels escolars i amb paràmetres específics de rendiment 

dels joves jugadors de bàsquet. Finalment, es pretén identificar i quantificar 

proteïnes bàsiques relacionades amb la intervenció. 

Ens finançador: 

 

 

E3.1.3 “Training and Injury Prevention in young, female, and long career athletes”. 

Redes de Investigación en Ciencias del Deporte. Consejo Superior de Deportes. 

 

Nom:  
Entrenamiento y prevención de lesiones en deportistas jóvenes, mujeres 

deportistas y deportistas con carreras deportivas de larga duración. 

Investigadors:  

Investigadora principal: 

Dr. Javier Peña López. Universitat de Vic. 

Grup d’investigació: 

Dra. Xantal Borràs Boix. Universitat de Vic. 

Dr. Jordi Vicens Bordas. Universitat de Vic. 

Dr. Albert Altarriba Bartés. Universitat de Vic. 

Dr. Gerard Coll Planas. Universitat de Vic. 

Dra. Gloria García-Romeral Moreno. Universitat de Vic. 

Dr. Víctor López-Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- Centre 

d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona. 

Sr. Martí Pons Oliver. Mestre d’Educació Física i estudiant de doctorat a la 

Universitat de Girona. 

Sr. Pere Hidalgo. Professor d'Educació Física del INS Pere Alsius, coordinador 

del Centre d'Estudis Olímpics UdG. 

Dr. Bernat Buscà Safont Tria. Universitat Ramon Llull. 

Dra. Azahara Fort Vanmeerhaeghe. Universitat Ramon Llull. 

Dra. Mònica Solana Tramunt. Universitat Ramón Llull. 

Dr. Antonio Caparrós Pons. Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya. 

Dr. Albert Busquets Faciaben. Institut Nacional d’Educació Física de 

Catalunya. 
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Dr. Blai Ferrer Uris. Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya. 

Dr. Jaime Fernández Fernández. Universidad de León. 

Dra. Esther Morencos Martínez. Universidad Francisco de Vitoria. 

Dr. Antonio García de Alcaraz Serrano. Universidad de Almería. 

Dra. Anna Bach Faig. Universitat Oberta de Catalunya. 

Dra. Alicia Aguilar Martínez. Universitat Oberta de Catalunya 

Dra. Laura Esquiu de la Zara. Universitat Oberta de Catalunya. 

Dra. Marta Massip Salcedo. Universitat oberta de Catalunya. 

Dra. Diana Alicia Díaz Rizzolo. Universitat Oberta de Catalunya. 

Dr. José Pino Ortega. Universitat de Murcia. 

Tipus:  Projecte   

Data:  01/01/2022 – 15/11/2022 

Durada:  1 anys 

Tipus 

participació:  
Participants de la Xarxa 

Organitzadors:  Universitat de Vic- Universitat de la Catalunya Central   

Participants 

Externs:  

Entrenadors, mestres i professorat que treballa amb aquesta tipologia 

d’esportistes 

Justificació:  

La xarxa TRIP, finançada pel Consejo Superior de Deportes en el marc del 

programa Redes de Investigación en Ciencias del Deporte, és una espai integrat 

per diferents universitats i d’altres institucions de suport, orientada a la recerca i 

a la discussió sobre la temàtica en qüestió, i que conclou amb una activitat oberta 

al públic.  

Els processos d’entrenament esportiu adequats milloren el rendiment i la qualitat 

de vida minimitzant lesions i problemes de salut física i mental. Aquesta visió de 

l’esport competitiu s’emmarca en l’agenda 2030 de les Nacions Unides, amb la 

salut i el benestar social com un dels objectius de desenvolupament sostenible. 

No obstant, les lesions i trastorns associats a l’esport son un problema de salut 

pública amb implicacions socials rellevants.  

La missió de la xarxa TRIP és reunir grups d’investigació i agents de l’entrenament 

i la prevenció de trastorns esportius. Els reptes de la xarxa seran: (i) estudiar 

l’epidemiologia de les lesions esportives; (ii) reflexionar sobre els millors mètodes 

d’entrenament i estratègies de prevenció de trastorns; (iii) debatre sobre quines 

son les millors fórmules per millorar l’educació d’entrenadors; (iv) discutir el paper 

de l’especialització precoç, les diferències de gènere o els processos 

d’envelliment; (v) informar als agents esportius sobre qüestions rellevants que 

afecten a la salut dels/les esportistes. 
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Ens finançador: 

 

 
 

E3.2 Participació en altres projectes 

E3.2.1. Projecte: “Rendimiento, genética y epigenética en jugadores jóvenes de 

baloncesto”  

 

Nom: Rendimiento, genética y epigenética en jugadores jóvenes de baloncesto 

Professorat: 

Investigadora principal: 

Dra. Anna Prats. Professora agregada acreditada d’EUSES-UdG.  

Grup d’investigació: 

Dr. Julio Calleja. Catedràtic Universitat del País Basc (UPV/EHU) 

Dr. Víctor López-Ros. Director de la Càtedra d’Esport i Educació Física- Centre 

d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona.  

Dr. Jordi Barretina. Director de l’Institut d’Investigació Biomèdica de Girona 

(IDIBGI). 

Sr. Jesús Escosa. Professor contractat d’EUSES-UdG i secretari tècnic del club 

Bàsquet Girona. 

Dra. Raquel Font. Professora d’EUSES-UdG.  

Sr. Arnau Sacot. Professor contractat d’EUSES-UdG i preparador físic Bàsquet 

Girona. 

Sra. Anna Jódar. Professora contractada d’EUSES-UdG i preparadora física 

Bàsquet Girona. 

Tipus: Projecte   

Data: 2020 -2024 

Durada: 4 anys 

Tipus 

participació: 
Equip d’investigació 

Organitzadors: EUSES. Grup de Recerca - Bàsquet Girona   

Participants 

Externs: 
100 participants d’entre 13 i 18 anys. 
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Justificació: 

Com a científics de l’esport, un dels objectius principals és produir coneixement 

que permeti als tècnics optimitzar i desenvolupar el rendiment esportiu dels 

joves per ajudar-los a arribar a l’esport d’elit el més preparats possible. 

Una millor comprensió dels canvis genètics i epigenètics que influeixen en el 

rendiment del bàsquet en joves podria facilitar un millor desenvolupament a 

nivell de rendiment als jugadors. També seria de gran ajuda pels 

entrenadors/es, ja que permetria comprendre millor les condicions òptimes 

d’entrenament per cada jugador en funció de la seva genètica i epigenètica. 

 

Apartat E4: Publicacions 1

E4.1 Llibres i capítols de llibres  

 

Tipus 

publicacions:  
Llibre 

Autor/s:  

Víctor López-Ros. Càtedra d’Esport i Educació Física – Centre d’Estudis 

Olímpics. Universitat de Girona 

Bernat Llobet Martí. Universitat de Girona 

Bruno Avelar Rosa. Universitat de Coimbra i Universitat de Girona 

Kendall Jarret. University of Chester 

Títol capítol:  

Joint activity organization and its evolution in the zone of proximal 

development in sport teaching. The process of transfer of responsibility 

and control of learning.  

Títol llibre: Práticas físicas, desportivas e artísticas. Uma perspectiva Vygotskiana. 

Editorial:  Ed. Almedina, Coimbra. Pp. 139-152. 

eBook ISBN:  9789894003823 

 
1 En algunes publicacions no apareix l’adscripció a la Càtedra perquè la revista o l’editor in chief no 
accepten Chair com institució o organisme d’adscripció. 
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Comentaris:  

 

 

E4.2 Articles de recerca i divulgació 

 

Tipus 

publicacions:  
Article 

Autor/s:  

Arnau Sacot. EUSES. Universitat de Girona 

Víctor López-Ros. Research Institute of Education, Faculty of Education and 

Psychology, Univeritat de Girona. 

Anna Prats-Puig. Research Group of Clinical Anatomy, Embryology and 

Neuroscience (NEOMA). Department of Medical Sciences. Universitat de Girona 

Jesús Escosa. EUSES. Universitat de Girona. Bàsquet Girona. 

Jordi Barretina. Bàsquet Girona. Girona Biomedical Research Institute 

(IDIBGI). Germans Trias i Pujol Research Institute (IGTP). 

Julio Calleja-González. Faculty of Education and Sport, University of Basque 

Country. Faculty of Kinesiology, University of Zagreb.   

Títol: 

Multidisciplinary Neuromuscular and Endurance Interventions on 

Youth Basketball Players: A Systematic Review with Meta-Analysis and 

Meta-Regression 

Revista:  International Journal of Environmental Reseach and Public Health 

Comentaris:  Enllaç a l’article (DOI). 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph19159642
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Tipus 

publicacions:  
Article divulgació  

Autor/s:  

Pere Hidalgo. Càtedra d’Esport i Educació Física – Centre d’Estudis Olímpics. 

Universitat de Girona 

Martí Pons Oliver. Càtedra d’Esport i Educació Física – Centre d’Estudis 

Olímpics. Universitat de Girona.  

Títol:  Itinerari olímpic de Banyoles. Joc d’orientació autoguiat. 

Revista:  Revista Tándem: Didáctica de la Educación Física, 2022, nº 77, pp.55-60 

eBook ISBN:  2014-4768 

Comentaris:  
Article sobre l’activitat organitzada l’estiu del 2021 en motiu dels JJ.OO. 

de Tòquio. 

Enllaç a la revista 

 

Tipus 

publicacions:  
Article divulgació  

Autor/s:  

Pons-Oliver, Martí. Càtedra d’Esport i Educació Física – Centre d’Estudis 

Olímpics. Universitat de Girona 

Sargatal-Prat, Jordi. Coordinador del projecte IE-PEHC. 

Font-Lladó, Raquel. Professora agregada acreditada d’EUSES-UdG. 

Títol:  
PEHC – Iniciación Deportiva: un replanteamiento del deporte 

extraescolar 

Revista:  Revista Tándem: Didáctica de la Educación Física, 2022, nº 78, pp.65-72 

ISNN: 2014-4768 

Comentaris:  
Article sobre la proposta d’iniciació esportiva PEHC. 

Enllaç a la revista 

 

https://cat.grao.com/ca/producte/itinerario-olimpico-de-banyoles-ta077152891
https://www.grao.com/es/producto/pehc-iniciacion-deportiva-ta078153749
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E4.3. Comunicacions a Congressos i altres  

 

Tipus 

publicacions:  
Comunicació oral a congrés 

Autor/s:  
Font-Lladó, R., López-Ros, V., Sinclair, G., Vasileva, F., Cazorla, J., Serrano, J. 

& Prats-Puig, A. (2022). 

Títol: Fat-to-Muscle ratio: exploring associations with motor competence and 

physical fitness in 7-years-old children from a sex perspective 

Organitzadors:  European Congress of Sport Sciences, Sevilla, 2022. 

Lloc web:  https://sport-science.org/ 

 
 

Tipus 

publicacions:  
Comunicació oral a congrés 

Autor/s:  
Jòdar-Portas. A., López-Ros, V., Prats-Puig, A., Beltrán-Garrido, J.V., Madruga-

Parera, M., Romero-Rodríguez, D., Gonzalo-Skok, O. & Font-Lladó, R. (2022). 

Títol: Skill-time-related test for basketball players. Evaluating reliability, 

usefulness, validity and correlation of time-related testing protocols 

Organitzadors:  European Congress of Sport Sciences, Sevilla, 2022. 

Lloc web:  https://sport-science.org/ 

 

 

Tipus 

publicacions:  
Comunicació oral a congrés 

Autor/s:  
Meira, D., Costa, C., Caldeira, R., Pereira, L., Avelar-Rosa, B. & López-Ros, V. 

(2022). 

Títol: Analise da estrutura temporal e interativa em sessôes de ginástica e 

https://sport-science.org/
https://sport-science.org/
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voleibol desenvolvida por três professores diferentes 

Organitzadors:  XII Congresso Nacional de Educação Física. Leiria (Portugal). 

Lloc web:  https://www.12cnef.com/ 

 

Tipus 

publicacions:  
Comunicació oral a congrés 

Autor/s:  Pons-Oliver, M., López-Ros, V. 

Títol: Manipulating constraints to learn volleyball skills with novices. 

Analysis of a real situation. 

Organitzadors:  European Congress of Sport Sciences, Sevilla, 2022. 

Lloc web:  https://sport-science.org/ 

 

Tipus 

publicacions:  
Comunicació oral a congrés 

Autor/s:  Pons-Oliver, M., Rudd, J., Davids, K., & López-Ros, V. 

Títol: Variability-based interventions to enhance motor skills: some key 

issues in previous research. 

Congrés:  4th Scientific Conference on Motor Skill Acquisition. Kisakallio (Finlàndia). 

Organitzadors: Univesity of Jyvaskyla 

Lloc web:  
https://www.kisakallio.fi/urheilu/tapahtumat-ja-kilpailut/motor-skills-

acquisition-2022.html 

 

 

Tipus 

publicacions:  
Xerrada  

Autor/s:  Llorens, Pere 

Hidalgo-Santos, Pere 

https://www.12cnef.com/
https://sport-science.org/
https://www.kisakallio.fi/urheilu/tapahtumat-ja-kilpailut/motor-skills-acquisition-2022.html
https://www.kisakallio.fi/urheilu/tapahtumat-ja-kilpailut/motor-skills-acquisition-2022.html
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Títol: La bauma esportiva: Orientem-nos! 

Organitzadors:  Òmnium Pla de l’Estany i Triops 

Lloc web:  https://www.omnium.cat/ca/activitat/la-bauma-esportiva-orientem-nos/ 

Comentaris:  Xerrada emmarcada dins el projecte cultural “Les Baumes de l’Estany”. 

 

 

Apartat E5: Convenis 

E5.1. Convenis amb dotació econòmica  

 

Institucions 

participants: 

Diputació de Girona    

Universitat de Girona – Càtedra d'Esport i Educació Física UdG  

Breu descripció 

del propòsit del 

conveni: 

Conveni de col·laboració entre la Universitat de Girona (Càtedra d'Esport i 

Educació Física - Centre d'Estudis Olímpics) i la Diputació de Girona per 

l'execució d'estudis i accions formatives en l'àmbit de l'esport i educació física 

en les comarques gironines.  

Data de 

signatura: 
2/12/2015 

Abast temporal: 1/1/2015 al 31/12/2015 renovable tàcitament per períodes anuals. 

Aporta 

Finançament 

extern 

Sí. 6000€  

 
 

Institucions 

participants: 

Ajuntament de Banyoles 

Universitat de Girona – Càtedra d'Esport i Educació Física UdG  

Breu descripció 

del propòsit del 

conveni: 

Conveni de col·laboració específica entre la Universitat de Girona (Càtedra 

d’Esport i Educació Física) i l’Ajuntament de Banyoles.  
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Data de 

signatura: 
25/09/2020 

Abast temporal: 
25/09/2020 al 25/09/2024 renovable tàcitament per períodes iguals 

successius.  

Aporta 

Finançament 

extern 

Sí. 3000€  

 
 

E5.2. Subvencions atorgades  

 

Institucions 

participants: 

Facultat d’Educació i Psicologia 

Universitat de Girona  

Breu descripció 

del propòsit del 

conveni: 

Ajut deganat per promoure activitats de caràcter formatiu adreçades a 

estudiants.  

Data de 

signatura: 
2022 

Abast temporal: Sol·licitud anual 

Aporta 

Finançament 

extern 

Sí. 500,00€  
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Apartat E6: Ressò extern  

E6.1. Premsa escrita i oral: V Concurs “Culturesportitza't” 

 

Mitjà:  Ràdio Banyoles 

Data:  21/01/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

El racisme, la torxa olímpica o el dopatge protagonitzen la cinquena edició del 

Culturaesportitza’t 

Autor:  Ràdio Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa oral i escrita 

Documents:  https://www.radiobanyoles.cat/el-racisme-la-torxa-olimpica-o-el-dopatge-

protagonitzen-la-cinquena-edicio-del-culturaesportitza-t/ 

 

Mitjà:  Ràdio Banyoles 

Data:  11/03/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Finalitza la cinquena edició del concurs escolar Culturesportitza’t amb més de 

130 participants 

Autor:  Ràdio Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa oral i escrita 

Documents:  https://www.radiobanyoles.cat/finalitza-la-cinquena-edicio-del-concurs-

escolar-culturesportitza-t-amb-mes-de-130-participants/ 

 

Mitjà:  Canal Ajuntament 

Data:  10/03/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Finalitza la cinquena edició del Culturesportitza’t un concurs escolar sobre 

coneixements olímpics impulsat pel Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat 

de Girona 

Autor:  Ajuntament de Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.canalajuntament.cat/sala-de-premsa/107367-finalitza-la-

cinquena-edicio-del-culturesportitza-t-un-concurs-escolar-sobre-
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coneixements-olimpics-impulsat-pel-centre-d-estudis-olimpics-de-la-

universitat-de-girona 

 

Mitjà:  Banyoles Televisió 

Data:  11/03/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Més de 130 escolars participen a la 5a edició del concurs Culturesportitza’t 

Autor:  Míriam Martín 

Tipus ressò:  Premsa audiovisual 

Documents:  

https://www.banyolestv.cat/index.php/pla-de-l-estany/64-educacio/8129-

mes-de-130-escolars-participen-a-la-5a-edicio-del-concurs-culturesportitza-

t.html 

E6.2. Premsa escrita i oral: Conversa “L’educació física davant del mirall” i lliurament 

de premis V Culturesportitza’t 

 

Mitjà:  Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya 

Data:  15/03/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Conferència "L'educació física davant del mirall" 

Autor:  - 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/activitatagenda/Conferencia_educacio_fisica

_mirall 

 

Mitjà:  Servei Educatiu del Baix Empordà 

Data:  11/03/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Conferència L’educació física davant del mirall 

Autor:  - 

Tipus ressò:  Premsa escrita 
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Documents:  
https://serveiseducatius.xtec.cat/baixemporda/general/conferencia-leducacio-

fisica-davant-del-mirall/ 

E6.3. Premsa escrita i oral: Cicle de conferències d’”Esport i Ciència” 2022  

 

Mitjà:  Banyoles Televisió 

Data:  05/04/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

La Càtedra d’Esport i Educació Física torna a organitzar el cicle “Esport i 

Ciència” 

Autor:  David Bertran 

Tipus ressò:  Premsa audiovisual 

Documents:  
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/8299-la-catedra-d-esport-i-

educacio-fisica-torna-a-organitzar-el-cicle-esport-i-ciencia.html 

 

Mitjà:  Ràdio Banyoles 

Data:  11/04/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Dues conferències sobre nutrició i biomecànica marcaran la 4a edició del Cicle 

d’Esport i Ciència 

Autor:  Ràdio Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa oral i escrita 

Documents:  
https://www.radiobanyoles.cat/dues-conferencies-sobre-nutricio-i-

biomecanica-marcaran-la-4a-edicio-del-cicle-d-esport-i-ciencia/ 

 

Mitjà:  Diari de Girona 

Data:  13/04/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Programen dues conferències a sobre nutrició i biomecànica 

Autor:  DDG. Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa escrita 
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Documents:  
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2022/04/13/programen-dues-

conferencies-nutricio-i-64965356.html 

 

Mitjà:  Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya 

Data:  28/04/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Conferències esport i ciència 

Autor:  - 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/activitatagenda/220502_Esport-i-Ciencia 

 

E6.4. Clínic de Bàsquet: “Metodologia i fases per a la construcció del joc obert de 

contraatac” a càrrec de Jordi Sargatal 

 

Mitjà:  Asociación Vasca de Entrenadores de Baloncesto 

Data:  10/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
CLÍNIC FORMATIVO DE BALONCESTO EN BANYOLES, con Jordi Sargatal 

Autor:  AVEB 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.aveb.com/clinic-formativo-de-baloncesto-en-banyoles-con-jordi-

sargatal/ 

 

Mitjà:  Canal oficial de l’Ajuntament 

Data:  13/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

L'entrenador del Bàsquet Girona Jordi Sargatal farà un clínic formatiu de 

bàsquet a Banyoles 

Autor:  Ajuntament de Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa escrita 
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Documents:  
https://www.canalajuntament.cat/sala-de-premsa/109649-l-entrenador-del-

basquet-girona-jordi-sargatal-fara-un-clinic-formatiu-de-basquet-a-banyoles 

 

Mitjà:  Associació Catalana d’Entrenadors de Basquetbol 

Data:  14/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
CLÍNIC FORMATIU DE BÀSQUET A BANYOLES, amb Jordi Sargatal 

Autor:  ACEB 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/8299-la-catedra-d-esport-i-

educacio-fisica-torna-a-organitzar-el-cicle-esport-i-ciencia.html 

 

Mitjà:  Ràdio Banyoles 

Data:  14/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

L’entrenador del Bàsquet Girona Jordi Sargatal farà un clínic formatiu a 

Banyoles el 7 de juliol 

Autor:  Ràdio Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.radiobanyoles.cat/l-entrenador-del-basquet-girona-jordi-

sargatal-fara-un-clinic-formatiu-a-banyoles-el-7-de-juliol/ 

 

Mitjà:  Diari de Girona 

Data:  14/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Jordi Sargatal participarà al clínic formatiu de bàsquet del proper 7 de juliol a 

Banyoles 

Autor:  Diari de Girona 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.pressreader.com/spain/diari-de-girona-

be/20220614/282033330853591 
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Mitjà:  Banyoles Televisió 

Data:  14/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Jordi Sargatal (Bàsquet Girona) impartirà un clínic de bàsquet a Banyoles el 7 

de juliol 

Autor:  David Bertran 

Tipus ressò:  Premsa audiovisual 

Documents:  

https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/8796-jordi-sargatal-basquet-

girona-impartira-un-clinic-de-basquet-a-banyoles-el-7-de-juliol.html 

https://www.youtube.com/watch?v=wMlac7e6rT8  

 

Mitjà:  Federació Catalana de Basquetbol 

Data:  14/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Clínic de Jordi Sargatal a Banyoles, Ciutat del Bàsquet Català 2022 

Autor:  David Bertran 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  https://www.basquetcatala.cat/noticies/9526  

 

Mitjà:  COPLEFC 

Data:  18/06/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Clínic formatiu de Bàsquet amb Jordi Sargatal 

Autor:  COPLEFC 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.coplefc.cat/agenda/clinic-formatiu-de-basquet-amb-jordi-

sargatal/2466 

  

https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/8796-jordi-sargatal-basquet-girona-impartira-un-clinic-de-basquet-a-banyoles-el-7-de-juliol.html
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/8796-jordi-sargatal-basquet-girona-impartira-un-clinic-de-basquet-a-banyoles-el-7-de-juliol.html
https://www.youtube.com/watch?v=wMlac7e6rT8
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E6.5. IV Seminari d’Educació i Olimpisme. “Olimpisme, avui: què hi ha de nou?”  

 

Mitjà:  Institut Nacional d’Educació Física i l’Esport INEFC 

Data:  28/10/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
IV Seminari d'Educació i Olimpisme: Olimpisme, avui: què hi ha de nou? 

Autor:  INEFC - Gencat 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/activitatagenda/221028_IV-Seminari-

dEducacio-i-Olimpisme 

 

Mitjà:  Banyoles TV 

Data:  14/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Una trentena de persones participen al IV Seminari d’Educació i Olimpisme 

Autor:  Ajuntament de Banyoles 

Tipus ressò:  Banyoles TV 

Documents:  
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/9665-una-trentena-de-

persones-participen-al-iv-seminari-d-educacio-i-olimpisme.html 

 

Mitjà:  COPLEFC 

Data:  1/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
IV SEMINARI D’EDUCACIÓ I OLIMPISME 

Autor:  COPLEFC - Girona 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  https://www.coplefc.cat/agenda/iv-seminari-deducacio-i-olimpisme/2551 
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Mitjà:  RÀDIO BANYOLES 

Data:  10/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

La quarta edició del Seminari d’Educació i Olimpisme se centrarà en la 

influència social i educativa de l’olimpisme 

Autor:  Ràdio Banyoles 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.radiobanyoles.cat/la-quarta-edicio-del-seminari-d-educacio-i-

olimpisme-se-centrara-en-la-influencia-social-i-educativa-de-l-olimpisme/ 

 

 

Mitjà:  Setmana de la Ciència 2022 – Universitat de Girona 

Data:  1/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
IV SEMINARI D’EDUCACIÓ I OLIMPISME 

Autor:  Fundació Catalana per a la Recerca i la Innovació (FCRI) 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://setmanaciencia.fundaciorecerca.cat/frontend/detall_activitat.asp?ID=4

274 
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E6.6. Participació de la “Taula d’Esport Adaptat”, organitzada per la Diputació de 

Girona 

Mitjà:  El Punt Avui 

Data:  11/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  
Neix la Taula de l’Esport Adaptat per fomentar l’activitat física adaptada 

Autor:  El Punt Avui 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2216877-neix-la-taula-

de-l-esport-adaptat-per-fomentar-l-activitat-fisica-adaptada.html 

 

Mitjà:  L’Esportiu 

Data:  15/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

La Taula de l’Esport Adaptat, amb l’activitat esportiva a les comarques 

gironines 

Autor:  Borja Sánchez - Girona 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  
https://www.lesportiudecatalunya.cat/mes-esport/article/2216701-la-taula-

de-l-esport-adaptat-amb-l-activitat-esportiva-a-les-comarques-gironines.html 

 
 

Mitjà:  Federació Catalana d’Esports de Persones amb Discapacitat Física 

Data:  15/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Neix la Taula de l’Esport Adaptat per fomentar i desenvolupar l’activitat 

esportiva adaptada a les comarques gironines 

Autor:  Premsa FCEDF 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  

https://esportadaptat.org/2022/11/15/neix-la-taula-de-lesport-adaptat-per-

fomentar-i-desenvolupar-lactivitat-esportiva-adaptada-a-les-comarques-

gironines/ 
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Mitjà:  Federació Catalana d’Esports per a Persones amb Discapacitat 

Intel·lectual 

Data:  15/11/2022 

Títol de l'article 

o escrit:  

Neix la Taula de l’Esport Adaptat per fomentar i desenvolupar l’activitat 

esportiva adaptada a les comarques gironines 

Autor:  Federació ACELL 

Tipus ressò:  Premsa escrita 

Documents:  https://federacioacell.org/neix-la-taula-desport-adaptat-a-girona/ 

 

Apartat E7: Reconeixements 

 

Nom:  
CENTRE D’ESTUDIS OLÍMPICS DEL COMITÈ OLÍMPIC 

INTERNACIONAL 

Institució:  Comitè Olímpic Internacional 

Tipus 

Col·laboració:  

Reconeixement del Centre d’Estudis Olímpics de la Universitat de Girona 

per part del CEO del Comitè Olímpic Internacional.  

Documentació: 
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Apartat E8: Liquidació del pressupost 

 

 
Ingressos 2022        19.341,33 € 

 
Romanents 2021 CEEF – CEO      5.841,33 € 

 
Aportació Fundació Girona, Regió del coneixement  4.000,00 € 

 
Subvenció Ajuntament de Banyoles     3.000,00 € 

 
Subvenció Diputació de Girona     6.000 ,00 €  

 
Subvenció Facultat d’Educació i Psicologia   500,00 € 

 
Altres ingressos (col·laboracions, inscripcions...)  0,00* 

 

 
Despesa 2022:        10.089.77 € 

 
Despesa corrent         4.864,77 € 

 
Despesa associada a ajut Facultat     500,00 € 

 
Rebaix docent        4.725,00 € 

 
 

Total saldo CEEF – CEO 2022 (Romanent):   9.251,56 €* 
 

 
*Enguany la totalitat de les activitats organitzades per la Càtedra no han suposat cap 
cost per als participants, a diferència dels anys en què s’organitza el Seminari 

Internacional de Tècnica i Tàctica.   
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Apartat E9: Pla d'actuació anual 2023 

 

 

PROJECTE D’ACTIVITATS 2023 
 

Previ a la descripció del Pla d’Activitats pel 2023, fem un breu recordatori dels objectius prioritaris 

de la CEEF-CEO: 

1.- Anàlisi i millora permanent d’aspectes organitzatius i estructurals. 

2.- Impulsar la recerca i la transferència del coneixement, especialment mitjançant l’organització 

d’actes, la publicació de recerques i la participació en esdeveniments científics (Congressos, 

jornades, etc.).  

3.- Desenvolupament d’activitats científiques d’alta qualitat pròpies i en col·laboració amb 

institucions de reconegut prestigi en l’àmbit nacional, estatal i especialment en l’àmbit 

internacional. 

4.- Desenvolupament d’activitats formatives de caràcter més genèric i divulgatiu, pròpies i en 

col·laboració amb institucions locals, nacionals i estatals. 

5.- Establiment d’acords i de col·laboracions institucionals que ajudin al desenvolupament de la 

recerca i de la formació amb institucions catalanes, espanyoles i internacionals (especialment 

europees). 
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PLA D’ACTIVITATS 2023 

 

Per tal de continuar desenvolupant progressivament els objectius de la CEEF-CEO, i partint dels 

nivells d’assoliment dels anys anteriors, presentem a continuació el PLA D’ACTIVITATS per l’any 

2023.  

 

1.- Activitats relatives a aspectes organitzatius i estructurals 

 

1.1.- ESTRUCTURA DE LA CEEF-CEO. 

 

Durant el 2022 s’ha fet efectiu el canvi de secretari de la CEEF-CEO. Aquest càrrec l’ocupa ara el 

Sr. Toni Grima. El canvi de secretari, per qüestions internes de l’Ajuntament de Banyoles, es va 

realitzar durant el mes de setembre del 2022, motiu pel qual hi ha hagut un esforç considerable 

per mantenir l’activitat regular de la CEEF-CEO mentre no es duia a terme el relleu, així com 

durant el període de traspàs. 

 

D’acord amb el que s’informava en la memòria del 2022, s’ha treballat per reorganitzar 

l’estructura interna acadèmica de la CEEF-CEO mitjançant la creació de Grups d’Estudi. Durant el 

2023 es preveu mantenir com a nucli estable de treball, a més del director i del secretari, al Sr. 

Pere Hidalgo, com a coordinador i responsable directe del Centre d’Estudis Olímpics, al Sr. Martí 

Pons, com a investigador pre- doctoral, i a la Dr. Raquel Font, com a responsable del grup de 

treball d’Educació Física. Seguim comptant, com a col·laborador directe del Centre d’Estudis 

Olímpics, amb el Dr. Graham Sinclair, i enguany està previst que s’incorpori també el Sr. Adrià 

Martín. Així mateix, durant el 2022 es va incorporar la Sra. Júlia Forn com a responsable d’Esport 

Adaptat i com a representant de la CEEF-CEO a la Taula de l’Esport Adaptat. Aquesta Taula està 

promoguda per la Diputació de Girona, la CEEF-CEO n’és membre nat i la Sra. Júlia Forn forma 

part de la Comissió de Formació de la mateixa. 

 

Així doncs, en l’actualitat disposem de tres àmbits temàtics diferenciats en forma de Grups 

d’Estudi dins de la CEEF-CEO: Olimpisme (Sr. Pere Hidalgo, Dr. Graham Sinclair, Sr. Adrià 

Martín), Educació Física (Dra. Raquel Font), Entrenament Esportiu (Dr. Víctor López, Sr. Martí 

Pons). Aquests diferents àmbits temàtics estan treballant per incorporar nous col·laboradors 

efectius, i ja estan duent a terme activitats de treball intern. I també disposem d’una persona 

responsable dels temes relacionats amb l’Esport Adaptat (Sra. Júlia Forn). 
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La CEEF-CEO manté la seva vinculació amb el grup de recerca UdG Cultura, Educació i 

Desenvolupament Humà, així com amb el recent grup de recerca reconegut i finançat per la 

Generalitat de Catalunya, Infància i Joventut: Acció socioeducativa i comunitària (IJASC), 2021 

SGR 01143. Per altra banda, manté oberta la possibilitat d’establir vincles amb d’altres grups de 

recerca, quan així es consideri. 

 

Tal com s’ha ofert en els darrers anys, durant el període del febrer al maig es manté oberta la 

possibilitat d’incorporar un estudiant en pràctiques provinent de l’Escola Universitària de la Salut 

i l’Esport (EUSES), per conèixer, ajudar i col·laborar amb la tasca diària del Secretari de la CEEF-

CEO. 

 

- Difusió i activitat a través de la pàgina web i xarxes socials: 

 

Durant el 2022 s’ha mantingut l’activitat iniciada a l’any anterior, mantenint la presència a les 

xarxes socials de major impacte (Twitter i Instagram), i l’enregistrament i publicació d’algunes 

conferències a repositoris digitals d’Àudio i vídeo (DUGiMedia, Youtube). La previsió de la CEEF-

CEO és continuar l’activitat tot procurant incrementar la visibilitat a les xarxes. Això requereix, 

tal i com s’ha fet fins ara, d’una anàlisi sobre l’adequació o no de visibilitzar-nos a través de 

determinats canals abans de decidir la seva utilització. 

 

Durant el 2022, i seguint la tendència dels anys anteriors, s’ha mantingut l’activitat virtual de la 

CEEF-CEO que ja s’havia endegat els anys anteriors. Si bé s’han realitzat dos webinars, en d’altres 

activitats s’ha retornat al format presencial després de valorar els pros i els contres de 

determinades activitats en format híbrid. Durant el 2023 tornarem a valorar, en cada activitat 

concreta, si resulta pertinent o no el format webinar i/o el format híbrid. Sí que valorem 

positivament el fet de disposar de les activitats de forma asincrònica tot podent recuperar les 

conferències en diferit en el cas que convingui. En aquest sentit sí que es preveu continuar 

penjant totes les activitats de la CEEF-CEO que s’enregistrin al DUGiMedia, el Repositori Digital 

d’Àudio i Vídeo de la Universitat de Girona. 

 

- Organització i ampliació del fons documental de la Biblioteca Municipal de Banyoles 

i augment de la difusió per facilitar-ne l’ús als investigadors i al públic en general:  

 

Durant el 2022, conjuntament amb l’Ajuntament de Banyoles, s’han analitzat diferents 

alternatives per tal de poder catalogar adequadament i posar a disposició pública els arxius donats 

pel periodista Pedro Palacios, així com el fons documental donat pel Sr David Moner. En aquests 
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moments s’està treballant per trobar una solució i esperem poder acabar de resoldre 

l’emplaçament d’aquests fons durant el 2023. Actualment s’està treballant en diferents opcions 

(Can Terradas, Plaça Major, Arxiu Comarcal,...), i esperem poder concretar una solució en un 

termini de temps raonable.   

 

- Millores logístiques/estructurals d’infraestructura de la CEEF-CEO: 

 

Al llarg d’aquest 2023 està prevista l’actualització i manteniment de la pàgina web, i la renovació 

i millora de diferent material propi de la CEEF-CEO, que inclou la renovació del roll-up de la CEEF-

CEO, entre d’altres. També es preveu finalitzar l’actualització i unificació de la base de dades amb 

els contactes de la CEEF-CEO, així com la concreció del pla per la millora en la difusió de les 

activitats. De moment s’està treballant amb l’Ajuntament de Banyoles per tal de coordinar la 

difusió de les activitats de la CEEF-CEO conjuntament amb les activitats de l’Àrea d’Esports de 

l’Ajuntament de Banyoles. 

 

 

1.2.- EDICIÓ I PROMOCIÓ DE PUBLICACIONS PRÒPIES O EN COL·LABORACIÓ. 

 

Publicació del llibre corresponent a les conferències del VII Seminari Internacional de Tàctica i 

Tècnica Esportiva: Control motor i tècnica esportiva. La publicació definitiva del llibre, prevista 

inicialment pel segon semestre del 2022, es realitzarà el 2023 degut a diferents dificultats 

tècniques aparegudes a darrer moment que han alentit el procés de publicació.  

 

Durant el 2023, també està prevista la publicació d’un llibre corresponent al projecte IE-PEHC, 

fruit de la col·laboració de la CEEF-CEO i EUSES centre adscrit a la UdG en el projecte d’iniciació 

esportiva. Aquesta publicació, prevista inicialment pel 2022, ha sofert diferents entrebancs que 

han fet que es posposés al 2023.  
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2.- Activitats de recerca, formació i relacions institucionals 

 

2.1.- ACORDS, CONVENIS I ALTRES COL·LABORACIONS. 

 

Durant els anys precedents s’han dut a terme accions de col·laboració amb diferents agents que 

han resultat molt profitoses. En aquest sentit considerem que cal mantenir i enfortir les 

col·laboracions vigents, així com analitzar i estudiar les possibilitats d’establiment de noves 

fórmules de col·laboració amb algunes de les institucions amb les quals s’organitzen activitats 

conjuntes. D’una banda amb la Diputació de Girona, institució amb la qual es disposa d’un conveni 

específic que recull les activitats de la CEEF-CEO i la col·laboració econòmica de la Diputació de 

Girona, que es palesa amb el suport a totes les activitats que actualment està duent a terme la 

CEEF-CEO. Així mateix, i tal com hem esmentat en l’apartat 1.1, la CEEF-CEO forma part, com a 

membre nat, de la Taula de l’Esport Adaptat promoguda per la Diputació de Girona. En concret, 

de la Comissió de Formació de la mateixa.  

 

Durant el 2023 el Centre d’Estudis Olímpics de la CEEF-CEO seguirà sent considerat un CEO pel 

Centre d’Estudis Olímpics del Comitè Olímpic Internacional (i també pel Comitè Olímpic Espanyol). 

Des del nostre punt de vista, aquest reconeixement és un fet destacat que ens empeny a seguir 

treballant tant amb el COI, com amb altres Centres d’Estudis Olímpics d’arreu del món i amb els 

Centres d’Estudis Olímpics més propers. Així, i de la mateixa manera que en anys anteriors, es 

preveu mantenir la col·laboració amb Centres d’Estudis Olímpics, i en especial amb els CEO’s 

catalans CEO-UAB (Universitat Autònoma de Barcelona) i el CEO - Joan Antoni Samaranch 

(Fundació Barcelona Olímpica). De moment, aquesta col·laboració es palesa en l’actualitat 

mitjançant diferents activitats puntuals, com l’Exposició Temporal “Emocions Olímpiques” (del 

15/01 al 6/02 al Club Natació Banyoles) i la participació de la CEEF-CEO UdG en el projecte Aula 

d’Història, que promouen aquests dos CEO’s conjuntament amb diferents universitats catalanes. 

  

Per altra banda, la CEEF-CEO col·labora amb l’Ajuntament de Banyoles mitjançant la realització 

d’activitats formatives coincidint amb grans esdeveniments esportius que es duen a terme a la 

ciutat. En aquest sentit, enguany es preveu la col·laboració amb l’Ajuntament de Banyoles i la 

Federació Espanyola de Triatló, en el marc de l’esdeveniment 2023 Europe Triathlon Youth 

Championship Festival Banyoles, previst per als dies 21, 22, 23 de juliol, mitjançant l’organització 

d’activitats per als esportistes assistents. 

 

Així mateix, amb l’EUSES - Centre adscrit a la UdG amb el qual, més enllà de les col·laboracions 

puntuals, es preveu establir un vincle estable de col·laboració entre EUSES i la CEEF-CEO de la 
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UdG per tal d’incorporar la temàtica olímpica com a contingut curricular als estudis de Grau de 

CAFE. Aquest aspecte és molt rellevant i intenta donar resposta, també, a les demandes del COI 

per seguir atorgant el reconeixement oficial a la CEEF-CEO. Aquesta relació es durà a terme 

gràcies també a la incorporació del Dr. Graham Sinclair i el Sr. Adrià Martín com a col·laboradors 

de la CEEF-CEO, tal i com hem esmentat en el punt 1.1 d’aquest Pla d’Activitats. Així mateix, es 

manté oberta la possibilitat, tal com fem anualment, de fer un conveni específic de pràctiques 

extra-curriculars, a fi i efecte que un estudiant ajudi en determinades tasques de secretariat i 

això li serveixi també a ell com experiència professional. A més, es mantindran les col·laboracions 

amb l’EUSES de cara aquest 2023 en diferents activitats formatives d’entre les quals destaquem 

la col·laboració en el VIII Seminari Internacional de Tàctica i Tècnica Esportiva que està previst 

que es dugui a terme en el segon semestre del 2023. En motiu de la celebració del Seminari es 

preveu també mantenir la col·laboració que ja es va establir amb l’Institut de Recerca Educativa 

de la UdG, així com amb la Facultat d’Educació i Psicologia de la UdG.  

 

Preveiem establir una col·laboració amb diferents Facultats, Departaments, i d’altres Càtedres de 

la UdG segons la temàtica en cada moment i d’acord amb les necessitats i possibilitats del 

moment. En especial, com hem esmentat, prioritzem la col·laboració amb la Facultat d’Educació 

i Psicologia i amb l’Institut de Recerca Educativa de la UdG. Aquesta col·laboració pren forma 

especialment en el suport al Seminari Internacional de Tàctica i Tècnica Esportiva, així com en 

l’àmbit de la recerca.  

 

De la mateixa manera, es preveu continuar participant en el calendari de formacions esportives 

de la Diputació de Girona, en coordinació amb els consells esportius de la província de Girona, el 

servei d’esports de la Diputació de Girona i EUSES. L’eina està pensada per centralitzar i millorar 

la difusió de les activitats proposades per cada entitat, així com donar-les a conèixer i impedir 

coincidències en les dates. 

 

La CEEF-CEO seguirà sent, durant aquest 2023, membre del Consell Assessor de l’Observatori 

Català de l’Esport. 

 

Tal com venim fent habitualment, volem mantenir els vincles de col·laboració amb altres 

institucions, clubs esportius, i federacions que han sol·licitat l’assessorament de la CEEF-CEO, 

així com mantenir la possibilitat d’establir acords i col·laboracions amb altres institucions que es 

considerin pertinents i rellevants. 
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2.2.- PROMOCIÓ DE LA RECERCA I TRANSFERÈNCIA DEL CONEIXEMENT. 

 

Projectes de Recerca 

 

Participació en projectes de recerca competitius: 

La CEEF-CEO participa al llarg del 2023 en els següents projectes finançats: 

a.- Community funds of knowledge and identity. Articulating education and social agents across 

settings and time (Common4learning). Ref.: PID2021-127143NB-I00. Investigadors que hi 

participen: Sr. Pere Hidalgo, Dr. Víctor López Ros. IP: Dr. Moisés Esteban Guitart. 

 

b.- Profiling genome-wide DNA methylaton changes in saliva after a three-month physical 

exercise intervention in schooled children and young basketball players (Progenbaskt). Ref.: 

PID2021-124162OA-I00 Investigadors que hi participen: Sr. Martí Pons, Dra. Raquel Font Lladó, 

Dr. Víctor López Ros. IP: Dra. Anna Prats Puig. 

 

Projectes de recerca competitius en espera de resolució: 

a.- TRaining and Injury Prevention in children, females and master atletes. En espera de 

resolució. Convocatòria: Redes de Investigación en Ciencias del Deporte. Organisme: Consejo 

Superior de Deportes. IP: Dr. Xantal Borrás Boix (Universitat de Vic- Universitat de la Catalunya 

Central). http://redtrip.es/ 

 

b.- Convocatòria FECYT, coordinada per la Fundació Girona Regió del Coneixement, amb crida 

feta a totes les Càtedres de la UdG. En espera de resolució. 

 

 

Participació en grup de recerca consolidat i finançat: 

a.- Grup de Recerca Infància i Joventut: Acció Socioeducativa i Comunitària (IJASC). 

2021SGR01143. Dr. Víctor López Ros, Dra. Raquel Font Lladó. 

 

Participació en projectes de recerca no finançats: 

a.- Rendimiento, genética y epigenética en jugadores jóvenes de baloncesto. Investigadors 

participants: Dra. Raquel Font Lladó, Dr. Víctor López Ros. IP: Dra. Anna Prats Puig. 

 

b.- Aprenentatge i desenvolupament de la tècnica en joves en esports de resistència. 

Investigadors participants: Sr. Martí Pons, Sr. Pere Hidalgo, Dra. Raquel Font Lladó. IP: Dr. Víctor 

López Ros. 

http://redtrip.es/
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La CEEF-CEO manté oberta la possibilitat durant tot el 2023 d’incorporar-se a nous projectes de 

recerca que es considerin adequats. 

 

 

Actuacions per a la promoció i desenvolupament de la recerca des de la CEEF-CEO 

 

La CEEF-CEO pretén, durant aquest 2023, incrementar la promoció de la recerca en els diferents 

àmbits, tant en investigadors individuals com en diferents grups mitjançant la difusió d’ajuts i de 

beques de recerca, així com en activitats pròpies de la CEEF-CEO. Una part d’aquesta promoció 

es fa mitjançant la distribució a la web i a les xarxes socials de la CEEF-CEO de convocatòries de 

recerca  (p.e. Beca per al foment d'estudis o investigacions relacionats amb l'esport, convocada 

per la Fundació Barcelona Olímpica i Fundació Ernest Lluch), o de totes les beques i activitats 

formatives promogudes pel Comitè Olímpic Espanyol i pel Comitè Olímpic Internacional. Així 

mateix com mitjançant la difusió i informació, a través de la web i xarxes socials, de Congressos, 

Jornades i Seminaris de diferents institucions que puguin ser d’interès.  

 

És la voluntat de la CEE-CEO, durant aquest 2023, de buscar fórmules de suport més directes a 

la recerca d’estudiants universitaris i/o de cicles formatius. S’està valorant, en aquests moments, 

la possibilitat d’oferir ajudes als millors TFG i TFM sobre temàtica esportiva, olímpica i d’educació 

física, a fi i efecte de poder-ne fer difusió. En tot cas, la decisió definitiva de les accions que cal 

emprendre es durà a terme en aquest 2023.   

 

Tal i com hem indicat en l’apartat 1.1 de la present memòria, de cares a aquest 2023 es preveu 

la consolidació dels diferents Grups d’Estudi endegats durant el 2022, tot mantenint la voluntat 

explícita d’incorporar progressivament investigadors, docents, estudiants i altri en l’enfortiment 

d’algunes línies d’actuació de la Càtedra. Els grups seguiran mantenint reunions periòdiques per 

discutir sobre temes d’interès. Així mateix, la CEEF-CEO, reservarà una dotació econòmica per a 

cada grup per despeses que puguin sorgir dels seus estudis (p.e. publicació d’articles, presentació 

a congressos...).  

 

Independentment dels Grups d’Estudi, es preveu continuar en el desenvolupament de recerques 

en curs i transferència d’aquest coneixement mitjançant publicacions i/o activitats de difusió en 

format conferència, participació en congressos, i altres vies de comunicació, tal com ha vingut 

fent la CEEF-CEO regularment.  
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Participació en Jornades i/o Congressos Científics  

 

Es preveu l’assistència, participació i presentació de comunicacions orals i pòsters a alguns dels 

congressos de temàtiques d’interès per a la CEEF-CEO. D’entre aquests destaquen, a tall 

d’exemple, el ECSS (European Congress of Sport Sciences) que es durà a terme a Paris del 4 al 

7 de juliol, o el XVI Progress in Motor Control Conference que es realitzarà a Roma del 28 al 30 

de setembre.  Tal i com ha succeït en el 2022, i com a conseqüència de formar part de la Xarxa 

TRIP, es preveu la participació en l’activitat formativa que es realitzi durant aquest 2023 si 

l’esmentada Xarxa torna a ser finançada pel Consejo Superior de Deportes.  

 

Així mateix, es manté oberta a possibilitat de participar en d’altres activitats científiques d’aquest 

2023, si bé en aquests moments resten pendents de concretar segons els calendaris finals de les 

activitats. 

 

Publicacions de recerca i transferència de coneixement de no edició pròpia 

 

Està prevista la participació en articles de recerca que es deriven directament dels projectes de 

recerca finançats. Per altra banda, participem també en publicacions que no deriven directament 

de projectes finançats però sí d’altres tipus de recerca. 

Val a dir, però, que la participació en algunes d’aquestes publicacions no està exempta de 

dificultats. D’una banda, els processos de publicació en revistes indexades d’alta qualitat pot tenir 

una durada en el temps superior a un any degut al procés intrínsec de revisió, fet que dificulta la 

concreció sobre quants articles i els terminis. En l’actualitat diferents membres del CEO-CEEF 

tenen cinc articles en fase de revisió en revistes indexades de cara al 2023. Per altra banda, en 

molts casos els autors no poden posar la CEEF-CEO com institució de recerca d’adscripció perquè 

algunes de les revistes internacionals no consideren una Chair com institució, obligant als 

investigadors a signar com a membres d’una Facultat, d’un Institut de Recerca o d’un Grup de 

Recerca. Finalment, és important indicar que la despesa del procés de publicació d’aquests articles 

corre a càrrec de l’ajut de la recerca del qual es deriven els esmentats articles. Així, la CEEF-CEO 

es fa càrrec, quan pertoca, de les publicacions que li són pròpies. 
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2.3.- ACTIVITATS FORMATIVES I DE DIVULGACIÓ CEEF – CEO .  

 

Per al 2023 preveiem un conjunt d’activitats formatives i divulgació: 

 

a).- Exposició temporal Emocions Olímpiques. Del 15/01 al 6/02/2023. Vestíbul del Club Natació 

Banyoles. Exposició de panells fotogràfics dels JJOO 1992, gràcies a la cessió del fons de la 

Fundació Barcelona Olímpica i en col·laboració amb el Club Natació Banyoles i l’Ajuntament de 

Banyoles. 

 

b).- Concurs Culturesportitza’t (6ª edició). El Centre d'Estudis Olímpics seguirà desenvolupant 

part del Olympic Educational Project mitjançant una activitat dirigida a les escoles de primària de 

la comarca i el VI concurs d'olimpisme Culturesportitza't. Aquesta activitat, iniciada el 2016, va 

créixer durant el 2017 amb la implicació d'institucions culturals per tal de vincular els àmbits 

educatius i culturals de l'Esport Olímpic, i durant l’any 2020 va experimentar un canvi en el 

format. L'activitat consisteix en el treball al voltant d’un material didàctic vinculat a l'educació 

esportiva i els valors dels Jocs Olímpics, cloent amb la realització d’un qüestionari que avalua els 

coneixements adquirits. 

 

c).- Promoció de l’Itinerari Olímpic de Banyoles. Sense dates definides i d’accés lliure. Funciona 

amb sistema QR. Al llarg del 2021 es va crear l’Itinerari Olímpic de Banyoles: Joc d’orientació 

autoguiat en col·laboració amb l’Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Banyoles. L’activitat 

consisteix en un recorregut per llocs emblemàtics de Banyoles on els participants van descobrint 

curiositats sobre els Jocs Olímpics i Paralímpics. De cares al 2023, hi ha la voluntat de donar a 

conèixer l’activitat així com millorar-ne aspectes que s’han detectat després de la seva posada 

en pràctica. De fet, per enguany, la informació que reben els visitants amb el sistema QR ja està 

disponible en català, castellà, francès i anglès. 

 

d).- En el context del Programa Ambaixadors del Centre d’Estudis Olímpics està prevista la 

recuperació de la conferència habitual d'un/a esportista olímpic/a per divulgar l'olimpisme als 

instituts d'ensenyament secundari de la ciutat de Banyoles. En aquesta activitat, els ambaixadors 

del CEO realitzen una petita xerrada on expliquen les vivències personals, el valor de l’esport com 

eina educativa i de desenvolupament i comparteixen amb els joves les seves experiències 

olímpiques. Llavors, els alumnes tenen l’oportunitat de plantejar les preguntes a l’esportista. 

Aquesta activitat ha tingut una resposta molt positiva per part dels centre educatius i, 

especialment, per part dels alumnes els anys que s’ha pogut dur a terme.  
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e).- Realització d’una Jornada Formativa sobre Iniciació i formació esportiva: l’especialització 

precoç és el camí correcte? a l’estiu. En aquests moments estem definint les dates (juny o juliol), 

així com l’estructura final de la mateixa. Aquesta Jornada va orientada a tècnics esportius, 

mestres i professors, entrenadors, famílies i a qualsevol persona interessada en el tema. 

 

f).- Organització i realització del VIII Seminari Internacional de Tàctica i Tècnica Esportiva: 

Escenaris ecològics en l’aprenentatge esportiu. Aquest seminari és una de les activitats més 

emblemàtiques de la CEEF-CEO i reuneix investigadors, entrenadors, i persones interessades 

d’arreu d’Espanya. Enguany es durà a terme el mes del novembre de 2023 i en aquest moment 

estem treballant en el disseny del mateix, així com en la selecció dels ponents que hi han de 

participar. Més enllà de la realització del Seminari, la CEEF-CEO sempre edita un llibre sobre els 

continguts del mateix. L’edició d’aquest llibre està prevista pel 2024.  

 

Al llarg del 2023 la CEEF-CEO manté oberta la possibilitat d’organitzar i col·laborar amb altres 

activitats que es considerin oportunes i pertinents. D’entre elles, es valora recuperar la 

participació en el marc dels Jocs Emporion, impulsats per la Diputació de Girona i la Secretaria 

General de l’Esport de la Generalitat de Catalunya. En els darrers anys, la col·laboració no ha 

sigut possible per raons alienes a la voluntat de la CEEF-CEO, i esperem poder-la reiniciar. Així 

mateix, es valora la participació en el projecte d’Aula d’Història, promogut pel CEO Joan Antoni 

Samaranch i el CEO de la Universitat Autònoma de Barcelona. Després de converses amb el CEO 

Joan Antoni Samaranch, cal valorar la forma de participació en les activitats formatives que es 

duen a terme.  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


