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Presentació 

La Càtedra de Promoció de la Salut és una unitat estructural de la Universitat de Girona  
i compte amb el suport de Dipsalut, organisme de salut pública de la Diputació de 
Girona. El catàleg de serveis de la Càtedra engloba activitats de formació, recerca, 
difusió i transferència del coneixement, publicacions i internacionalització. 
  
Objectius:  
La Universitat de Girona té, entre d’altres, l'objectiu de participar en el progrés i 
desenvolupament de la societat i en la millora del sistema educatiu, promoure 
activitats d'extensió universitària i l'intercanvi de coneixements i informacions amb 
altres institucions. Per mitjà de la Càtedra Promoció de la Salut està disposada a: 

• Crear un punt de trobada on les institucions i empreses sanitàries puguin 
explicitar les seves necessitats formatives i on la universitat pugui satisfer-les 
mitjançant la planificació de la transferència del coneixement. 

• Sensibilitzar els professionals de la salut de les nostres comarques de la 
importància de la promoció. 

• Promoure les bones pràctiques en les institucions incorporant la promoció de la 
salut en les mateixes. 

• Actualitzar la formació dels professionals de la salut. 
• Transferir coneixements de salut a la comunitat. 
• Assessorar als professionals i institucions amb temes de promoció. 
• Facilitar l’accés a les fonts d’informació segons les necessitats específiques de 

les empreses de Girona. 
• Organitzar seminaris, jornades i conferències relacionades. 
• Consolidar un espai formatiu virtual d'especialització. 

 
Missió: 
La Càtedra treballa amb els reptes d’oferir formació d’alta qualitat, participar en 
aliances estratègiques amb universitats, organismes, institucions i centres sanitaris, 
desenvolupar programes d’investigació, incorporar les tecnologies de la informació i 
vincular-se amb la societat. La Càtedra posa un èmfasi especial a la seva projecció 
internacional, mitjà per garantir la identificació de l’excel·lència científica, l’agregació 
de capacitats i la  pròpia visualització i posicionament. La Càtedra, en tan que entitat 
integrada en la societat, promou com a principi motor el fet que la salut és un tema 
que afecta a tothom i que per això cal una implicació generalitzada en la seva 
promoció. Aquesta tasca s’ha de fer sempre des d’una perspectiva positiva, no en 
contraposició a la malaltia, o com deia A. Antonovsky, “hem de mirar allò que generi 
salut més que les limitacions i causes de malalties". 
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Relació d’activitats organitzades 

 
 Activitats de formació: 8 
 Projectes de recerca: 9 

 
Activitats de formació 

Nom de l’activitat 
“La medición de las desigualdades sociales en 
salud en América Latina” 

Tipus d’activitat  Seminari 
Data  23 i 24 de gener de 2025 
Durada (en hores)  8 hores 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Nombre de participants  Assistents: 14 

Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

Seminari sobre eines per mesurar les desigualtats en 
salut impartit pel Dr. Oscar J. Mújica, assessor de la 
OPS/OMS i realitzat en el marc del Màster Universitari 
en Promoció de la Salut. 

 

Nom de l’activitat 
“El modelo salutogénico: enfoque positivo de la 
salud” 

Tipus d’activitat  Classe magistral 
Data  24 de febrer de 2025 
Durada (en hores)  2 hores 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Participació 

Organitzador Universidad de Sonora. Mèxic 
Nombre de participants  De fora la UdG: 12 
Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

Classe impartida per la directora de la Càtedra en el marc 
del Màster en Infermeria de pràctica avançada de la 
Universidad de Sonora (Mèxic). 

 

Nom de l’activitat 
“Jornada de Promoció de la Salut a la Regió 
Sanitària de Girona” 

Tipus d’activitat  Jornada 
Data  27 de febrer de 2025 
Durada (en hores)  9 hores 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Col·laboradors Departament de Salut de la Generalitat de 
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Catalunya, Fundació Salut Empordà, Institut 
d’Assistència Sanitària, Fundació Hospital d’Olot 
Comarcal de la Garrotxa, Hospital Trueta, 
Professionals per la Promoció de la Salut de Girona, 
Institut Català de la Salut, Centre Geriàtric Maria 
Gay, Serveis de Salut Integrats del Baix Empordà i 
Corporació de Salut del Maresme i la Selva. 

Nombre de participants  De la UdG: 12   De fora la UdG: 88 

Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

Jornada centrada en donar visibilitat al treball de 
promoció de la salut que s’impulsa des de diferents 
institucions i centres de salut de la Regió Sanitària de 
Girona. 

 

Nom de l’activitat 
“La Intel·ligèncIA col·lectiva al servei de la salut de 
tothom” 

Tipus d’activitat  Webinar 
Data  29 d’abril de 2025 
Durada (en hores)  1 hora 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Nombre de participants  De la UdG: 16  De fora la UdG: 64   

Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

El webinar es va centrar en la transformació el sistema 
de salut i dels serveis de salut provocada per la IA. Ha 
estat impartit pel Sr. Joan Guanyabens, director de la 
Fundació TIC Salut Social. 

 

Nom de l’activitat 
“5 actius pel benestar emocional. La Ciència de la 
felicitat aplicada al nostre dia a dia” 

Tipus d’activitat  Webinar 
Data  27 de maig de 2025 
Durada (en hores)  1 hora 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Nombre de participants  De la UdG: 16  De fora la UdG: 52  

Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

El webinar es va centrar en les claus pel benestar 
emocional i com incorporar-les a la vida diària. Ha estat 
impartit per la Sra. Mireia Cabero, directora de Cultura 
Emocional Pública. 
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Nom de l’activitat “Presentació de l’Escola de Salut Catalana” 

Tipus d’activitat  Webinar 
Data  15 d’octubre de 2025 
Durada (en hores)  1 hora 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Nombre de participants  De la UdG: 15  De fora la UdG: 41 
Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

El webinar es va centrar en la presentació de l’Escola de 
Salut Catalana”. 

 

Nom de l’activitat 
“Com millorar la participació en projectes de salut 
comunitària” 

Tipus d’activitat  Curs online 
Data  13 de novembre de 2025 
Durada (en hores)  2 hores 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Nombre de participants  De la UdG: 3  De fora la UdG: 13 

Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

El curs impartit pel Dr. Joan Paredes i Carbonell es va 
centrar en reflexionar sobre el concepte de participació 
comunitària en l’àmbit de la salut i en presentar eines i 
estratègies per incorporar en els projectes de salut. 

 

Nom de l’activitat 
“Intel·ligència artificial fiable en salut: barreres i 
facilitadors” 

Tipus d’activitat  Webinar 
Data  19 de novembre de 2025 
Durada (en hores)  1 hora 
Tipus de participació de la 
càtedra   

Organitzadora 

Nombre de participants  De la UdG: 15  De fora la UdG: 132 

Breu justificació de l’interès de 
l’activitat en relació als 
objectius de la càtedra:  

El webinar es va centrar en presentar les principals 
barreres i facilitadors de la intel·ligència artificial en 
l’àmbit de la salut i el va impartir Antoni Berenguer 
Llergo, responsable de l’àrea d’Intel·ligència Artificial de 
la Fundació TIC Salut i Social. 
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Activitats de recerca  
 

Nom:  
Actualització dels motors de recerca de la Càtedra de 
Promoció de la Salut 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Autoria 

Actualització dels motors de recerca sobre promoció de la salut. Els motors de recerca 
permeten estar actualitzats de les novetats bibliogràfiques de temes de promoció de la salut i 
la salut pública. S’han revisat mensualment, s’han pujat les novetats bibliogràfiques al gestor 
Zotero i s’han preparat informes amb les novetats bibliogràfiques. S’han enviat 12 informes de 
novetats bibliogràfiques als caps d’àrea de Dipsalut corresponents als mesos de desembre de 
2024 a octubre de 2025. 

 

Nom:  Manteniment del gestor bibliogràfic Zotero 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Autoria 

Activitats de manteniment del gestor bibliogràfic Zotero. Organització de la biblioteca, creació 
de grups privats per compartir publicacions, etc... 

 

Nom:  
Coordinació de la petició de dades Institut Nacional 
d’Estadística  

Tipus de participació 
de la càtedra   

Autoria 

Presentació de la sol·licitud a l’Institut Nacional d’Estadística i gestió del procés d’obtenció i 
descàrrega de dades. Relacionades amb mortalitat i naixements de Catalunya i Espanya 
(2025-09-BE073-25). 

 

Nom:  
Col·laboració i assessorament pel desenvolupament del marc 
conceptual de Dipsalut basat en el model de les 3’S. 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Col·laboració 

Participació, assessorament i realització de sessions participatives a les àrees de Dipsalut per a 
desenvolupar i consensuar el marc conceptual de Dipsalut basat en el model de les 3’S. El juliol 
de 2025 es dona el procés per tancat. 
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Nom:  
Assessorament en l’elaboració d’una guia sobre polítiques 
públiques de salut en el món local. 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Col·laboració 

Assessorament en la redacció de la guia i participació ens les reunions de treball que se n’han 
derivat. 

 

Nom:  

Article “Estudi exploratori sobre condicions i estratègies de 
captació i adherència a la mostra i de recollida de dades per 
al posterior disseny i construcció d’una e-cohort”.. 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Participació 

Revisió i preparació del manuscrit a les normes de la revista JMIR, així com tota la 
documentació requerida per la revista. 
 

Nom:  
Informe “Iniciatives i programes en prevenció de les 
Infeccions de Transmissió Sexual (ITS) fora de l’àmbit sanitari 
assistencial a Europa”. 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Autoria 

L’objectiu ha estat conèixer els programes i iniciatives d’èxit a nivell europeu sobre prevenció 
de les ITS, especialment centrades en adolescents i joves, i d’àmbit local i regional, i fora de 
l’àmbit sanitari assistencial.  
 

Nom:  
Recerca sobre “Estratègies d’adaptació al canvi climàtic en 
l’àmbit de la salut a escala local”. 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Autoria 

L’objectiu de la recerca ha estat fer un estat de situació de les lleis i plans estratègics 
d’adaptació al canvi climàtic a Europa, Espanya i Catalunya, i identificar accions concretes 
d’adaptació al canvi climàtic en l’àmbit de la salut a nivell local. 
 

Nom:  

Projecte de recerca “Avaluació d’una intervenció formativa 
basada en habilitats per a la vida per a la millora de la salut 
mental i el benestar emocional de joves universitaris. Estudi 
multicèntric”. 

Tipus de participació 
de la càtedra   

Autoria 
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El projecte es focalitza en implementar i avaluar una intervenció formativa basada en habilitats 
per a la vida dirigida a l’estudiantat de primer curs de 4 universitats catalanes (Universitat de 
Girona, Universitat de Lleida, Universitat de Barcelona i Universitat Rovira i Virgili). També en 
mesurar les propietats psicomètriques del Qüestionari d’Habilitats per a la Vida per aquest 
grup de població. Projecte finançat per l’AGAUR. 
 

Activitats de continuïtat 

 
Activitats de continuïtat: 14 
 

Nom:  Programa UdG Saludable 
Responsabilitat:  
Col·laboració amb el Programa UdG Saludable, Universitat de Girona. 

 
Nom:  Xarxa d’Universitats Saludables de Catalunya (USCAT) 
Responsabilitat:  
Membre de la Xarxa d’Universitats Saludables de Catalunya. 
 

Nom: Grup de treball d’Universitats Saludables de la Xarxa Vives 

Responsabilitat: 
Membre del grup 
 
Nom:  Red Española de Universidades Saludables (REUS) 
Responsabilitat:  
La Càtedra participa en els grups de treball de la xarxa i és vocal. 
 
Nom:  Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salut (RIUPS) 
Responsabilitat:  
La Càtedra és membre i participa  en la Red Iberoamericana de Universidades 
Promotoras de la Salut (RIUPS). 
 

Nom: 
Consorcio iberoamericano de Universidades y Centros Formadores en 
Promoción de la Salud (CIUEPS) 

Responsabilitat: 
Membre del consorci i representació de la UdG. 
 
Nom:  Oficina de salut Laboral de la Universitat de Girona 

Responsabilitat:  
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Membre de la comissió de salut laboral de la UdG. 

 

Nom:  
Xarxa d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut de Catalunya (HPH 
Catalunya) 

Responsabilitat:  
Secretaria de la Xarxa d’Hospitals i Serveis Promotors de la Salut de Catalunya (Xarxa 
HPH-Catalunya). 
 
Nom:  Health Promoting Hospitals and Health Services network (HPH) 
Responsabilitat:  
Institució coordinadora de la Regional Network of HPH Catalonia. 
 

Nom: Global Working Group on Salutogenesis de la IUHPE  

Responsabilitat: 
Membre del grup 
 
Nom:  Grupo de Salutogénesis en Lengua Española 
Responsabilitat:  
Coordinació del Grup de treball sobre salutogènesis en llengua espanyola. 
 

Nom: Alianza de Salud Comunitaria (ASC) 

Responsabilitat: 
Membre fundador de l’aliança. Participació a les activitats que s’organitzen. 
 

Nom: 
European Training Consortium in Public Health and Health Promotion 
(ETC-PHHP)  

Responsabilitat: 
Membre del consorci com a UdG. Participació a l’ETC Summer Course. 
 

Nom: Planetary Health Alliance Europe. 

Responsabilitat: 
Membre de l’aliança. 
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Relació d’activitats on s’ha participat com a col·laborador o donat suport 

 
 Activitats de formació: 4 
 Activitats de recerca: 8 
 Activitats de divulgació: 11 
 Altres: 2 

 
Activitats de formació 

Nom: Transcurso 2025 sobre habilitats per a la vida 

Institució: Fundación EDEX 
Tipus de col·laboració: 
Des de la càtedra s’ha col·laborat amb el curs online sobre les habilitats per a la vida i 
s’ha acreditat la formació resultant.  
Dates: 2025 
 
Nom: Cursos online sobre tabaquisme, activitat física, i alimentació. 

Institució: Agència de Salut Pública de Catalunya 
Tipus de col·laboració: 
Des de la Càtedra s’han impulsat i fet la gestió per a poder oferir els següents cursos a 
distància, amb reconeixement de crèdits: “Tabaquisme ambiental i salut infantil”, “Intervenció 
en tabaquisme”, “Consell alimentari en la infància i l’adolescència”, “Activitat física i salut” i 
“Abordatge del consum d’alcohol a l’atenció primària” a estudiants de la Facultat d’Infermeria 
de la UdG.  
 
Nom: Curs “Promoció de la Salut: fonaments i estratègies efectives” 

Institució: Xarxa Catalana d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut-HPH Catalunya 
Tipus de col·laboració: 
Des de la càtedra s’ha col·laborat amb el curs online i en l’acreditació de la formació 
resultant. 
Dates: 9, 16, 23 i 30 de setembre de 2025 
 

Nom: VIII Jornada de Promoció de la Salut “Promoció de la Salut: teixint 
benestar emocional” 

Institució: Xarxa Catalana d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut-HPH Catalunya 
Tipus de col·laboració: 
Des de la càtedra s’ha col·laborat amb la organització de la jornada. 
Dates: 7 de novembre de 2025 
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Activitats de recerca 

Nom:  Sistema d’indicadors de l’Observatori. 

Cap de fila:  Observatori Social, Ambiental i de Salut. Dipsalut. 

Tipus de col·laboració: 
Participació en reunions de seguiment. 

 
Nom:  Grup de Treball Global sobre Salutogènesis (GWG-SAL) de la IUHPE  

Cap de fila:  International Union for Health Promotion and Education (IUHPE) 

Tipus de col·laboració: 
Participació com a membre del grup GWG-SAL, d’àmbit mundial, que té com a missió 
promoure la ciència de la salutogènesis i així contribuir a la base científica de promoció de la 
salut i de la IUHPES. 

 
Nom:  Clúster de Recerca del Campus Salut de la UdG 

Cap de fila:  Campus Salut de la Fundació Girona Regió de Coneixement 

Tipus de col·laboració: 
Membre del Clúster de recerca desenvolupant accions de recerca en l’àmbit dels 
determinants de la salut, la salutogènesis, l’apoderament, els actius per a la salut, 
l’alfabetització per a la salut... 

 
Nom:  Comitè científic intern de l’Observatori Social, Ambiental i de Salut. 

Cap de fila:  Dipsalut. 

Tipus de col·laboració: 
La Càtedra participa com a membre del comitè. 
 
Nom:  Grup de treball Implementació d’estàndards de Promoció de la Salut 

Cap de fila:  Xarxa Catalana d’Hospitals i centres promotors de la salut. HPH 
Catalunya. 

Tipus de col·laboració: 
Coordinació del grup de treball d’implementació d’estàndards de promoció de la salut als 
hospitals i centres membres de la xarxa HPH Catalunya. 

 
Nom:  Grup de treball WHO Planetary Health Action Board 

Cap de fila:  Organització Mundial de la Salut. 

Tipus de col·laboració: 
La Càtedra participa com a membre en el grup que té com a objectiu elaborar una proposta 
sobre “People Planet Health”.  
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Nom:  Comitè organitzador III Congreso de Universidades Promotoras de la 

Salud 

Cap de fila:  Red Española de Universidades Promotoras de la Salud-REUS 

Tipus de col·laboració: 
La directora de la Càtedra participa com a membre del comitè organitzador del congrés que 
es realitzarà a Màlaga del 26 al 28 de novembre de 2025.. 
 

Nom:  
Comitè avaluador Premis als millors treballs de Grau i Màster en 
l’àmbit de la promoció de la salut en relació als ODS de la Xarxa 
Catalana d’Universitats Saludables 2025 

Cap de fila:  Xarxa Catalana d’Universitats Saludables-USCAT 

Tipus de col·laboració: 
La directora de la Càtedra ha participat com a membre del comitè avaluador. 
 
Activitats de divulgació: jornades, conferències... 

Nom:  Congrés de Benestar Emocional 

Institució:  Ajuntament de Girona 
Tipus de col·laboració: 
Participació al congrés. 
Data: 20 i 21 de gener de 2025 
Lloc: Girona 
 

Nom:  Camp d’innovació de l’Agenda Compartida en salut mental comunitària 
a les comarques Gironines. 

Institució:  Generalitat de Catalunya 
Tipus de col·laboració: 
Participació de la Càtedra de Promoció de la Salut com a expert. 
Data: 1 d’abril de 2025 
Lloc: Girona 
 
Nom:  Presentació model PIO Salut  

Institució:  Generalitat de Catalunya 
Tipus de col·laboració: 
Participació a l’acte. 
Data: 23 de maig de 2025 
Lloc: Girona 
 
Nom: 20 anys de Centre Jove de Salut. 20 anys creixent amb tu.  

Institució:  Ajuntament de Girona. 
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Tipus de col·laboració: 
Participació a la jornada commemorativa. 
Data: 4 de juny de 2025 
Lloc: Girona 
 
Nom:  Women Evolution Girona  

Institució:  Women Evolution 
Tipus de col·laboració: 
Participació a la jornada. 
Dates: 12 de juny de 2025 
Lloc: Girona 
 
Nom:  Jornada Envelliment conscient i actiu: recursos i suports comunitaris 

Institució:  +Tu Fundació de Suport 
Tipus de col·laboració: 
Participació a la jornada. 
Data: 19 de juny de 2025 
Lloc: Girona 
 

Nom:  
I Jornada UNIDES: Les universitats a la dècada de l’envelliment 
saludable 

Institució:  UNIDES I Universitat de Girona 
Tipus de col·laboració: 
Participació de la directora de la Càtedra al Seminari sobre Promoció de l’envelliment 
saludable i amb sentit. 
Data: 1 de juliol de 2025 
Lloc: Girona 
 
Nom:  Jornada participativa Girona Ciutat Cuidadora 

Institució:  Ajuntament de Girona i Càtedra de Promoció de la Salut 
Tipus de col·laboració: 
Participació de la directora de la Càtedra a la Jornada com a membre del grup motor. 
Data: 27 de setembre de 2025 
Lloc: Girona 
 

Nom:  
Congreso Internacional Repensar: Repensando la promoción de la salud 
en los centros educativos 

Institució:  Universidad de Zaragoza 
Tipus de col·laboració: 
Participació de la directora de la Càtedra impartint la conferència plenària “Buenas prácticas 
en la promoción de la salud”. 
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Data: 6 i 7 de novembre de 2025 
Lloc: Osca 
 
Nom:  1º Webinar Latinoamericano STARS “Aplicaciones de Salutogénesis” 

Institució:  Society for Theory and Research on Salutogenesis-STARS 
Tipus de col·laboració: 
Participació de la directora de la Càtedra en el webinar. 
Data: 4 de desembre de 2025 
Lloc: Online 
 
Nom:  Acte lliurament Premis de Promoció de la Salut 2025 

Institució:  Xarxa Catalana d’Universitats Saludables-Xarxa US.CAT 
Tipus de col·laboració: 
Participació de la directora de la Càtedra a l’acte com a membre del tribunal avaluador dels 
premis. 
Data: 10 de desembre de 2025 
Lloc: Barcelona 
 
Altres 

Nom:  Projectes de Dipsalut 

Institució:  Dipsalut, Diputació de Girona 
Tipus de col·laboració: 
Suport en els projectes de promoció de la salut. 

 
Nom:  Girona, Ciutat Cuidadora 

Institució:  Ajuntament de Girona 
Tipus de col·laboració: 
Participació com a membre en el grup motor pel desenvolupament del projecte Girona, Ciutat 
Cuidadora. 

 

Relació d’activitats d’Internacionalització  

 
 Activitats realitzades: 4 

Nom:  Sessió formativa “Modelo salutogénico: enfoque positivo de la salud 
en la consultoria de enfermería” 

Cap de fila:  Universidad de Sonora (Mèxic) 

Tipus de col·laboració: 



 

16 

La Directora de la Càtedra va impartir la sessió formativa online sobre salutogènesis a 
l’alumnat de la Maestría de Enfermería de Práctica Avanzada de la Universidad de Sonora 
(Mèxic). Maig de 2025 
 
Nom:  Grup de treball WHO Planetary Health Action Board 

Cap de fila:  Organització Mundial de la Salut. 

Tipus de col·laboració: 
La Càtedra participa com a membre en el grup que té com a objectiu elaborar una proposta 
sobre “People Planet Health”. 

 

Nom:  
Grup de Treball Global sobre Salutogènesis (GWG-SAL) de la 
IUHPE  

Entitat organitzadora International Union for Health Promotion and Education 
(IUHPE) 

Breu descripció: 
Participació com a membre del grup GWG-SAL, d’àmbit mundial, que té com a missió 
promoure la ciència de la salutogenesis i així contribuir a la base científica de promoció de la 
salut i de la IUHPES.  

 
Nom:  Planetary Health Alliance Europe. 

Entitat organitzadora  Planetary Health Alliance 

Breu descripció: 
La Càtedra participa com a membre de l’aliança europea. 
 

Publicacions de la Càtedra i dels col·laboradors 

 
Llibres  
Editors Càtedra de Promoció de la Salut i Xarxa HPH Catalunya 

Llibre Experiències de promoció de la salut presentades a la VII Jornada de la 
Xarxa Catalana 2025.   

Format PDF 

  
Editora Càtedra de Promoció de la Salut  

Llibre Compartint experiències de Promoció de la Salut de la Regió Sanitària 
de Girona 

ISBN 

Edició paper: 978-84-8458-732-3 (Oficina Edicions UdG), 978-84-9984-
717-7 (Documenta Universitaria) 
Edició ebook: 978-84-8458-733-0 (Oficina Edicions UdG), 978-84-9984-
718-4 (Documenta Universitaria) 
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Enllaç https://www.documentauniversitaria.com/producte/compartint-
experiencies-de-promocio-de-la-salut-de-la-regio-sanitaria-de-girona/  

 
Altres publicacions 
Títol BepSALUT  

Descripció 

Edició del butlletí electrònic informatiu en Promoció de la Salut.  
Editat en català i castellà. 

- Febrer 2025: monogràfic “Intel·ligència artificial, bretxa digital i 
promoció de la salut” 

- Maig 2025: monogràfic “Envelliment saludable” 
URL https://bepsalut.com/   

ISNN 2565-1846 
 
Títol Fons documental de la Càtedra de Promoció de la Salut.  

Descripció 

El fons documental de la Càtedra de Promoció de la Salut està inclòs a la 
Biblioteca de la UdG. Una part dels documents són en format digital, i a 
la Biblioteca d’Emili Grahit hi ha disponibles els documents en format 
paper.  Està format per 2977 documents, 411 dels quals són en format 
electrònic.  

URL http://www.udg.edu/fonsespecialsbiblioteca/PromocioSalut  

 

Convenis amb altres organismes 

 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Dipsalut 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Conveni de col·laboració entre la Universitat de Girona i Dipsalut per a 
la recerca, la formació, la divulgació i la transferència de coneixements 
en l’àmbit de la salut pública. 

Data signatura 1 d’abril de 2022 

Abast temporal 2 anys prorrogable 

Aporta finançament extern? Sí 
Documents annexos Convenis | Portal de Transparència (dipsalut.cat) 
 

Institucions 
participants 

Administración del Principado de Asturias, a través de la Consejería de 
Sanidad (Dirección General de Salud Pública), Universidad de Alicante, 
Universitat de Girona, Instituto Marco Marchioni, Dirección General 
de Salud Pública de Aragón, Agència de Salut Pública de Catalunya, 

https://www.documentauniversitaria.com/producte/compartint-experiencies-de-promocio-de-la-salut-de-la-regio-sanitaria-de-girona/
https://www.documentauniversitaria.com/producte/compartint-experiencies-de-promocio-de-la-salut-de-la-regio-sanitaria-de-girona/
https://bepsalut.com/
http://www.udg.edu/fonsespecialsbiblioteca/PromocioSalut
https://transparencia.dipsalut.cat/gestio-administrativa/convenis?field_conveni_exercici_value%5Bvalue%5D%5Byear%5D=2022&field_conveni_trimestre_tid=All&field_conveni_tipus_tid=All&field_conveni_parts_signadores_value=Universitat+Girona
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Escuela Andaluza de Salud Pública, Agència de Salut Pública de 
Barcelona, Federación de Asociaciones de Enfermería Comunitaria y 
Atención Primaria, Sociedad Española de Salud Pública y 
Administración Sanitaria, Sociedad Española de Medicina de Familia y 
Comunitaria, y el Instituto Vasco de Innovación Sanitaria. 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

PROTOCOLO DE INTENCIONES PARA EL DESARROLLO DE UNA ALIANZA 
DE SALUD COMUNITARIA PARA EL DESARROLLO DE UNA RED DE 
ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y  DE ACTIVOS EN SALUD. 

Data signatura 5 de maig de 2013 

Abast temporal període 2013-2017 (prorrogat) 

Aporta finançament extern? no 
 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Corporación Cooperación y Desarrollo de 
América Latina COYDEAL 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Conveni de col·laboració pel desenvolupament de formació online en 
el marc de la promoció de la salut. 

Data signatura 10 de maig de 2021 

Abast temporal 2025 

Aporta finançament extern? No 
 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Universidad de Atacama (Chile) 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Conveni de col·laboració per al desenvolupament de formació i 
recerca en l’àmbit de la promoció de la salut. 

Data signatura 26 d’abril de 2021 

Abast temporal 2025 

Aporta finançament extern? No 
 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Fundación EDEX 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Convenio de colaboración específica entre la Universitat de Girona y la 
Fundación EDEX 

Data signatura 1 de febrer de 2022 

Abast temporal 2026 

Aporta finançament extern? No 
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Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Federació Catalana de Voluntariat Social 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Conveni de col·laboració específica entre la Universitat de Girona i la 
Federació Catalana de Voluntariat Social per la incorporació de la 
promoció de la salut. 

Data signatura 13 d’octubre de 2022 

Abast temporal 2025 

Aporta finançament extern? No 
 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Fundació Marianao 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Conveni de col·laboració entre la Universitat de Girona i la Fundació 
Marianao per a la realització d’un projecte amb impacte social 
orientat a l’abordatge de reptes en salut mental i benestar emocional, 
de les universitats i la resta dels agents del sistema de recerca, 
desenvolupament i innovació de Catalunya. 

Data signatura 5 de març de 2025 

Abast temporal 2027 

Aporta finançament extern? No 
 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Ajuntament de Girona 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Protocol d’intencions entre la Universitat de Girona i l’Ajuntament de 
Girona per a la col·laboració en el desenvolupament del projecte 
“Girona, Ciutat Cuidadora” en el marc del Pla de “Girona, Ciutat amiga 
de les persones grans, inclusiva i cuidadora”. 

Data signatura 5 de novembre de 2025 

Abast temporal 2029 

Aporta finançament extern? No 
 
Institucions 
participants 

Universitat de Girona i Institut d'Assistència Sanitària 

Breu descripció 
del propòsit 
del conveni 

Contracte de prestació de serveis entre la Universitat de Girona i 
l’Institut d’Assistència Sanitària per dissenyar, desenvolupar i 
implementar un pla formatiu en salut comunitària adreçat als/les 
referents de salut comunitària dels Centres d’Atenció Primària. 

Data signatura 22 de desembre de 2025 

Abast temporal Març 2026 

Aporta finançament extern? Sí 
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Ressò extern  

 
Notícies 
Mitjà  Diari de Girona 
Data  25 de setembre de 2025 
Títol de l’article 
o escrit  

El projecte “Girona Ciutat Cuidadora” començarà amb un pla pilot als 
barris de Montilivi i Pla de Palau. 

 
Mitjà  Instagram Dipsalut 
Data  3 de desembre 2025 
Títol de l’article 
o escrit  

Visita secretari de salut pública de la Generalitat de Catalunya. 

 https://www.instagram.com/p/DTAv-M_DtP3/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=M2M0Y2JmOTAyOA== 

 
 
Xarxes socials 
Mitjà  Web Càtedra de Promoció de la Salut 
Any 2025 
Títol de l’article 
o escrit  

Publicació de notícies relacionades amb les activitats que ha 
organitzat i impulsat la Càtedra. 

Enllaç https://www.udg.edu/ca/catedres/Promocio-salut  

 
Mitjà  Instagram Càtedra de Promoció de la Salut 
Any 2025 
Títol de l’article 
o escrit  

Publicacions relacionades amb l’activitat de la Càtedra. 

Perfil cpromosalutudg 

 
Mitjà  Bluesky Càtedra de Promoció de la Salut 
Any 2025 
Títol de l’article 
o escrit  

Publicacions relacionades amb l’activitat de la Càtedra. 

Perfil @cpromosalutudg.bsky.social 

 
Mitjà  LinkedIn Càtedra de Promoció de la Salut 
Any  2025 
Títol de l’article 
o escrit  

Publicacions relacionades amb l’activitat de la Càtedra. 

Nom Càtedra de Promoció de la Salut 

https://www.instagram.com/p/DTAv-M_DtP3/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=M2M0Y2JmOTAyOA==
https://www.udg.edu/ca/catedres/Promocio-salut
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Pla d’actuacions de l’any 2026 

Activitats de formació 

 
 Organització d’activitats formatives:   

o Curs online sobre benestar emocional. 22 i 29 d’abril de 2026. 
o Curs sobre IA i Salut. 
o Curs d’estiu sobre actualització en temes de promoció de la salut. Juliol 

2026. 
o Activitats formatives sobre intel·ligència artificial i salut, envelliment i 

avaluació de polítiques. 
o Activitats formatives sobre temes actuals de promoció de la salut i la 

salut pública. 
 Acreditació del curs “Transcurso” sobre habilitats per a la vida impulsats per la 

Fundació EDEX.  
 Organització de trobades sobre promoció de la salut per actualitzar temes 

rellevants. 
 Assessorament i formació en temes de promoció de la salut als col·legis de 

professionals de la salut de Girona donant continuïtat a la tasca engegada des 
del 2015. 

 Col·laboració amb l’Agència de Salut Pública de Catalunya per oferir cursos a 
professionals i estudiants de l’àmbit de la salut i l’àmbit social. 

 Col·laboració amb l’ICS per a desenvolupar formacions en l’àmbit de la salut 
comunitària per a professionals d’atenció primària. 

 Formació i assessorament en temes de promoció de la salut i salut comunitària 
a centres d’atenció primària de la demarcació de Girona. 

 
Activitats de divulgació: jornades, conferències...   

 
 Jornada sobre els 40 anys de la Carta d’Ottawa per a la promoció de la salut. 22 

doctubre de 2026. 
 Webinar “Promoció de l’envelliment saludable en l’àmbit comunitari”. 21 de 

gener de 2026. 
 Webinars d’actualització sobre temes de promoció de la salut i salut pública. 
 Promoure espais per a donar a conèixer el marc conceptual de Dipsalut. 
 Organització d’activitats formatives de l’àmbit de la promoció de la salut 

vinculades amb experts. 
 Participació en diferents fòrums nacionals i internacionals de l’àmbit de la 

promoció de la salut i la salut pública. 
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Projectes editorials 

 
 Traducció al castellà de la nova guia de l’autoestopista salutogènic publicada 

per l’editorial Springer el 2025. 
 Edició del “BepSalut” de periodicitat quadrimestral. 
 Seguiment de les consultes del fons documental de promoció de la salut que 

es troba a la Biblioteca de la Universitat de Girona i es pot consultar a 
http://salut.udg.edu. 

 Increment del fons documental de promoció de la salut. 
 Difusió del contingut del fons documental a través de l’edició del seu contingut 

en el bepSALUT i altres publicacions. 
 

Activitats de recerca 
 

 Col·laboració amb l’Observatori Social, Ambiental i de Salut de Dipsalut. 
 Participació i suport en l’evolució dels sistemes d’indicadors de l’Observatori de 

Dipsalut en relació al model 3’S. 
 Projecte de recerca “Avaluació d’una intervenció formativa basada en habilitats 

per a la vida per a la millora de la salut mental i el benestar emocional de joves 
universitaris. Estudi multicèntric”. 

 Impuls de la recerca bibliogràfica sobre promoció de la salut i salut pública: 
salutogènesis, canvi climàtic, desenvolupament sostenible, alfabetització en 
salut, interseccionalitat, habilitats per a la vida, salut planetària i e-cohorts. 

 Impulsar l’avaluació de la implementació de la Promoció de la Salut als 
hospitals i centres de la Xarxa HPH-Catalunya a partir dels nous estàndards de 
Promoció de la Salut de la Xarxa Internacional 

 Assessorament a Dipsalut.  
 Col·laboració en processos d’avaluació de programes. 
 Participació i treball col·laboració amb la xarxa d’Hospitals i Centres Promotors 

de la Salut de Catalunya, a la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables, a 
professionals de la salut, a estudiants, a grups de recerca, i a altres entitats 
públiques i privades, en la realització d’iniciatives i projectes de l’àmbit de la 
promoció de la salut. 
 

 
 
Internacionalització 

 
 Membre del Global Working Group on Salutogenesis (GWG-SAL) STARS . 
 Membre de la Planetary Health Alliance Europe. 
 Membre del Grup de treball WHO Planetary Health Action Board. 
 Membre del Consorcio Interamericano de Universidades y Centros 

Formadores en Promoción de la Salud. 
 Membre del European Training Consortium in Public Health and Health 

Promotion (ETC-PHHP). 

http://salut.udg.edu/
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 Membre de la xarxa School for Health in Europe. 
 Membre de la Health Promoting Hospitals and Health Services network. 
 Participació en la iniciativa sobre capacitació en Promoció de la Salut 

promoguda per l’Alianza Médica del Norte (Mèxic) i la Red Iberoamericana de 
Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS). 

 Col·laboració en la organització del curs internacional ”33th ETC-PHHP Summer 
Course” de l’European Training Consortium Public Health and Health 
Promotion (ETC-PHP) .  

 
Altres 

 
 Membre del grup motor del projecte “Girona, Ciutat Cuidadora” de 

l’Ajuntament de Girona. 
 Suport al Programa UdG Saludable. 
 Membre de la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables USCAT. 
 Secretaria de la Xarxa d’Hospitals i Serveis Promotors de la Salut de Catalunya 

(Xarxa HPH-Catalunya). 
 Participació en els diferents grups de treball de la Red Española de 

Universidades Promotoras de Salud. 
 Participació en els diferents grups de treball del Consorcio Iberoamericano  de 

Universidades y centros promotores de salud. 
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