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Presentacio

La Catedra de Promocié de la Salut és una unitat estructural de la Universitat de Girona
i compte amb el suport de Dipsalut, organisme de salut publica de la Diputacio de
Girona. El cataleg de serveis de la Catedra engloba activitats de formacid, recerca,
difusié i transferencia del coneixement, publicacions i internacionalitzacié.

Obijectius:

La Universitat de Girona té, entre d’altres, I'objectiu de participar en el progrés i
desenvolupament de la societat i en la millora del sistema educatiu, promoure
activitats d'extensié universitaria i l'intercanvi de coneixements i informacions amb
altres institucions. Per mitja de la Catedra Promocid de la Salut esta disposada a:

e Crear un punt de trobada on les institucions i empreses sanitaries puguin
explicitar les seves necessitats formatives i on la universitat pugui satisfer-les
mitjancant la planificacio de la transferencia del coneixement.

e Sensibilitzar els professionals de la salut de les nostres comarques de la
importancia de la promocié.

e Promoure les bones practiques en les institucions incorporant la promocid de la
salut en les mateixes.

e Actualitzar la formacio dels professionals de la salut.

e Transferir coneixements de salut a la comunitat.

e Assessorar als professionals i institucions amb temes de promocié.

e Facilitar I'accés a les fonts d’informacié segons les necessitats especifiques de
les empreses de Girona.

e Organitzar seminaris, jornades i conferéncies relacionades.

e Consolidar un espai formatiu virtual d'especialitzacié.

Missio:

La Catedra treballa amb els reptes d’oferir formacié d’alta qualitat, participar en
aliances estrategiques amb universitats, organismes, institucions i centres sanitaris,
desenvolupar programes d’investigacio, incorporar les tecnologies de la informacio i
vincular-se amb la societat. La Catedra posa un émfasi especial a la seva projeccid
internacional, mitja per garantir la identificacié de I’excel-léncia cientifica, I'agregacié
de capacitats i la propia visualitzacio i posicionament. La Catedra, en tan que entitat
integrada en la societat, promou com a principi motor el fet que la salut és un tema
que afecta a tothom i que per aixd cal una implicacié generalitzada en la seva
promocié. Aquesta tasca s’ha de fer sempre des d’una perspectiva positiva, no en
contraposicié a la malaltia, o com deia A. Antonovsky, “hem de mirar allo que generi
salut més que les limitacions i causes de malalties".
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Relacié d’activitats organitzades

> Activitats de formacid: 8

» Projectes de recerca: 9

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Seminari
Data 23i 24 de gener de 2025
Durada (en hores) 8 hores

Tipus de participacid de la
catedra

Organitzadora

Nombre de participants

Assistents: 14

Breu justificacié de I'interes de
I’activitat en relacié als
objectius de la catedra:

Seminari sobre eines per mesurar les desigualtats en
salut impartit pel Dr. Oscar J. Mujica, assessor de la
OPS/OMS i realitzat en el marc del Master Universitari
en Promocid de la Salut.

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat

Classe magistral

Data

24 de febrer de 2025

Durada (en hores)

2 hores

Tipus de participacié de la
catedra

Participacio

Organitzador

Universidad de Sonora. Méxic

Nombre de participants

De fora la UdG: 12

Breu justificacié de I'interes de
I'activitat en relacid als
objectius de la catedra:

Classe impartida per la directora de la Catedra en el marc
del Master en Infermeria de practica avancada de la
Universidad de Sonora (Mexic).

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Jornada
Data 27 de febrer de 2025
Durada (en hores) 9 hores

Tipus de participacid de la
catedra

Organitzadora

Col-laboradors

Departament de Salut de la Generalitat de
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Salut Institut

d’Assistencia Sanitaria, Fundacido Hospital d’Olot

Catalunya, Fundacio Emporda,

Comarcal de la Garrotxa, Hospital Trueta,
Professionals per la Promocid de la Salut de Girona,
Institut Catala de la Salut, Centre Geriatric Maria
Gay, Serveis de Salut Integrats del Baix Emporda i

Corporacié de Salut del Maresme i la Selva.

Nombre de participants

De la UdG: 12 De forala UdG: 88

Breu justificacio de l'interés de
I'activitat en relacio als
objectius de la catedra:

Jornada centrada en donar visibilitat al treball de
promocié de la salut que s’'impulsa des de diferents
institucions i centres de salut de la Regidé Sanitaria de
Girona.

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Webinar
Data 29 d’abril de 2025
Durada (en hores) 1 hora

Tipus de participacid de la
catedra

Organitzadora

Nombre de participants

De la UdG: 16 De fora la UdG: 64

Breu justificacié de l'interés de
I'activitat en relacid als
objectius de la catedra:

El webinar es va centrar en la transformacio el sistema
de salut i dels serveis de salut provocada per la IA. Ha
estat impartit pel Sr. Joan Guanyabens, director de la
Fundacio TIC Salut Social.

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Webinar
Data 27 de maig de 2025
Durada (en hores) 1 hora

Tipus de participacid de la
catedra

Organitzadora

Nombre de participants

De la UdG: 16 De forala UdG: 52

Breu justificacié de l'interés de
I'activitat en relacid als
objectius de la catedra:

El webinar es va centrar en les claus pel benestar
emocional i com incorporar-les a la vida diaria. Ha estat
impartit per la Sra. Mireia Cabero, directora de Cultura
Emocional Publica.
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Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Webinar
Data 15 d’octubre de 2025
Durada (en hores) 1 hora

Tipus de participacid de la
catedra

Organitzadora

Nombre de participants

De la UdG: 15 De fora la UdG: 41

Breu justificacio de l'interés de
I’activitat en relacio als
objectius de la catedra:

El webinar es va centrar en la presentacio de I'Escola de
Salut Catalana”.

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Curs online
Data 13 de novembre de 2025
Durada (en hores) 2 hores

Tipus de participacié de la
catedra

Organitzadora

Nombre de participants

De la UdG: 3 De fora la UdG: 13

Breu justificacié de I'interes de
I’activitat en relacié als
objectius de la catedra:

El curs impartit pel Dr. Joan Paredes i Carbonell es va
centrar en reflexionar sobre el concepte de participacio
comunitaria en I'ambit de la salut i en presentar eines i
estrategies per incorporar en els projectes de salut.

Nom de I'activitat

Tipus d’activitat Webinar
Data 19 de novembre de 2025
Durada (en hores) 1 hora

Tipus de participacié de la
catedra

Organitzadora

Nombre de participants

De la UdG: 15 De fora la UdG: 132

Breu justificacio de l'interés de
I'activitat en relacié als
objectius de la catedra:

El webinar es va centrar en presentar les principals
barreres i facilitadors de la intel-ligencia artificial en
I'ambit de la salut i el va impartir Antoni Berenguer
Llergo, responsable de I'area d’Intel-ligencia Artificial de
la Fundacio TIC Salut i Social.

f—t—
Universitat
de Girona
o




Nom:

Tipus de participacié

. Autoria
de la catedra

Actualitzacié dels motors de recerca sobre promocié de la salut. Els motors de recerca
permeten estar actualitzats de les novetats bibliografiques de temes de promocid de la salut i
la salut publica. S’han revisat mensualment, s’han pujat les novetats bibliografiques al gestor
Zotero i s’han preparat informes amb les novetats bibliografiques. S’han enviat 12 informes de
novetats bibliografiques als caps d’area de Dipsalut corresponents als mesos de desembre de
2024 a octubre de 2025.

Nom:

Tipus de participacio

. Autoria
de la catedra

Activitats de manteniment del gestor bibliografic Zotero. Organitzacid de la biblioteca, creacio
de grups privats per compartir publicacions, etc...

Nom:

Tipus de participacid

. Autoria
de la catedra

Presentacié de la sol-licitud a I'Institut Nacional d’Estadistica i gestié del procés d’obtencid i
descarrega de dades. Relacionades amb mortalitat i naixements de Catalunya i Espanya
(2025-09-BE073-25)

Nom:

Tipus de participacio

. Col-laboracié
de la catedra

Participacid, assessorament i realitzacié de sessions participatives a les arees de Dipsalut per a
desenvolupar i consensuar el marc conceptual de Dipsalut basat en el model de les 3’S. El juliol
de 2025 es dona el procés per tancat.
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Nom:

Tipus de participacio .
. Col-laboracio
de la catedra

Assessorament en la redaccié de la guia i participacio ens les reunions de treball que se n’han
derivat.

Nom:

Tipus de participacié

Participacio
de la catedra P

Revisié i preparacid del manuscrit a les normes de la revista JMIR, aixi com tota la
documentacié requerida per la revista.

Nom:

Tipus de participacié

Autoria
de la catedra

L'objectiu ha estat conéixer els programes i iniciatives d’éxit a nivell europeu sobre prevencié
de les ITS, especialment centrades en adolescents i joves, i d’ambit local i regional, i fora de
I’ambit sanitari assistencial.

Nom:

Tipus de participacié

Autoria
de la catedra

L'objectiu de la recerca ha estat fer un estat de situacid de les lleis i plans estrategics
d’adaptacié al canvi climatic a Europa, Espanya i Catalunya, i identificar accions concretes
d’adaptacié al canvi climatic en I'ambit de la salut a nivell local.

Nom:

Tipus de participacié

Autoria
de la catedra
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El projecte es focalitza en implementar i avaluar una intervencié formativa basada en habilitats
per a la vida dirigida a I'estudiantat de primer curs de 4 universitats catalanes (Universitat de
Girona, Universitat de Lleida, Universitat de Barcelona i Universitat Rovira i Virgili). També en
mesurar les propietats psicometriques del Questionari d’Habilitats per a la Vida per aquest
grup de poblacid. Projecte financgat per 'AGAUR.

Activitats de continuitat

Activitats de continuitat: 14

Nom:

Responsabilitat:
Col-laboracié amb el Programa UdG Saludable, Universitat de Girona.

Nom:

Responsabilitat:
Membre de la Xarxa d’Universitats Saludables de Catalunya.

Nom:

Responsabilitat:
Membre del grup

Nom:

Responsabilitat:
La Catedra participa en els grups de treball de la xarxa i és vocal.

Nom:

Responsabilitat:
La Catedra és membre i participa en la Red Iberoamericana de Universidades
Promotoras de la Salut (RIUPS).

Nom:

Responsabilitat:
Membre del consorci i representacio de la UdG.

Nom:

Responsabilitat:
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Membre de la comissio de salut laboral de la UdG.

Nom:

Responsabilitat:
Secretaria de la Xarxa d’Hospitals i Serveis Promotors de la Salut de Catalunya (Xarxa
HPH-Catalunya).

Nom:

Responsabilitat:
Institucio coordinadora de la Regional Network of HPH Catalonia.

Nom:

Responsabilitat:
Membre del grup

Nom:

Responsabilitat:
Coordinacio del Grup de treball sobre salutogenesis en llengua espanyola.

Nom:

Responsabilitat:
Membre fundador de I'alianga. Participacio a les activitats que s’organitzen.

Nom:

Responsabilitat:
Membre del consorci com a UdG. Participacié a 'ETC Summer Course.

Nom:

Responsabilitat:
Membre de I'alianca.
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Relacié d’activitats on s’ha participat com a col-laborador o donat suport

» Activitats de formacié: 4
» Activitats de recerca: 8

» Activitats de divulgacié: 11
» Altres: 2

Nom:

Institucidé: | Fundacion EDEX

Tipus de col-laboracio:

Des de la catedra s’ha col-laborat amb el curs online sobre les habilitats per a la vida i
s’ha acreditat la formacio resultant.

Dates: 2025

Nom:

Institucidé: | Agencia de Salut Publica de Catalunya

Tipus de col-laboracio:

Des de la Catedra s’han impulsat i fet la gestid per a poder oferir els seglients cursos a
distancia, amb reconeixement de credits: “Tabaquisme ambiental i salut infantil”, “Intervencio
en tabaquisme”, “Consell alimentari en la infancia i I'adolescencia”, “Activitat fisica i salut” i
“Abordatge del consum d’alcohol a I'atencié primaria” a estudiants de la Facultat d’Infermeria
de la UdG.

Nom:

Institucid: | Xarxa Catalana d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut-HPH Catalunya

Tipus de col-laboracio:

Des de la catedra s’ha col-laborat amb el curs online i en I'acreditacié de la formacié
resultant.

Dates: 9, 16, 23 i 30 de setembre de 2025

Nom:

Institucié: | Xarxa Catalana d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut-HPH Catalunya

Tipus de col-laboracio:
Des de la catedra s’ha col-laborat amb la organitzacié de la jornada.
Dates: 7 de novembre de 2025
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Nom:

Cap defila: | Observatori Social, Ambiental i de Salut. Dipsalut.

Tipus de col-laboracio:
Participacio en reunions de seguiment.

Nom:

Cap de fila: International Union for Health Promotion and Education (IUHPE)

Tipus de col-laboracio:

Participaci6 com a membre del grup GWG-SAL, d’ambit mundial, que té com a missid
promoure la ciencia de la salutogéenesis i aixi contribuir a la base cientifica de promocié de la
salut i de la [UHPES.

Nom:

Cap de fila:

Campus Salut de la Fundacid Girona Regié de Coneixement

Tipus de col-laboracio:

Membre del Cluster de recerca desenvolupant accions de recerca en I'ambit dels
determinants de la salut, la salutogénesis, I'apoderament, els actius per a la salut,
I'alfabetitzacio per a la salut...

Nom:

Cap de fila: Dipsalut.

Tipus de col-laboracio:
La Catedra participa com a membre del comite.

Nom:

Xarxa Catalana d’Hospitals i centres promotors de la salut. HPH

Cap de fila:
Catalunya.

Tipus de col-laboracio:
Coordinacio del grup de treball d'implementacié d’estandards de promocié de la salut als
hospitals i centres membres de la xarxa HPH Catalunya.

Nom:

Cap defila: | Organitzacié Mundial de la Salut.

Tipus de col-laboracio:
La Catedra participa com a membre en el grup que té com a objectiu elaborar una proposta
sobre “People Planet Health”.
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Nom:

Cap de fila: Red Espafiola de Universidades Promotoras de la Salud-REUS

Tipus de col-laboracio:
La directora de la Catedra participa com a membre del comité organitzador del congrés que
es realitzara a Malaga del 26 al 28 de novembre de 2025..

Nom:

Cap de fila: Xarxa Catalana d’Universitats Saludables-USCAT

Tipus de col-laboracio:
La directora de la Catedra ha participat com a membre del comite avaluador.

Nom:

Institucid: | Ajuntament de Girona

Tipus de col-laboracio:
Participacio al congrés.

Data: 20i 21 de gener de 2025
Lloc: Girona

Nom:

Institucid: | Generalitat de Catalunya

Tipus de col-laboracio:

Participacio de la Catedra de Promocio de la Salut com a expert.
Data: 1 d’abril de 2025

Lloc: Girona

Nom:

Institucid: | Generalitat de Catalunya

Tipus de col-laboracio:
Participacio a I'acte.
Data: 23 de maig de 2025
Lloc: Girona

Nom:

Institucié: | Ajuntament de Girona.
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Tipus de col-laboracio:
Participacid a la jornada commemorativa.

Data: 4 de juny de 2025
Lloc: Girona

Nom:

Institucio: | Women Evolution

Tipus de col-laboracio:

Participacio a la jornada.
Dates: 12 de juny de 2025
Lloc: Girona

Nom:

Institucid: | +Tu Fundacio de Suport

Tipus de col-laboracio:
Participacio a la jornada.
Data: 19 de juny de 2025
Lloc: Girona

Nom:

Institucid: | UNIDES | Universitat de Girona

Tipus de col-laboracio:

Participacido de la directora de la Catedra al Seminari sobre Promocié de I’envelliment
saludable i amb sentit.

Data: 1 de juliol de 2025

Lloc: Girona

Nom:

Institucid: | Ajuntament de Girona i Catedra de Promocié de la Salut

Tipus de col-laboracio:

Participacid de la directora de la Catedra a la Jornada com a membre del grup motor.
Data: 27 de setembre de 2025

Lloc: Girona

Nom:

Institucid: | Universidad de Zaragoza

Tipus de col-laboracio:
Participacid de la directora de la Catedra impartint la conferéncia plenaria “Buenas practicas
en la promocidn de la salud”.
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Data: 6 i 7 de novembre de 2025
Lloc: Osca

Nom:

Institucid: | Society for Theory and Research on Salutogenesis-STARS

Tipus de col-laboracio:

Participacio de la directora de la Catedra en el webinar.
Data: 4 de desembre de 2025

Lloc: Online

Nom:

Institucio: | Xarxa Catalana d’Universitats Saludables-Xarxa US.CAT

Tipus de col-laboracio:

Participacid de la directora de la Catedra a I'acte com a membre del tribunal avaluador dels
premis.

Data: 10 de desembre de 2025

Lloc: Barcelona

Nom:

Institucid: | Dipsalut, Diputacié de Girona

Tipus de col-laboracio:
Suport en els projectes de promocio de la salut.

Nom:

Institucid: | Ajuntament de Girona

Tipus de col-laboracio:
Participacid com a membre en el grup motor pel desenvolupament del projecte Girona, Ciutat

Cuidadora.

Relacié d’activitats d’Internacionalitzacio

> Activitats realitzades: 4

Nom:

Cap de fila: Universidad de Sonora (Méxic)

Tipus de col-laboracio:
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La Directora de la Catedra va impartir la sessid formativa online sobre salutogénesis a
I'alumnat de la Maestria de Enfermeria de Prdctica Avanzada de la Universidad de Sonora
(Mexic). Maig de 2025

Nom:

Cap defila: | Organitzacié Mundial de la Salut.

Tipus de col-laboracio:
La Catedra participa com a membre en el grup que té com a objectiu elaborar una proposta
sobre “People Planet Health”.

Nom:

International Union for Health Promotion and Education

Entitat organitzadora
(IUHPE)

Breu descripcio:

Participacio com a membre del grup GWG-SAL, d’ambit mundial, que té com a missio
promoure la ciencia de la salutogenesis i aixi contribuir a la base cientifica de promocié de la
salut i de la [UHPES.

Nom:

Entitat organitzadora | Planetary Health Alliance

Breu descripcio:
La Catedra participa com a membre de I'alianca europea.

Publicacions de la Catedra i dels col-laboradors

Editors Catedra de Promocio de la Salut i Xarxa HPH Catalunya

Liibre Experiencies de promocié de la salut presentades a la VIl Jornada de la
Xarxa Catalana 2025.

Format PDF

Editora Catedra de Promocio de la Salut

Llibre Compartint experiencies de Promocié de la Salut de la Regidé Sanitaria
de Girona
Edicié paper: 978-84-8458-732-3 (Oficina Edicions UdG), 978-84-9984-

ISBN 717-7 (Documenta Universitaria)
Edicié ebook: 978-84-8458-733-0 (Oficina Edicions UdG), 978-84-9984-
718-4 (Documenta Universitaria)
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Enllac https:.//W\./vw.document:?universitaria.com/proc.jucte/.corr?partin.t—
experiencies-de-promocio-de-la-salut-de-la-regio-sanitaria-de-girona/
Titol
Edicié del butlleti electronic informatiu en Promocié de la Salut.
Editat en catala i castella.
Descripcio - Febrer 2025: monografic “Intel-ligencia artificial, bretxa digital i
promocié de la salut”
- Maig 2025: monografic “Envelliment saludable”
URL https://bepsalut.com/
ISNN 2565-1846
Titol
El fons documental de la Catedra de Promocié de la Salut esta inclos a la
Biblioteca de la UdG. Una part dels documents son en format digital, i a
Descripcid la Biblioteca d’Emili Grahit hi ha disponibles els documents en format
paper. Esta format per 2977 documents, 411 dels quals sén en format
electronic.
URL http://www.udg.edu/fonsespecialsbiblioteca/PromocioSalut

Convenis amb altres organismes

Institucions
participants

Universitat de Girona i Dipsalut

Breu descripcid
del proposit
del conveni

Conveni de col-laboracié entre la Universitat de Girona i Dipsalut per a
la recerca, la formacid, la divulgacid i la transferéencia de coneixements
en I'ambit de la salut publica.

Data signatura

1 d’abril de 2022

Abast temporal

2 anys prorrogable

Aporta financament extern? Si

Documents annexos Convenis | Portal de Transparéncia (dipsalut.cat)

Institucions
participants

Administracion del Principado de Asturias, a través de la Consejeria de
Sanidad (Direccion General de Salud Publica), Universidad de Alicante,
Universitat de Girona, Instituto Marco Marchioni, Direccién General

de Salud Publica de Aragdn, Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
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Escuela Andaluza de Salud Publica, Agéncia de Salut Publica de
Barcelona, Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y
Atencion Primaria, Sociedad Espafiola de Salud Publica 'y
Administracién Sanitaria, Sociedad Espafiola de Medicina de Familiay
Comunitaria, y el Instituto Vasco de Innovacion Sanitaria.

Breu descripcid
del proposit
del conveni

PROTOCOLO DE INTENCIONES PARA EL DESARROLLO DE UNA ALIANZA
DE SALUD COMUNITARIA PARA EL DESARROLLO DE UNA RED DE
ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y DE ACTIVOS EN SALUD.

Data signatura

5 de maig de 2013

Abast temporal

periode 2013-2017 (prorrogat)

Aporta finangam

ent extern? no

Institucions
participants

Universitat de Girona i Corporacién Cooperacién y Desarrollo de
América Latina COYDEAL

Breu descripcio
del proposit
del conveni

Conveni de col-laboracié pel desenvolupament de formacio online en
el marc de la promocié de la salut.

Data signatura

10 de maig de 2021

Abast temporal

2025

Aporta finangam

ent extern? No

Institucions
participants

Universitat de Girona i Universidad de Atacama (Chile)

Breu descripcio
del proposit
del conveni

Conveni de col-laboracié per al desenvolupament de formacio i
recerca en I'ambit de la promocid de la salut.

Data signatura

26 d’abril de 2021

2025

Abast temporal

Aporta finangcament extern? No

Institucions
participants

Universitat de Girona i Fundacién EDEX

Breu descripcid
del proposit
del conveni

Convenio de colaboracién especifica entre la Universitat de Gironay la
Fundacién EDEX

Data signatura

1 de febrer de 2022

Abast temporal

2026

Aporta financament extern? No
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Institucions
participants

Universitat de Girona i Federacio Catalana de Voluntariat Social

Breu descripcid
del proposit
del conveni

Conveni de col-laboracié especifica entre la Universitat de Girona i la
Federacié Catalana de Voluntariat Social per la incorporacié de la
promocié de la salut.

Data signatura

13 d’octubre de 2022

Abast temporal

2025

Aporta financament extern? No

Institucions
participants

Universitat de Girona i Fundacié Marianao

Breu descripcio
del proposit
del conveni

Conveni de col-laboracié entre la Universitat de Girona i la Fundacié
Marianao per a la realitzacié d’'un projecte amb impacte social
orientat a 'abordatge de reptes en salut mental i benestar emocional,
de les universitats i la resta dels agents del sistema de recerca,
desenvolupament i innovacié de Catalunya.

Data signatura

5 de mar¢ de 2025

Abast temporal

2027

Aporta financament extern? No

Institucions
participants

Universitat de Girona i Ajuntament de Girona

Breu descripcio
del proposit
del conveni

Protocol d’intencions entre la Universitat de Girona i I’Ajuntament de
Girona per a la col-laboracié en el desenvolupament del projecte
“Girona, Ciutat Cuidadora” en el marc del Pla de “Girona, Ciutat amiga
de les persones grans, inclusiva i cuidadora”.

Data signatura

5 de novembre de 2025

Abast temporal

2029

Aporta finangcament extern? No

Institucions
participants

Universitat de Girona i Institut d'Assisténcia Sanitaria

Breu descripcid
del proposit
del conveni

Contracte de prestacié de serveis entre la Universitat de Girona i

I'Institut d’Assisténcia Sanitaria per dissenyar, desenvolupar i
implementar un pla formatiu en salut comunitaria adregat als/les

referents de salut comunitaria dels Centres d’Atencid Primaria.

Data signatura

22 de desembre de 2025

Abast temporal

Marg 2026

Aporta finangcament extern? Si
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Resso extern

Mitja

Diari de Girona

Data

25 de setembre de 2025

Titol de Iarticle

El projecte “Girona Ciutat Cuidadora” comencara amb un pla pilot als
barris de Montilivi i Pla de Palau.

0 escrit
Mitja Instagram Dipsalut
Data 3 de desembre 2025
Titol de I'article | Visita secretari de salut publica de la Generalitat de Catalunya.
o escrit
https://www.instagram.com/p/DTAv-M DtP3/?utm source=ig web button share sheet&igsh=M2MO0Y2JmOTAyOA==
Mitja Web Catedra de Promocié de la Salut
Any 2025

Titol de I'article
o escrit

Publicaci6 de noticies relacionades amb les activitats que ha
organitzat i impulsat la Catedra.

Enllag https://www.udg.edu/ca/catedres/Promocio-salut

Mitja Instagram Catedra de Promocié de la Salut

Any 2025

Titol de I'article | Publicacions relacionades amb I'activitat de la Catedra.
o escrit

Perfil cpromosalutudg

Mitja Bluesky Catedra de Promocio de la Salut

Any 2025

Titol de I'article
o escrit

Publicacions relacionades amb I'activitat de la Catedra.

Perfil @cpromosalutudg.bsky.social
Mitja LinkedIn Catedra de Promocio de la Salut
Any 2025

Titol de Iarticle
o escrit

Publicacions relacionades amb I’activitat de la Catedra.

Nom

Catedra de Promocid de la Salut
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Pla d’actuacions de I’any 2026

Activitats de formacio

v’ Organitzaci6 d’activitats formatives:

o Curs online sobre benestar emocional. 22 i 29 d’abril de 2026.

o Curs sobre IA i Salut.

o Curs d’estiu sobre actualitzacié en temes de promocié de la salut. Juliol
2026.

o Activitats formatives sobre intel-ligencia artificial i salut, envelliment i
avaluacio de politiques.

o Activitats formatives sobre temes actuals de promocié de la salut i la
salut publica.

v' Acreditacio del curs “Transcurso” sobre habilitats per a la vida impulsats per la
Fundacid EDEX.

v’ Organitzacié de trobades sobre promocié de la salut per actualitzar temes
rellevants.

v’ Assessorament i formacié en temes de promocié de la salut als col-legis de
professionals de la salut de Girona donant continuitat a la tasca engegada des
del 2015.

v’ Col-laboracié amb I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya per oferir cursos a
professionals i estudiants de I'ambit de la salut i I'ambit social.

v’ Col-laboracié amb I'ICS per a desenvolupar formacions en I'ambit de la salut
comunitaria per a professionals d’atencié primaria.

v Formacio i assessorament en temes de promocid de la salut i salut comunitaria
a centres d’atencid primaria de la demarcacié de Girona.

Activitats de divulgacid: jornades, conferéncies...

v’ Jornada sobre els 40 anys de la Carta d’Ottawa per a la promocid de la salut. 22
doctubre de 2026.

v" Webinar “Promocié de I'envelliment saludable en I"ambit comunitari”. 21 de
gener de 2026.

v" Webinars d’actualitzacio sobre temes de promocio de la salut i salut publica.

v' Promoure espais per a donar a coneixer el marc conceptual de Dipsalut.

v’ Organitzacié d’activitats formatives de I'ambit de la promocié de la salut
vinculades amb experts.

v Participacié en diferents forums nacionals i internacionals de I'ambit de la
promocid de la salut i la salut publica.
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Projectes editorials

v Traduccio al castella de la nova guia de I'autoestopista salutogénic publicada
per I'editorial Springer el 2025.

v’ Edicid del “BepSalut” de periodicitat quadrimestral.

v" Seguiment de les consultes del fons documental de promocié de la salut que
es troba a la Biblioteca de la Universitat de Girona i es pot consultar a
http://salut.udg.edu.

v Increment del fons documental de promocié de la salut.

v’ Difusié del contingut del fons documental a través de I'edicié del seu contingut
en el bepSALUT i altres publicacions.

Activitats de recerca

v Col-laboracié amb I’Observatori Social, Ambiental i de Salut de Dipsalut.

v’ Participacid i suport en I'evolucié dels sistemes d’indicadors de I’Observatori de
Dipsalut en relacid al model 3’S.

v" Projecte de recerca “Avaluacié d’una intervencio formativa basada en habilitats
per a la vida per a la millora de la salut mental i el benestar emocional de joves
universitaris. Estudi multicentric”.

v" Impuls de la recerca bibliografica sobre promocié de la salut i salut publica:
salutogenesis, canvi climatic, desenvolupament sostenible, alfabetitzacié en
salut, interseccionalitat, habilitats per a la vida, salut planetaria i e-cohorts.

v" Impulsar I'avaluacié de la implementacié de la Promocié de la Salut als

hospitals i centres de la Xarxa HPH-Catalunya a partir dels nous estandards de

Promocid de la Salut de la Xarxa Internacional

Assessorament a Dipsalut.

Col-laboracié en processos d’avaluacié de programes.

Participacid i treball col-laboracié amb la xarxa d’Hospitals i Centres Promotors

de la Salut de Catalunya, a la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables, a

professionals de la salut, a estudiants, a grups de recerca, i a altres entitats

publiques i privades, en la realitzacié d’iniciatives i projectes de I'ambit de la
promocidé de la salut.

ANENEN

Internacionalitzacio

Membre del Global Working Group on Salutogenesis (GWG-SAL) STARS .
Membre de la Planetary Health Alliance Europe.

Membre del Grup de treball WHO Planetary Health Action Board.

Membre del Consorcio Interamericano de Universidades y Centros
Formadores en Promocidn de la Salud.

v' Membre del European Training Consortium in Public Health and Health
Promotion (ETC-PHHP).

ASANIENIRN
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Membre de la xarxa School for Health in Europe.

v" Membre de |la Health Promoting Hospitals and Health Services network.

v’ Participacié en la iniciativa sobre capacitaci6 en Promocié de la Salut
promoguda per I’Alianza Médica del Norte (Méxic) i la Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS).

v" Col-laboracio en la organitzacié del curs internacional ”33th ETC-PHHP Summer
Course” de [I'European Training Consortium Public Health and Health
Promotion (ETC-PHP) .

Altres

v' Membre del grup motor del projecte “Girona, Ciutat Cuidadora” de
I’Ajuntament de Girona.

v Suport al Programa UdG Saludable.

v Membre de la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables USCAT.

v Secretaria de la Xarxa d’Hospitals i Serveis Promotors de la Salut de Catalunya
(Xarxa HPH-Catalunya).

v’ Participacié en els diferents grups de treball de la Red Espafiola de
Universidades Promotoras de Salud.

v’ Participacié en els diferents grups de treball del Consorcio Iberoamericano de
Universidades y centros promotores de salud.
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