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Màster en Psicologia General Sanitària 
               Calendari i Horaris. Curs 2025-2026 

1r Curs 

 

HORARI PRESENCIAL: Dijous tarda 16.00 a 20.00 – Divendres matí 10.00 a 14.00 i tarda 15.30 a 19.30.    AULA: 250  
 
IMPORTAT 
La modalitat del MPGS és semipresencial. Aquest fet implica tenir molt present que l’assistència presencial a les classes representa una petita part de la 
dedicació total de l’alumne a l’estudi i que la resta de dies laborables necessiten dedicació plena al Màster. 
 
A la taula següent podeu consultar, en funció dels crèdits ECTS, el nombre d’hores aproximades de treball de l’estudiant que comporta cada assignatura en: 
hores totals, hores presencials (classe sincrònica), hores de treball amb material virtual (classe asíncrona) i hores de treball autònom i dirigit de l’alumne. 

 

 
ECTS 

Hores totals 
per a 

l’estudiant 

Docència síncrona: 
Hores classe presencia 

(nº sessions) 

Dedicació de 
l’alumne/a al MUPGS 
(hores de treball amb 

material virtual) 

Hores de treball  
de l’alumne de 

forma autònoma 
i/o dirigida 

 
Assignatures 

3 75 h. 16 h. (4 s) 6h. 53 h. 
Intervenció NEUROPSICOLÒGICA 

 

Intervenció en DIVERSITAT funcional i intel·lectual 
 

RECERCA en salut i qualitat de vida 

4.5 114 h. 24 h. (6 s) 10 h. 80 h. 
Promoció, prevenció i intervenció en PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 

 

Promoció, prevenció i intervenció en PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

6 150 h. 32 h. (8 s) 12 h. 106 h. 

Fonaments CIENTIFICS i PROFESSIONALS de la Psicologia Sanitària 
 

HABILITATS BÀSIQUES del Psicòleg Sanitari 
 

Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 
 

Intervenció en Salut Mental INFANTO-JUVENIL 
 

Intervenció en Salut Mental en ADULTS I PERSONES GRANS 
 
Les pràctiques de 1r comporten 180 hores d’assistència al centre sanitari assignat, l’elaboració de les memòries i les supervisions individuals i/o grupals per 
part del tutor acadèmic, així com l’assistència als seminaris d’aprofundiment en pràctiques professionals que es programaran durant el curs (veure calendari) 
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OCTUBRE 2025 

Dilluns 29 setembre Dimarts 30 setembre Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3 

Inici màsters UdG   

 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 

16h SESSIÓ DE 
BENVINGUDA  

18.15h SESSIÓ DE FORMACIÓ EN 
RECURSOS DE LA BIBLIOTECA UdG 

HABILITATS BÀSIQUES del 
PSICÒLEG SANITARI 

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 
HABILITATS BÀSIQUES del 

PSICÒLEG SANITARI 

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona)) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona) 

 
Fonaments CIENTIFICS i 

PROFESSIONALS de la Psicologia 
Sanitària 

Fonaments CIENTIFICS i 
PROFESSIONALS de la 

Psicologia Sanitària 

Fonaments CIENTIFICS i 
PROFESSIONALS de la Psicologia 

Sanitària 

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona)) 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

(docència asíncrona)) 
Festiu 

 
Fonaments CIENTIFICS i 

PROFESSIONALS de la Psicologia 
Sanitària 

Fonaments CIENTIFICS i 
PROFESSIONALS de la 

Psicologia Sanitària 

Fonaments CIENTIFICS i 
PROFESSIONALS de la Psicologia 

Sanitària 
 

 

 

mailto:coord.mpsicologiasanitaria@udg.edu


 
    V. 26/11/2025 

 

Màster Universitari en Psicologia General Sanitària (MUPGS) - Facultat d’Educació i Psicologia – Universitat de Girona  
  Edifici Seminari   Plaça Sant Domènec, 9   17004 Girona   Telèfon +34 972418311   coord.mpsicologiasanitaria@udg.edu 

 

NOVEMBRE 2025 

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Fonaments CIENTIFICS i 

PROFESSIONALS de la Psicologia 
Sanitària 

Promoció, prevenció i intervenció 
en PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 

(ANUL·LADA) 

Fonaments CIENTIFICS i 
PROFESSIONALS de la Psicologia 

Sanitària 

Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 
Promoció, prevenció i intervenció 

en PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 
Promoció, prevenció i intervenció 

en PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 

 

Promoció, prevenció i intervenció en 
PSICOLOGIA DE LA SALUT 1 

Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

ANUL·LADA 
Promoció, prevenció i intervenció 

en PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

ANUL·LADA 

Promoció, prevenció i intervenció en 
PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

ANUL·LADA 
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DESEMBRE 2025 

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
º 

Promoció, prevenció i intervenció en 
PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

Intervenció 
NEUROPSICOLÒGICA 

Promoció, prevenció i intervenció en 
PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12 

Festiu 
Dedicació de l’alumne/a al 

MUPGS 
Dedicació de l’alumne/a al 

MUPGS 

 
Intervenció 

NEUROPSICOLÒGICA  
 

Intervenció 

NEUROPSICOLÒGICA 

Dedicació de l’alumne/a al MUPGS 
(docència asíncrona) o Possible recuperació de 

classes 

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS Vacances Nadal Vacances Nadal 

 
Vacances Nadal 

 
 

Dilluns 29 Dimarts 30 Dimarts 31   

Vacances Nadal Vacances Nadal Vacances Nadal   
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GENER 2026 

   Dijous 1 Divendres 2 

   Vacances Nadal Vacances Nadal 

Dilluns 5 Dilluns 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9 

Vacances Nadal Vacances Nadal 
Dedicació de l’alumne/a al 

MUPGS 

 
Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ 

i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 
Intervenció 

NEUROPSICOLÒGICA  
 

Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ 
i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ 

i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 
Models i tècniques avançades en 

AVALUACIÓ i DIAGNOSTIC en Psicologia 
de la Salut 

Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ 
i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 
Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ 

i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 
Models i tècniques avançades en 

AVALUACIÓ i DIAGNOSTIC en Psicologia 
de la Salut 

Models i tècniques avançades en AVALUACIÓ 
i DIAGNOSTIC en Psicologia de la Salut 

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

Dedicació de l’alumne/a al 
MUPGS 

 Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 
Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 
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FEBRER 2026 

 

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6 
Final 1r semestre i inici 

2n semestre FEP 
Inici de les pràctiques al 

centre assignat 

Inici previst de les 
pràctiques al centre 

assignat 

Inici de les pràctiques al 
centre assignat 

 Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 
Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13 

 
Pràctiques al 

centre assignat 

 

 
Pràctiques al 

centre assignat 

 

 
Pràctiques al 

centre assignat 

 

 Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 
Promoció, prevenció i intervenció en 

PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 
ANUL.LADA 

Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20 

Pràctiques al 
centre assignat 

 

 
Pràctiques al 

centre assignat 

 

Pràctiques al 
centre assignat 

 

 Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 

Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 

Tancament actes 1r semestre 
Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 

PERSONES GRANS 

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Dijous 27 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

 
Pràctiques al 

centre assignat 

 Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 

Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 

Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 
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MARÇ 2026 

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre  
assignat 

 Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 

Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Intervenció en Salut Mental en ADULTS I 
PERSONES GRANS 

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13 

ENTREGA PDM 1 
Pràctiques al centre 

assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre  
assignat 

 
TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 

AMB TUTOR ACADÈMIC 

TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 
AMB TUTOR ACADÈMIC 

TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 
AMB TUTOR ACADÈMIC 

Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
 assignat 

  
RECERCA en salut i qualitat de vida 

 

RECERCA en salut i qualitat de vida 

 
RECERCA en salut i qualitat de vida 

 

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
 assignat 

 Intervenció en DIVERSITAT funcional i 
intel·lectual 

 

Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Intervenció en DIVERSITAT funcional i 
intel·lectual 

 

Dilluns 30 Dilluns 31    

Vacances Setmana Santa  Vacances Setmana Santa   
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ABRIL 2026 

  Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3 

  Vacances Setmana Santa  Vacances Setmana Santa  Vacances Setmana Santa  

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10 

Vacances Setmana Santa  
Pràctiques al centre 

assignat 
 

Pràctiques al centre 
assignat 

 

 Intervenció en DIVERSITAT funcional i 
intel·lectual 

 

Intervenció en Salut Mental 

INFANTO-JUVENIL 

Intervenció en DIVERSITAT funcional i 
intel·lectual 

 

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17 

Pràctiques al centre 
assignat 

 

Pràctiques al centre 
assignat 

 

Pràctiques al centre 
assignat 

 

 SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 

Promoció, prevenció i intervenció en 
PSICOLOGIA DE LA SALUT 2 

 

SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24 

Pràctiques al centre 
assignat 

ENTREGA PDM 2 
Pràctiques al centre 

assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

 
 Festa Major de la UdG 

 TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 
AMB TUTOR ACADÈMIC 

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dimecres 30  

Pràctiques al centre  
assignat 

 
Pràctiques al centre 

assignat 

 

Pràctiques al centre 
assignat 

 
 

TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 
AMB TUTOR ACADÈMIC 
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MAIG 2026 

    Divendres 1 
 

   
 

Festiu 
 

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8 

Pràctiques al centre 
 assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

  
RECERCA en salut i qualitat de vida 

 
SEMINARIS DE PRÀCTIQUES 

PROFESSIONALS 
 

SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dimecres 14 Divendres 15 

Pràctiques al centre  
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

  
SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 

 

SEMINARIS DE PRÀCTIQUES 
PROFESSIONALS 

 

 
SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 

Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22 

ENTREGA PDM 3 
Pràctiques al centre  

assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

 
TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 

AMB TUTOR ACADÈMIC 

TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 
AMB TUTOR ACADÈMIC 

TUTORIES DE PRÀCTIQUES 1 
AMB TUTOR ACADÈMIC 

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29 

Pràctiques al centre  
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

Pràctiques al centre 
assignat 

  
SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 

 
SEMINARIS DE PRÀCTIQUES 

PROFESSIONALS 

 

 
SEMINARIS DE PRÀCTIQUES PROFESSIONALS 
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JUNY 2026 

 

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 

Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Dedicació de l’alumne/a al MUPGS 
Publicació places ofertes de 

pràctiques 
Publicació places ofertes de 

pràctiques 

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12 
ENTREGA DE LA MEMÒRIA FINAL DE 

PRÀCTIQUES 1 
Sol.licitud de places de pràctiques 

(aplicatiu PIPE) 
Sol.licitud de places de pràctiques 

(aplicatiu PIPE) 
Sol.licitud de places de pràctiques 
(aplicatiu PIPE) 

Sol.licitud de places de pràctiques 
(aplicatiu PIPE) 

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Dedicació de l’alumne/a al MUPGS  
Dedicació de l’alumne/a al MUPGS 

 
Dedicació de l’alumne/a al MUPGS 

Dilluns 22 Dilluns 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26 

Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Festiu 

ASSIGNACIO DEFINITIVA DE 
CENTRES DE PRÀCTIQUES 

(inici pràctiques 2n a partir del 15 
de setembre) 

Dedicació de l’alumne/a al MUPGS 

Dilluns 29 Dimarts 30    

Dedicació de l’alumne/a al MUPGS Dedicació de l’alumne/a al MUPGS 
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JULIOL 2025 

 

  Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3 
  

 
 

 

 
Tancament actes 2n semestre 

 

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10 
    

 
 

 

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17 
    

 
 

 

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Dijous 24 
   

 
 

 

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Dijous 31 
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