
IX FORMACIÓ PROJECTE “REPTES COOPERATIUS”

Dia:
Dissabte 30 de setembre de 2023 de 9.45 a 17.30

Lloc:
Escola L’Olivera (Cabrils)

Certificat:

Certificat de participació de 20 hores.
Per obtenir el certificat cal haver assistit a un mínim del 80% de les hores presencials, dur a terme
les tasques d’aprofitament de la formació i finalitzar totes les fases del projecte (Presentació a
l’espai web, vivenciar la seqüència didàctica, inventar i compartir reptes, valorar els reptes de les altres
escoles i penjar el comiat a l’espai web).
L’assistència a la jornada de formació és obligatòria per a poder participar al projecte.

Destinataris

Especialistes d’EF que s’han inscrit al projecte “FORMIGUES COOPERATIVES” Curs 2023-24

Objectius

- Desenvolupar propostes d’intervenció educativa ambmetodologia cooperativa des de
l’àmbit de l’Educació física.

- Desenvolupar un projecte curricular innovador a l’educació física “Reptes cooperatius” i
participar-hi amb èxit.

- Seleccionar estratègies metodològiques adients per adaptar el projecte al grup aula de
cada docent.

- Facilitar sinergies (xarxa) entre docents d’educació física d’escoles properes.



Programa

Cabrils (Escola l’Olivera) 30 de setembre de 2023

9:45 a 10 Arribada, recollida de documentació i assistència

10 a 10.30 Inici de la Jornada
Presentació de les novetats del projecte i pàgina web.

10.30 a 12.45

● Què és un repte físic cooperatiu?
● Com organitzar una sessió de reptes cooperatius?
● Consells per crear grups heterogenis
● Quin és el paper del docent?
● Experimentació i resolució de reptes cooperatius

12.45 a 13.45

Creació dels formiguers
Coneixereu els mestres del vostre formiguer i podreu començar a planificar la participació
en el projecte.

Omplirem la plantilla de temporització.

13.45 a 15.15 Dinar cooperatiu
Cadascú portarà alguna cosa per compartir i dinarem plegats.

15.15 a 17.00

Càpsula de creació de reptes físics cooperatius

● Passos per crear un repte físic cooperatiu
● Creació de reptes 100% cooperatius

17.00 a 17.30 Cloenda de la jornada


