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Promovem la Salut a la Formacio
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Materials 1 Recursos

de la Jornada f’_""“ . _
Universitat de Girona

(ﬂ]ﬁ Facultat d’Infermeria
il L \—v—ﬂ'

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

Promocio de la Salut
Ajuntamene Girona en els Joves

Objectiu: Aportar informacio i recursos aixi com orientar

pautes d’actuacio.

9:30-10:00 Promoci6 de la Salut. Conferencia marc.
Eines iactius Dolors Juvinya Canal.

peralasalut

Doctora i professora del Departament d'Infermeria de la

Universitat de Girona. Coordinadora del Master en
Promoci6 de la Salut. Membre del Grup de recerca Salut i
Atencio Sanitaria. Directora de la Catedra de Promoci6
de la Salut de la Universitat de Girona.

Institut
Catala de la
Salut responsabilitat col-lectiva i calen solucions socials.

La salut va més enlla de l'ambit individual. Es una
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https://www.udg.edu/ca/Portals/51/programaIIIJornadasanitat.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/programaIIIJornadasanitat.pdf
https://www.siguestu.cat/
https://web.girona.cat/salut
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/
http://ics.gencat.cat/ca/assistencia/prevencio-i-promocio-de-la-salut/
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/1-Conferenciapromoci%C3%B3salutdolorsjuvinya.pdf?ver=noyctyEOXlE9hkQvB1ijlw%3d%3d&timestamp=1771243180720
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/1-Conferenciapromoci%C3%B3salutdolorsjuvinya.pdf?ver=noyctyEOXlE9hkQvB1ijlw%3d%3d&timestamp=1771243180720
https://www.youtube.com/watch?v=fda3pkzADkM
https://www.youtube.com/watch?v=fda3pkzADkM
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10:00-11:15 Eines i recursos per a promocionar la
salut. Taula rodona.
75 minuts: 15 minuts per ponéncia (60 minuts) i 15

minuts de debat.

Poneéncia 1: Alfabetitzacio per a la salut. Rosa Suner

Soler. Doctora i professora del Departament
d’Infermeria de la Universitat de Girona. Vicedegana
de la Facultat d’'Infermeria de la UdG. Membre del
Grup de recerca Salut i Atenci6 Sanitaria.

Es parla dels nivells d'alfabetitzaci6 (baix, mig, alt).

I de les intervencions en els adolescents recolzada en
3 eixos (coneixement, conducta 1 habilitats) i en la

importancia de la comunicacié.

Poneéncia 2: Programa Salut, escola i comunitat.

Belén Pérez Jiménez. Infermera i Referent

Territorial del Programa Salut i Escola. Institut
Catala de la Salut Girona.
Coordinacié i esforcos conjunts entre docents,

personal d'infermeria i altres serveis externs.

Poneéncia 3: Programa Sigues tu. Eines i actius per a
la salut. Anna Loste Romero. Técnica de Promoci6
de la Salut de Dipsalut.

Ponencia 4. Instrument per a l'autoavaluacio de la

promocio de la salut i el benestar dels adolescents al

context dels centres d'educacio secundaria. Bernat-

Carles Serda Ferrer. Doctor i professor del

Departament d’Infermeria de la Universitat de
Girona. Secretari de la Facultat d’Infermeria de la
UdG. Membre del Grup de recerca Salut i Atenci6

Sanitaria.

Moderadora: Laura Bertran Ferrer. Infermera i
docent a I'Institut Narcis Xifra i Masmitja. Professora
del cos de professorat técnic de Formacio
Professional, especialitat procediments sanitaris i

assistencials.
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https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/2-Ponencia1%20presentaci%C3%B3%20corporativa_jornadasanitatrosasu%C3%B1er.pdf?ver=rpJ4Ok9njTVQphj5rU4fxg%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/2-Ponencia1%20presentaci%C3%B3%20corporativa_jornadasanitatrosasu%C3%B1er.pdf?ver=rpJ4Ok9njTVQphj5rU4fxg%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/2-Ponencia1%20presentaci%C3%B3%20corporativa_jornadasanitatrosasu%C3%B1er.pdf?ver=rpJ4Ok9njTVQphj5rU4fxg%3d%3d
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciorosasu%C3%B1er.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/3-Ponencia2%20PRESENTACI%C3%93%20PSiE%20Belen%20P%C3%A9rez-%20Mar%C3%A7-%20III%20Jornada%20de%20Sanitat.pdf?ver=GVu-ubGd3aFQTW6JqJmGqQ%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/3-Ponencia2%20PRESENTACI%C3%93%20PSiE%20Belen%20P%C3%A9rez-%20Mar%C3%A7-%20III%20Jornada%20de%20Sanitat.pdf?ver=GVu-ubGd3aFQTW6JqJmGqQ%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/3-Ponencia2%20PRESENTACI%C3%93%20PSiE%20Belen%20P%C3%A9rez-%20Mar%C3%A7-%20III%20Jornada%20de%20Sanitat.pdf?ver=GVu-ubGd3aFQTW6JqJmGqQ%3d%3d
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/3programasalutescolaicomunitatbelenperez.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/3programasalutescolaicomunitatbelenperez.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/3programasalutescolaicomunitatbelenperez.pdf
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentacioannaloste.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/Presentaci%C3%B3%20Anna%20Loste.pdf?ver=SbQddRuQDfkCP-2GYOM2aQ%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/Presentaci%C3%B3%20Anna%20Loste.pdf?ver=SbQddRuQDfkCP-2GYOM2aQ%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/Presentaci%C3%B3%20Anna%20Loste.pdf?ver=SbQddRuQDfkCP-2GYOM2aQ%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=esn4xAEOox5HmmSADDJSsA%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=4prqDM5wi6VEznRrDvd8Vg%3d%3d&timestamp=1771244312968
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=4prqDM5wi6VEznRrDvd8Vg%3d%3d&timestamp=1771244312968
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=4prqDM5wi6VEznRrDvd8Vg%3d%3d&timestamp=1771244312968
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=4prqDM5wi6VEznRrDvd8Vg%3d%3d&timestamp=1771244312968
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/5-Ponencia4bernatcarles.pdf?ver=4prqDM5wi6VEznRrDvd8Vg%3d%3d&timestamp=1771244312968

La Promocio de la
Salut al'Aula

Experiéncies molt diverses en promocié de la salut

que diferents centres porten a terme

Promocio6 1: Saps que menges? Apren a desmuntar
mites. [’alumnat del cicle formatiu de cures auxiliars
d’infermeria de IInstitut de Palamoés ha decidit
elaborar un programa d’educacio per a la salut dirigit
a l'alumnat del cicle formatiu de Sistemes
Microinformatics i Xarxa del mateix centre.

Marta Figueres Conchillo, nutricionista, dietista i
docent de cicles formatius ens explicara 'experiéncia
de portar la promocié de la salut alimentaria i

nutricional a internivells.

Trivial del projecte: hi trobareu
enllacades les preguntes

Promocié 2: Un servei a la comunitat. Experiéncia a 1'aula basada
en un servei a la comunitat portat a terme per 'alumnat d’FP i
aplicada als alumnes de 'ESO del mateix institut. En tot el procés hi

col-labora l'equip de pediatria i altres professionals sanitaris de la

comarca.
Gemma Cots Agullo, docent de cicles formatius de 1'Institut La

Garrotxa dirigeix aquesta activitat. ’
Promocié 3: Projecte Habilitats per a la Vida. Projecte de la

Facultat d'Infermeria a carrec de les responsables del projecte:

Sandra Gelabert Vilella. Doctora i professora del Departament
d'Infermeria de la Universitat de Girona. Directora del
Departament d’Infermeria de la UdG. Membre del Grup de recerca
Salut i Atenci6 Sanitaria.

Maria del Carmen Malagon Aguilera. Doctora i professora del
Departament d’'Infermeria de la Universitat de Girona. Membre del

Grup de recerca Salut i Atencié Sanitaria.
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https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/7-promocio2gemmacotsagullo.pdf?ver=Vo0M9XvCZPrtiBExOG2Mfw%3d%3d&timestamp=1771243975698
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/7-promocio2gemmacotsagullo.pdf?ver=Vo0M9XvCZPrtiBExOG2Mfw%3d%3d&timestamp=1771243975698
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/7-promocio2gemmacotsagullo.pdf?ver=Vo0M9XvCZPrtiBExOG2Mfw%3d%3d&timestamp=1771243975698
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciogemmacots.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/8-Promocio3Gelabert_Malagon.pdf?ver=tr5avwtp0fP1Xw8TVaOEWQ%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/8-Promocio3Gelabert_Malagon.pdf?ver=tr5avwtp0fP1Xw8TVaOEWQ%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/8-Promocio3Gelabert_Malagon.pdf?ver=tr5avwtp0fP1Xw8TVaOEWQ%3d%3d
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
https://www.youtube.com/watch?v=uUqJtbiWT5o
http://web2.udg.edu/ice/doc/2021-2022/IIIjornadasanitat/presentaciogelabertmalagon.pdf
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/6-Preguntes%20joctrivial%20marta%20figueras.pdf?ver=HHNiR9OZmtDAc4S2Dkn9PA%3d%3d

Promovemla
metodologia AICLE
a Sanitat

Laura Coll Blasi de I'Ins. Vallvera (Salt), Gemma
Subira Suner de I'Ins. Vallvera (Salt) i Maribel

Dominguez Angulo de 1'Ins. Montilivi (Girona).
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https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3d%3d&timestamp=1771244097522
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/FP%20Berta/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3D%3D
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3d%3d&timestamp=1771244097522
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3d%3d&timestamp=1771244097522
https://www.udg.edu/ca/Portals/51/Berta%20FP/JORNADES%20SANITAT/III%20JORNADA%20SANITAT%202022/9-%20AICLE%20Promovem%20la%20metodologia%20AICLE%20a%20Sanitat.pdf?ver=ARZ8hUX0xHUDoLNc8Zwmow%3d%3d&timestamp=1771244097522

Gemma Subira Suner: és llicenciada en biologia i

porta 16 anys en el moén de la docéncia, dels quals, 10
anys en el moéon de la formacié professional.
Actualment i des de fa 10 anys és professora de
l'institut Vallvera de Salt en l'especialitat 620
(Procediments Sanitaris 1 Assistencials) 1 cursa el cicle
formatiu de grau mitja d'Atencio a les Persones en
Situaci6 de Dependéncia. Des de fa uns anys té el
perfil linglistic en anglés i per aquest motiu realitza
activitats AICLE en alguns moduls i el modul

professional MP13 d'Angles Técnic.

Maribel Dominguez Angulo: és llicenciada en dret,
postgrau AICLE per la Universitat de Vic, i master en
Direcci6 de centres per la Universitat de Barcelona.
Actualment és professora del cicle de grau superior
d'Administracié i FInances a l'institut Montilivi de

Girona on imparteix classes integrament amb

metodologia AICLE. Es coordinadora Territorial de

la provincia de Girona de la xarxa EmprenFP i

coordinadora d'emprenedoria de 1'ins Montilivi.

Enllacos del document

Trobareu les presentacions de cada ponéncia a

l'inici d'aquestes (enllacades al titol). També . .
teniu els enllacos sobre promoci6 de la salut de n lve r S lt at

les institucions col-laboradores a 1'inici del

-
document. Moltes fotografies també us porten d e G’ l ro Ila

a les presentacions o documents citats a la

jornada. Els materials compartits han estat

cedits amb generositat per els/les ponents de la Y

jornada, per aixo us en demanem un bon Us.
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Organitza
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Universitat de Girona

Institut de Ciéncies de Unive rsit at Univer sitaE de Girona
I’Educacié Josep Pallach Facultat d’Infermeria

ICE, de Girona —
S——

Unié Europea
* gosemno Fons Social Europeu
' ; L'FSE inverteix en el teu futur

(il
Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

Col-labora

- o
& Dipsalut » ) Siguestu
v

Organisme de Salut Pdblica
de |la Diputacio de Girona

Institut Ajuntamen’ @de Girona

Catala de la
Salut
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