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FAIG CONSTAR:

Que XXXXXX XXXXXXX, amb DNI XXXXXXX ha participat en les activitats que es detallen a

continuacio:

Formacio6 en competéncies professionals

Formacio:
Durada:

Curs académic:

Formacio:
Durada:

Curs académic:

Dissenya el teu futur professional 2025-2026 (2 semestre)
25 h.
2025/2026

Comunica el teu projecte de manera eficag 2025-2026 (2n semestre)
25 h.
2025/2026

Formaci6 en competéncies de compromis social

Formacio:

Durada:

Curs académic:

Formacio:

Durada:
Curs académic:

Formacio:

Durada:
Curs académic:

Emprenedoria

Formacié:

Durada:

Curs académic:

Curs Benestar emocional i autoconeixement 2025-2026 (1r semestre)
25 h.
2025/2026

Curs Prevenci6 dels trastorns de la conducta alimentaria 2024-2025 (1er
semestre)

25 h.
2024/2025

Curs Prevencio6 de la conducta suicida: guardians de la salut mental 2024-
2025 (1r semestre)

25 h.
2024/2025

Descobreix el teu potencial emprenedor 2025-2026 (1r semestre)
25 h.
2025/2026
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Competencies treballades (

Autoconeixement, autocura i gestié emocional

Habilitat d'establir connexions professionals

Empatia, intel-ligéncia emocional, respecte
a la diversitat i sensibilitat social

Habilitats d'aprenentatge i autogestié 75
Treball en equip i lideratge
Comunicacié i adaptacio linglistica
Pensament critic i creatiu
Oh 25h 50h 75h 100h 125h 150h

(1) Competéncies transversals aprovades pel Consell de Govern en la sessi6 9/2025, de 23 d’octubre de 2025. La grafica
mostra les competencies transversals treballades a partir del curs academic 25/26.

I perqué aixi consti, signo electronicament aquest document.

Moduls centrals
Modul 23
Campus Montilivi
17003 Girona
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