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Prevencio dels Trastorns de la Conducta Alimentaria
2023-2024 1er semestre

Dates: del 6 de novembre al 8 de desembre de 2023.
Modalitat: En linia. No hi ha horari excepte per la taula rodona.
El curs consisteix en:

o Pindoles: Visualitzar, quan i on vulgueu, les pindoles formatives d’uns 15 i 20 minuts de
durada. Del 6 de novembre al 8 de desembre de 2023.

o Visionar en linia una pel-licula o documental del Festival de Cinema i Drets humans de
Catalunya - IMPACTE, relacionat amb la tematica del curs.

o Taula rodona en linia: Assistencia obligatoria en directe. (You Tube). Dia: 23 de novembre
de 2023 de 16h a 18h.

o Tasques: Entrega d’'una o diverses tasques (segons correspongui) de les que us
n'informarem a l'inici del curs. Data limit d’entrega: 8 de desembre de 2023.

o Avaluaci6: Respondre I'avaluacio6 final del curs per valorar-ne els aspectes positius, els
millorables o si ha acomplert les vostres expectatives. Data limit: 18 de desembre de
2023.

Recordeu: Per tal que us puguem validar el curs, heu de visualitzar totes les pindoles, assistir o
connectar-vos el dia de la taula rodona, fer les tasques que us encomanem i respondre Uavaluacié final
del curs.

Descripcid del curs: Els trastorns de la Conducta Alimentaria son 'expressioé visible d'un
malestar emocional. Son problematiques de salut mental que poden arribar a tenir un impacte
negatiu en el desenvolupament social, emocional i fisic de la persona que el pateix.

Aprendreu que s’amaga darrere els TCA, quins son els factors de protecci6 i desenvolupar
estratégies protectores, que son claus per prevenir-ne la seva aparicio, promoure la deteccio
primerenca i afavorir la demanda d’ajuda.

Objectius del curs:

Facilitar la comprensio6 dels Trastorns de la Conducta Alimentaria.
Coneixer i entendre els factors de protecci6.

Potenciar el desenvolupament d'estrategies d'autocura i autoconeixement
Promoure la detecci6 primerenca i la demanda d'ajuda.
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Coordinacié del curs: Meritxell Lozano Rochel de Fita Fundacion, entitat sense anim de

lucre,

per a la prevencio,

formacié 1

mlozano@fitafundacion.org

Pindola

o

Titol

Un cop d’ull ala UCS i al voluntariat
UudG

atenci6 a la salut mental i

emocional:

Ponent

Silvia Lloveras, Cap de la Unitat
de Compromis Social de la UdG i
Gemma Ros, responsable de
Cooperacié i Voluntariat de la
Unitat de Compromis Social de la
UudG

Introducci6 als TCA

Raquel Linares, Directora de la
fundaci6 FITA. Psicologia Clinica,
n® col. 8193. Psicoterapeuta
integrativa certificada, Analista
transaccional integrativa, Emdr.
Especialista en el tractament i la
prevenci6 dels trastorns de la
conducta alimentaria i la salut
mental d’inici a 'etapa adolescent

Emocions. L'expressio del malestar per
retrobar el benestar.

Roger Llobet, director dels pisos
terapéutics de FITA. Psicoleg clinic.
Postgrau en intervenci6 en
psicologia de la salut. Master en
psicologia clinica i medicina
conductual. Especialista en
Trastorns de la  Conducta
Alimentaria

L’ansietat, estrés i frustracio.
Entendre-les per aprendre a gestionar-les

Cristina Llagostera, Psicologa i
terapeuta familiar

Autoestima, relacions
interpersonals i relacions afectives.
Aprenent a reconéixer les propies
capacitats i limitacions.

Roger Llobet, director dels pisos
terapéutics de FITA. Psicoleg clinic.
Postgrau en intervenci6 en
psicologia de la salut. Master en
psicologia clinica i medicina
conductual. Especialista en
Trastorns de la  Conducta
Alimentaria
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Imatge corporal. Reconciliant-nos amb
el nostre cos.

Roger Llobet, director dels pisos
terapéutics de FITA. Psicoleg clinic.
Postgrau en intervenci6 en
psicologia de la salut. Master en
psicologia clinica i medicina
conductual. Especialista en
Trastorns de la  Conducta
Alimentaria

Sentit critic. Xarxes socials i publicitat

Meritxell Lozano, responsable de
projectes  socials de  FITA.
Educadora Social, Psicopedagoga i
Mediadora Familiar. Especialista en
Acompanyament social a persones
amb Trastorns de la Conducta
Alimentaria i persones en situacid
de  vulnerabilitat.  Gesti6 i
desenvolupament de projectes
socials.

Alimentacié 1 nutricié emocional

Maria Biedma, Dietista-
Nutricionista de FITA Fundacion i
ITA Especialistas en Salud Mental.
Especialitzada en trastorns de la
conducta alimentaria, obesitat i en
nutrici6 i metabolisme.

La porta d’entrada a un TCA.
Detecci6 primerenca.

Raquel Linares, Directora de la
fundaci6 FITA. Psicologia Clinica,
n® col. 8193. Psicoterapeuta
integrativa certificada, Analista
transaccional integrativa, Emdr.
Especialista en el tractament i la
prevenci6 dels trastorns de la
conducta alimentaria i la salut
mental d’inici a I’etapa adolescent

Testimonis. La demanda d’ajuda

Monica Gala, Educadora Social
del Servei de Promoci6é de
I’Autonomia Personal de FITA
Fundacion i Meritxell Lozano
(més testimonis en anonimat)
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Tractament dels TCA

Laia Coll, Responsable dels
programes de tractament online de
ITA Especialistas en Salud Mental.
Psicologa clinica, Master en
intervencio psicologica en Trastorns
de la Conducta Alimentaria i
Obesitat

23/11/23

ales16 h

Taula rodona en linia, d’assistencia i visionat obligatoria
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