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Introduccio al voluntariat
2023-2024 1er semestre

Dates: del 02 d’octubre al 03 de novembre de 2023.
Modalitat: En linia. No hi ha horari excepte per la taula rodona.
El curs consisteix en:

o Pindoles: Visualitzar, quan i on vulgueu, les pindoles formatives d’uns 15 i 20 minuts
de durada. Del 02 d’octubre al 03 de novembre de 2023.

o Visionar en linia una pel-licula o documental del Festival de Cinema i Drets humans
de Catalunya - IMPACTE, relacionat amb la tematica del curs.

o Taula rodona en linia: Assisténcia obligatoria a la taula rodona en directe (You Tube)
Dia: 19 d’octubre de 2023 de 16h a 18h.

o Tasques: Entrega d’'una o diverses tasques (segons correspongui) de les que us
n'informarem a l'inici del curs. Data limit d’entrega: 03 de novembre de 2023.

o Avaluaci6: Respondre I’avaluacio6 final del curs per valorar-ne els aspectes positius, els
millorables o si ha acomplert les vostres expectatives. Data limit: 13 de novembre de
2023.

Recordeu: Per tal que us puguem validar el curs, heu de visualitzar totes les pindoles, connectar-vos
el dia de la taula rodona, fer les tasques que us encomanem i respondre I'avaluacié final del curs.

Descripcié del curs: T’interessa el voluntariat? Amb aquest curs coneixeras el paper i el
significat del voluntariat des d’una triple perspectiva: la individual de la persona voluntaria, la
de I'entitat social i la general de ’associacionisme i el voluntariat tant a nivell territorial de les
comarques gironines com a nivell internacional.

Aixi, coneixereu les diverses activitats que podeu portar a terme a través del programa de
voluntariat de la UdG, sabreu quines entitats socials hi ha al darrera de les propostes i la tasca
que porten a terme i escoltareu de primera ma l'experiéncia d’estudiants UdG que han fet
voluntariat.

D’altra banda, descobrireu totes les possibilitats que t'oferim a través de les propostes de
voluntariat internacional per viure una experiencia formativa i enriquidora a l'estranger,
coneixer altres paisos, adaptar-te a altres cultures i créixer a nivell professional i personal.

Coordinacié del curs: Gemma Ros, responsable de Cooperaci6é i Voluntariat — Unitat de
Compromis Social, UdG: gemma.ros@udg.edu
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Pindola Titol Ponent
o Un cop d’ull ala UCS i al voluntariat Silvia Llo/veras,. Cap de la Unltat de
Compromis Social de la UdG i Gemma
udG oS
Ros, responsable de Cooperaci6 i
Voluntariat de la Unitat de Compromis
Social de la UdG
1 Com fer voluntariat a la UdG + g}e{nr{l}zgqs ! ?11?? Qollbatalle, estudiant
experiéncia ela i voluntaria
2 Com relacionar-se amb persones Isagcl Padros i Albert Castro, activistes
amb discapacitat socials
3 Acostem-nos a la realitat dels joves Ma?l?a Sonadellas Aragues, educadora
migrats sols socia
4 Voluntariat en projectes de suport E‘iu tOrtlz, ¢ éI‘eér.nc de Joventut de
educatiu juntament de Girona
5 Mentoria social universitaria Mar AYendaqo Pons, coordinadora de
Mentorial Social
6 . Dolors Juvinya, directora de la Catedra de
Voluntariat en salut Promoci6 de la Salut de la Universitat de
Girona
7 Atenci6 a la gent gran Jaume Granja - Amics de la gent gran
a O 1
8 La importancia del voluntariat al %\’ZI’X Me}"f:eG. Roc{a}, 1 [3(1:es.1denta de
territori ssociaci6 Girona Voluntaria
9 Com fer voluntariat internacional + Oriol Jo?da, coord%ne.ldor de Vgluntarlat
experiéncia Internacional + Cristina, estudiant de la
UdG i voluntaria internacional
10 La importancia del voluntariat pel ﬁ&ntomo Recio, respoqsable del curi
. Busca el teu talent i millora el teu CV
curriculum . . ; . . .
impartit a I'EPS 1 exvicepresident
executiu de Canon Europa

19/10/23

ales16 h

Taula rodona en linia, d’assistencia i visionat obligatoria
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