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Curs Introducció a la Sostenibilitat 
2023-2024 1er semestre 

 

 

Dates: del 9 d’octubre al 10 de novembre de 2023. 

Modalitat: En línia. No hi ha horari excepte per la taula rodona i per l’activitat: Tast de 
xocolata amb 5 sentits.  

El curs consisteix en: 

o  Píndoles: Visualitzar, quan i on vulgueu, les píndoles formatives d’uns 15 i 20 minuts 
de durada. Del 9 d’octubre al 10 de novembre de 2023. 
 

o Visionar en línia una pel·lícula o documental del Festival de Cinema i Drets humans 
de Catalunya - IMPACTE, relacionat amb la temàtica del curs. 
 

o Activitat: Assistència obligatòria. Tast de xocolata amb 5 sentits. Dia: 20 d’octubre de 
2023 de 10 a 12h. Lloc: Escola Politècnica Superior, Edifici P3, Aula III-01. 
 

o Taula rodona: Assistència obligatòria a la taula rodona en directe  

Dia: 26 d’octubre de 2023 de 16h a 18h. (You Tube) 

o Tasques: Entrega d’una o diverses tasques (segons correspongui) de les que us 
n'informarem a l’inici del curs. Data límit d’entrega: 10 de novembre. 
 

o Avaluació: Respondre l’avaluació final del curs per valorar-ne els aspectes positius, els 
millorables o si ha acomplert les vostres expectatives.  Data límit: 20 de novembre. 
 

Recordeu: Per tal que us puguem validar el curs, heu de visualitzar totes les píndoles, connectar-vos 
el dia de la taula rodona, fer les tasques que us encomanem i respondre l’avaluació final del curs. 

  

Descripció del curs: Coneixes el voluntariat ambiental? Són totes aquelles iniciatives que es 
desenvolupen de forma altruista, lliurement i sense ànim de lucre, amb accions directes o 
indirectes per a la millora ambiental, la conservació dels recursos naturals i la reducció de la 
petjada ecològica en el marc de l’educació ambiental i la sostenibilitat. 

L’Àrea de Sostenibilitat de la Unitat de Compromís Social és l’encarregada de programar aquest 
curs dins l’oferta de cursos de formació de voluntariat de la Unitat de Compromís Social de la 
UdG.   

 Coordinació del curs: Pep Juandó, tècnic en Medi Ambient de la UdG, Àrea de 
Sostenibilitat de la Unitat de Compromís Social, pep.juando@udg.edu 
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Píndola Títol Ponent 

0 Un cop d’ull a la UCS i al voluntariat 
UdG 

Sílvia Lloveras, Cap de la Unitat de 
Compromís Social de la UdG i Gemma 
Ros, responsable de Cooperació i 
Voluntariat de la Unitat de Compromís 
Social de la UdG 

1 Canvi climàtic: aprendre a viure amb 
menys aigua 

Josep Mas-Plau, titular d’universitat 
del Departament de Ciències 
Ambientals de la UdG 

2 Acció pel clima, l’aigua i els recursos 
fonamentals 

Javier Benayas del Álamo, professor 
del Departament d’Ecologia de la  
UAM 

3 Biodiversitat i espais naturals Josep Vila Subirós, professor del 
Departament de Geografia de la UdG 

4 Decreixement en acció: SOS Costa 
Brava 

Sergi Nuss Girona, investigador, 
Departament de Geografia de la UdG 

5 Model energètic global: Peak Oil Líno Montoro Moreno, expert en 
tecnologies de generació energètica 

6 Pla d'Ambientalització de la UdG Pep Juandó, tècnic en Medi Ambient 
de la UdG, Àrea de Sostenibilitat de la 
Unitat de Compromís Social 

7 Comerç Just  Paula Rivera Berga, tècnica de La 
Coordinadora pel Comerç Just i les 
Finances Ètiques 

 

8 Permacultura Albert Piqué, diplomat en 
Permacultura 

 

20/10/23 
a les 10 h 

 

Activitat: Tast de xocolata amb 5 sentits, d’assistència obligatòria 
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26/10/23   
a les 16 h 

Taula rodona en línia, d’assistència i visionat obligatòria. 
 
Ponents: Sergi Nuss Girona, investigador, Departament de Geografia de la UdG, 
Líno Montoro Moreno, expert en tecnologies de generació energètica, Pep 
Juandó, tècnic en Medi Ambient de la UdG, Àrea de Sostenibilitat de la Unitat 
de Compromís Social i Albert Piqué, diplomat en Permacultura 

 

 


