VOLUNTARIAT INTERNACIONAL A ISLANDIA

SEEDS — MONITORA DE CAMPAMENTS

Hola! Soc I'Alexandra, acabada de graduar en
Biologia a la Universitat de Girona, i wvull
explicar-vos una mica de la meva experiéncia
de voluntariat. Fa uns mesos estava acabant
les ultimes assignatures del grau i només em
faltaria escriure el TFG, perd com no sé parar
quieta vaig voler endinsar-me en una nova
muntanya d’emocions una mica lluny de casa.
Vaig trobar un voluntariat a Islandia amb una
ONG que se’n diu SEEDS, tot organitzat sota
el programa European Solidarity
Corps (ESC) i amb l'ajuda de I'Area de
Voluntariat Internacional de la UdG. No m’ho
vaig pensar dues vegades, vaig aplicar i en un
no res ja estava endinsant-me en un nou pais.

Vaig aterrar a Reykjavik, la capital islandesa,
on em van acollir des del primer moment amb
els bragos ben oberts. Des de llavors he estat
convivint en una casa amb la resta de
voluntaris ESC, gent que s’ha convertit en una

part molt important d’aquesta experiéncia.
Junts hem passat els mesos de voluntariat
entre riures i nits llargues, sobrevivint al fred de
I'hivern i gaudint el sol de mitjanit de l'estiu.
Perd sobretot, hem passat tots plegats els
mesos de voluntariat de la ma de SEEDS.

La meva feina aqui ha estat fer de monitora de
campaments internacionals d’'uns 9 — 15 dies,
on podiem gaudir aprenent de [lintercanvi
cultural del grup i sobre les dues tematiques
principals: educacio ambiental i fotografia. A
partir de tallers dirigits per voluntaris com jo, es
tracten tematiques ambientals de preocupacio
emergent i es combina amb un aprenentatge
en fotografia, combinant I'art amb la necessitat
de donar a coneéixer la importancia de cuidar el
planeta. SEEDS em va donar total llibertat per
poder desenvolupar els meus propis tallers. A
més, dins dels campaments també es realitzen
diverses excursions, visites a museus i



neteges d'espais naturals, d’entre altres.
També es treballa sovint amb associacions
locals com per exemple Landvernd (ajudant a
reconstruir un centre d’educacié ambiental),
GAIA (donant un cop de ma per mantenir
jardins comunitaris) o Sélheimar (treballant en
reforestacio).

En el nostre temps lliure no hem parat ni un
segon. lIslandia és una illa plena de llocs
naturals que no et pots perdre. Des de les
cascades més altes, passant pels camps de
lava, els glaciars o els rius termals, cada nou
lloc em deixa bocabadada. També és un lloc
ideal per aquells als que els agrada fer
excursions, gaudir de la muntanya, o si teniu
sort també trobar animals salvatges com la
guineu artica, els rens, les foques o les
balenes.

Si algu m’hagués de preguntar per consell, li
diria que endavant. Jo he gaudit moltissim i ho
he pogut combinar amb un redactat de TFG
bibliografic. Tant voluntaris com participants
han fet d’aquests mesos una vivéncia Unica
que no dubtaria a repeti. A més, els
programes ESC ofereixen moltes oportunitats
arreu d’Europa per fer voluntariat sense haver-
te de preocupar per costos del viatge, menjar
o allotjament. Espero que la meva experiéncia
pugui ser dajuda per algu que estigui
plantejant marxar, molta sort!






