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Hola de nou a tots i totes!

Séc la Neus Ribes, i després de fer el meu primer Youth Exchange (YE) a Turquia, no
vaig poder esperar a repetir I’experiéncial Quan vaig
veure |’oportunitat de fer-ne un altre, no m’ho vaig
pensar dues vegades. Es una vivéncia meravellosal!

Aqguesta vegada, el YE que he fet tractava sobre les
tradicions de diferents paisos, i va tenir lloc del 31 de
marg al 8 d’abril. Durant aquests dies vam estar
allotjats en un camping al poble d’Avis, envoltats d’un
paisatge preciés amb un llac i boscos que transmetien
molta pau.

Cada dia feiem sessions de 9:30 a 12:30 i de 15:00 a 17:00.
Aquestes sessions se centraven en coneixer les cultures dels
diferents paisos participants en el projecte: Serbia, Romania,
Hongria, Espanya i Portugal. Les activitats canviaven en cada sessio
i eren molt dinamiques i gens feixugues. No tenies la sensacié de
fer “feina”, sindé que era una manera divertida i
interessant d’aprendre sobre altres cultures.

Amb tota la informacio recollida durant les activitats, vam crear un E-
book on vam deixar constancia de tot el que haviem aprés. Em sembla
una eina molt atil i interessant per a qualsevol persona que estigui
interessada en aquest temal!
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La majoria de sessions les feiem en una zona habilitada dins del camping, pero un dia
vam anar al poble d’Avis per visitar el museu i el
castell. Va ser molt enriquidor, una manera
bonica de connectar amb la historia i les
tradicions locals. A més, va coincidir que aquell
dia I’escola de musica del poble feia un concert, i
alguns vam tenir I’oportunitat d’assistir-hi.
Escoltar musica tipica del pais va ser una
experiéncia molt especial i ens va ajudar a
connectar encara més amb la cultura local.

Tot el que tenia a veure amb el tema del projecte em va encantar, perd també vaig
gaudir molt de les estones lliures. Em van permetre conéixer millor la gent del projecte
i fer noves amistats. Com que el camping estava al costat
d’un llac, les tardes les passavem alla, jugant, banyant-nos o
simplement relaxant-nos. Malauradament, vaig tenir la
mala sort d’enganxar uns dies de mal temps i no em vaig
poder banyar... Tot i aixi, vaig gaudir molt de I’entorn, que
m’aportava molta pau i desconnexio.

Durant els dies del projecte també vam tenir un dia lliure. Hi
havia la possibilitat d’anar a Lisboa, perdo com que el poble
era molt petit, les connexions amb la capital eren escasses i
els horaris no ens permetien visitar-la amb calma. Per aixo,

la majoria vam decidir quedar-nos al camping. Els organitzadors, que eren molt
propers i engrescats, van proposar fer una barbacoa i vam aprofitar el dia d’aquesta
manera. Va ser molt divertit!

A les nits, cadascu feia el que volia: descansar, dormir,
sortir... Els organitzadors ens deixaven oberta la sala de
tallers i hi podiem passar I’estona xerrant, ballant,
jugant... Em va semblar ideal, perquée eren moments
per connectar encara més amb la gent i passar-ho molt
bé. L'ambient era molt xulo i respectuds. Em va
encantar.
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També vam fer dues nits interculturals que van ser
superdivertides. Cada pais va preparar menjar tipic i
presentacions amb activitats molt dinamiques per cohesionar
el grup. L'equip espanyol vam fer truita de patates i sangria... i
vam triomfar!

Aquests vuit dies a Avis els vaig

gaudir moltissim. No només vaig aprendre sobre un tema
gue m’interessa molt, sind que també vaig poder
desconnectar i trobar una pau molt necessaria. A més, vaig
coneixer gent meravellosa d’arreu i vaig fer noves amistats.
Van ser uns dies terapéeutics, plens de rialles i bons moments.

Descobrir aquestes oportunitats ha estat tot un regal, i no
puc esperar per fer la seglient escapada!




