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Tipus de projecte YOUTH EXCHANGE

Nom del projecte PRISMAS

Salut mental-Creativitat-Moviment

Dot 204127 e de 2026

Nombre de places 4 participants (18-30 anys) +1 group leader (+18
disponibles sense limit d’edat) Estudiants o Alumni UdG

Data limit per inscriure’s 27 de febrer

Organitzaci6 d’acollida La Vibria Intercultural

Despeses Activitats, allotjament, menjar i transport coberts pels
fons de la Uni6 Europea.

Descripcio del projecte

Descripcio/ Tasques/ Aquest Youth Exchange internacional ofereix una experiéncia

Caracteristiques transformadora que permet viure un projecte europeu sense
sortir del territori. En un entorn intercultural, les persones
participants tindran 1’oportunitat de parlar angles, coneixer
joves d’arreu d’Europa i sortir de la seva zona de confort,
treballant tematiques com la salut mental, ’autoconeixement
i la creativitat.

El projecte es basa en metodologies d’educacié no formal i
posa I’accent en el benestar emocional, la participacid
conscient i la dimensié col-lectiva de I’aprenentatge. Les
activitats inclouen tallers creatius, artterapia, teatre,
moviment corporal, debats i reflexions col-lectives,
fomentant 1’expressio personal, la cocreacio i la construcciod
d’un espai segur i de confianca compartida.
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Perfil de les persones participants

El projecte s’adrega a joves amb interés en el creixement
personal, el benestar emocional i la participacié en
contextos interculturals. No cal experiéncia prévia: el més
important és tenir curiositat, actitud oberta i ganes
d’implicar-se activament en el procés.

Es valoren especialment persones disposades a participar en un
projecte altament participatiu i cocreatiu, on idees, debats i
processos compartits son part central de I’experiéncia.

Per una informacié més completa llegeix I'infopack de la
hosting organisation.

PRISMAS Infopack

Cal tenir en compte que la participaci6é en aquest programa és
totalment voluntaria i complementaria als estudis académics
INFORMACIO que estiguis cursant a la UdG.

COMPLEMENTARIA

INFO PACK HOSTING

Per aquest mateix motiu, si ets seleccionat/da has de ser
conscient que, en cap cas, la participacié en aquest programa
sera substitutiva a les obligacions dels estudis académics en els
quals estiguis matriculat/da.

INSCRIPCIO Omple el formulari que trobaras en aquest enllac !



https://www.udg.edu/ca/Portals/50/Voluntariat%20Internacional/PRISMAS%20Infopack%20%20udg.pdf?ver=WsXzbQeWBMc0ogU1mb_3hA%3d%3d&timestamp=1770025858765
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch6J6Dv6W2arCrAxjziboacD_k96Z8WeP-4eAuNh_Sto6cvg/viewform

