
 
 
 
 

 
Tipus de projecte 

                               

                       YOUTH EXCHANGE 
 

 
Nom del projecte 

 

The Myths of Us 

 

 
Temàtica 

 

Storytelling-Cultura 

 

 
Lloc 

 

Kaunas, Lituània 

 
Dates i duració 

 

17 al 27 de gener 2026 

 
Nombre de  places 

disponibles 
 

 

5 participant (18-30 anys)  

+ 1 Group Leader (+18 sense límit d’edat) 

Estudiants UdG o Alumni 

 

 
Data límit per inscriure’s 

 

Fins 31 d’octubre 

 

 
Organització  d’acollida 

 

 

Loud and Clear 

 

 
Despeses 

 

Activitats, allotjament, menjar i transport coberts pels fons de 

la Unió Europea. 

 



 
 
 
 

 

 
 

Descripció/ Tasques/ 
Característiques 

Descripció del projecte 

 

Aquest Youth Exchange et donarà l’oportunitat d’explorar els 

mites de la teva pròpia cultura i descobrir els d’altres països, 

creant històries i compartint experiències a través de 

l’escriptura, la creació digital i altres eines de narració. 

L’objectiu és aprofundir en la capacitat de comunicar i 

d’escoltar, generar espais de reflexió i promoure l’empatia. 

Al llarg del projecte conviuràs amb joves de diversos països i 

participaràs en activitats interculturals. Les jornades inclouran 

tallers, espais grupals i dinàmiques participatives per aprendre 

i créixer de manera col·lectiva. 

 

Perfil dels participants 

 

Es busquen persones amb ganes d’implicar-se i participar 

activament. Es valorarà especialment: 

 Interès per la creació artística i el storytelling. 

 Capacitat o motivació per assumir rols de lideratge. 

 Iniciativa per dinamitzar activitats com energizers, 

reunions d’equip i tallers. 

 

El/la group leader tindrà un paper clau: acompanyar i motivar 

el grup, coordinar les activitats conjuntes amb la resta de 

participants i mantenir algunes reunions prèvies amb 

l’organització d’acollida. 

INFORMACIÓ 
COMPLEMENTARIA 

 

Cal tenir en compte que la participació en aquest programa és 

totalment voluntària i complementària als estudis acadèmics 

que estiguis cursant a la UdG.  

 

Per aquest mateix motiu, si ets seleccionat/da has de ser 

conscient que, en cap cas, la participació en aquest programa 

serà substitutiva a les obligacions dels estudis acadèmics en 

els quals estiguis matriculat/da.  

 

 
 

INSCRIPCIÓ 
 

  

 

Omple el formulari que trobaràs en aquest enllaç ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch6J6Dv6W2arCrAxjziboacD_k96Z8WeP-4eAuNh_Sto6cvg/viewform

