
 
 
 
 

 
Tipus de projecte 

 
YOUTH EXCHANGE 

 
 

Nom del projecte 
R.E.A.C.T – RESILIENCE EMPOWERED 

THROUGH ART, CREATIVITY AND THEATRE 
 

 
Temàtica 

 
Creativitat-Salut Mental-Teatre 

 
 

Lloc 
Graz, Àustria 

 

 
Dates i duració 

Del 18 al 24 de maig 2026 
 

 
Nombre de  places 

disponibles 
 

 
4 + 1 participants (18-30) 

Estudiants o Alumni 
 

 
Data límit per inscriure’s 

 
30 de Gener 

 
Organització d’enviament La Vibria Intercultural 

 
Organització  d’acollida 

 

 
Skolletiv 

 
 

Despeses 
 

Activitats, allotjament, menjar i transports coberts pels 
fons de la Unió Europea. 

 



 
 
 
 

 

 
 

Descripció/ Tasques/ 
Característiques 

 

Un Youth Exchange és un projecte que permet a joves de 

diferents països europeus conviure durant uns dies en un 

entorn internacional i treballar conjuntament una 

temàtica concreta mitjançant activitats dinàmiques i 

participatives. Es una experiència d’aprenetatge activa.  

 

 La llengua vehicular és l’anglès, però no cal disposar de 

cap nivell acreditat; l’essencial és tenir ganes de 

comunicar-se i participar. 

 

Aquest projecte se centra en el benestar emocional, 

l’expressió creativa, el teatre i el desenvolupament de la 

resiliència.  

 

Al llarg de l’intercanvi, els participants prendran part en 

tallers de teatre, sessions creatives, dinàmiques de grup i 

activitats interculturals que els permetran explorar les 

seves emocions, desenvolupar habilitats per a la vida, 

connectar amb joves d’arreu d’Europa i co-crear una 

actuació final de manera col·lectiva. 

INFORMACIÓ 
COMPLEMENTARIA 

 
Cal tenir en compte que la participació en aquest programa és 
totalment voluntària i complementària als estudis acadèmics 
que estiguis cursant a la UdG.  
 
Per aquest mateix motiu, si ets seleccionat/da has de ser 
conscient que, en cap cas, la participació en aquest programa 
serà substitutiva a les obligacions dels estudis acadèmics en els 
quals estiguis matriculat/da.  

 
 

INSCRIPCIÓ 
 

  
 
Omple el formulari que trobaràs en aquest enllaç ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch6J6Dv6W2arCrAxjziboacD_k96Z8WeP-4eAuNh_Sto6cvg/viewform

