
 
 
 
 

 
Tipus de projecte 

                               
                       YOUTH EXCHANGE 

 
Nom del projecte 

 
Potential Unlocked 

 
 

Temàtica 
 

Soft Skills-Lideratge 
 

 
Lloc 

 
Raches Grècia 

 
 

Dates i duració 
 

Del 15 al 22 de setembre de 2026 
 

Nombre de  places 
disponibles 

 

 
5 participants (18-30 anys) 

+1 Group Leader (+18 sense límit d’edat) 

 
Data límit per inscriure’s 

 
31 de maig 

 
Organització  d’acollida 

 

 
DIE VILLA 

 
Despeses 

 
Activitats, allotjament, menjar i transport coberts pels 

fons de la Unió Europea. 
 

 
 

Descripció/ Tasques/ 
Característiques 

Potential Unlocked és un projecte d’aprenentatge experiencial 

i no formal centrat en: 

• L’autoconeixement i el desenvolupament personal 

• La confiança i la llibertat d’expressió 

• El desenvolupament d’habilitats i competències 

• L’ocupabilitat i l’emprenedoria 

• L’aprenentatge intercultural i la col·laboració 

Durant el projecte, es treballarà amb: 

• Valors – identificació dels valors personals i la seva connexió 

amb les decisions vitals i professionals 

• Competències transversals – comunicació, lideratge, treball 

en equip, resolució de problemes i parlar en públic 

• Actituds – responsabilitat, iniciativa i participació activa 

• Eines pràctiques – elaboració del CV, cartes de motivació i 

tècniques per presentar-se i defensar idees 



 
 
 
 

 

Les persones participants exploraran com conèixer-se millor, 

expressar-se amb més seguretat i aplicar les seves habilitats en 

situacions reals, especialment en el context del mercat laboral i 

de les oportunitats futures. 

INFO PACK HOSTING 

Per una informació més completa llegeix l’infopack de la 
hosting organisation. 

 

Potential Unlocked Infopack 

INFORMACIÓ 
COMPLEMENTARIA 

 
Cal tenir en compte que la participació en aquest programa és 
totalment voluntària i complementària als estudis acadèmics 
que estiguis cursant a la UdG.  
 
Per aquest mateix motiu, si ets seleccionat/da has de ser 
conscient que, en cap cas, la participació en aquest programa 
serà substitutiva a les obligacions dels estudis acadèmics en els 
quals estiguis matriculat/da.  

 
 

INSCRIPCIÓ 
 

  
 
Omple el formulari que trobaràs en aquest enllaç ! 

https://www.udg.edu/ca/Portals/50/Voluntariat%20Internacional/Infopack%20-%20Potential%20Unlocked%20Youth%20Exchange_compressed.pdf?ver=ev8yr6kUPB1Yt2fIohiaPQ%3d%3d&timestamp=1777887696124
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch6J6Dv6W2arCrAxjziboacD_k96Z8WeP-4eAuNh_Sto6cvg/viewform

