YOUTH EXCHANGE THE EUROPEAN MINDSET 4-12 d’abril de 2025

Soc la Laura, estudiant de Dret a la Universitat de Girona i l'abril del 2025 vaig
poder gaudir de l'oportunitat d'anar a un Youth Exchange; vaig anar 9 dies
a un poble d'Holanda on vam conviure joves d'Espanya, Lituania, Grécia,
Holanda, Italia i Hongria.

El Youth Exchange es titulava “The European Mindset” i es va dur a terme a
Nijhuizum, un petit “poble” al nord d’'Holanda, on la botiga més propera
estava a uns 45 minuts caminant. Aguesta solitud ens va permetre
connectar molt entre nosaltres i gaudir de
I'experiéncia rodejada de tranquil-litat, molt
de verd i vaques! (i algun cavall).

Durant el projecte vam realitzar activitats en
difrents grups, tant nacionals, com internacionals. En aquestes activitats



vam fer diferents posters, alguns sobre les institucions europees, sobre
topics dels nostres paisos, etc.

A les nits, teniem les intercultural nights, en aquestes dos paisos feia una
presentacidé del seu pais i els seus costums, també s'oferien menjar i
begudes tipiques. Nosaltres vam preaparar un Kahoot sobre algunes
curiositats espanyoles, un petit video introductori de la cultura espanyola, i
vam posar una taula amb menjar i sangria. Va ser tot un exit.
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Durant
aquesta
setmana
vam S haver de
parlar tota I'estona en angles, ja que era la Unica llengua que teniem tots
en comu. Al principi la por de no pronunciar bé, o no saber-te expressar
estava latent entre tots els participants, pero al final gracies a la gran
comunicacié que hi havia entre tots i el bon ambient, vam acabar parlant
tots, i m'atreviria a dir que fins i tot vam millorar.




Va ser, una experiencia molt maca i que sense dubte
repetiria. Em vaig sentir molt afortunada de poder dur
a terme aquesta experiencia i m'emporto molts bons
records de tot i tothom.




