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Youth Exchange Extern:  
“Green Generation, empowering youth, leading the way!”      

 
 
Has estat mai en una experiència Erasmus +? 

Soc l’Alba Muñoz i del 4 al 13 de desembre vaig 

realitzar el meu primer voluntariat subvencionat 

per la Unió Europea. El tòpic del projecte va ser 

el medi ambient i la sostenibilitat i va tenir lloc a 

Moiano, Itàlia.  

 

Ens vam allotjar en una casa rural molt bonica a la 

muntanya, allunyats de la ciutat i de la monotonia. 

Vam participar 20 integrants de 4 països 

diferents: Rumania, Turquía, Ucrania i Espanya.  

 

 

Vam realitzar diferents activitats de diverses temàtiques. La primera de 

totes i que més recordo va ser els diferents jocs que vam realitzar per 

aprendre el nom de tothom. Sempre que tots ens reuniem feiem un 

cercle i abans de començar alguna activitat feiem alguns energizants per 

espabilar-nos, era molt divertit! 

 

Relacionat amb el tòpic de l’activitat, quasi sempre ens juntavem en 

grups diferents, amb un integrant de cada país per poder conèixer 

diferents punts de vista. Buscàvem informació relacionada amb el tema, 

aportàvem idees i coneixements propis i en altres ocasions deixàvem 

volar la nostra imaginació.  

 

Vam visitar una fàbrica d’oli d’oliva propera a la casa i ens 

van explicar el procés de fabricació d’oli. Per acabar, ens 

van deixar probar l’oli que acabaven de fer poques 

setmanes abans. Sense dubte mai oblidaré aquell sabor.  
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També vam acudir a una granja de pomes propera a la fàbrica on ens van 

fer una explicació del procés de collita i ens van ensenyar el magatzem. 

Contaven amb una petita botiga on vam comprar un suc de poma fet per 

ells, el millor de la meva vida! Tota una experiència d’olors i sabors 

veritablement agradable. 

 

D’altra banda, vam realitzar activitats emocionals per connectar entre 

nosaltres i coneixe’ns més. Va ser molt bonic i  vam aprendre que tot i ser 

persones de diferents països i amb diferents cultures i tradicions 

compartiem moltes coses: valors, pensaments, preocupacions, pors… 

 

Recordo també els passeigs per la muntanya on 

compartiem preocupacions sobre la contaminació, la 

massificació de productes, les deixalles i escombraries 

que generem nosaltres a diari i que generen també les 

empreses i com poder millorar a nivell personal i de 

societat.  

 

 

 

El segon dia del projecte vam realitzar la Intercultural 

Night on cada país va portar menjar i accessoris de roba 

típics del seu país. Aquella nit vam compartir tradicions i 

balls del nostre país i vam estar tota la nit ballant, ens vam 

divertir moltíssim.  

 

Tots els participants vam connectar veritablement i 

vam ser com una petita família durant 11 dies i ens 

vam repartir les tasques de neteja de la cuina; cada 

dia netejava un país diferent. Vam aprendre, vam 

compartir i vam connectar amb la natura.  

 

 

Una experiència única i increíble recomanable per a tots els estudiants. 

Si t’agrada conèixer gent d’altres països, vols practicar el teu anglès , 

aprendre més sobre temes que t'agradin i viure experiències inolvidables, 

aquesta és la teva oportunitat!  

 


