Hola! Soc en Pol, estudiant d’enginyeria agroalimentaria a la Universitat de Girona, i des
deldia15dejunyal 14 de juliol vaig participar en un voluntariat internacional subvencionat
pel Cos Europeu de Solidaritat i proporcionat per l'organitzacié Association Inspiration,

establerta a Ruse, Bulgaria.

Durant aquest projecte, 20 voluntaris
de Franca, els Paisos Baixos,
Espanya, Italia, Portugal, Turquia,
Txequia i Bulgaria vam participar en
diferents iniciatives a la ciutat de
Ruse. Durant el projecte vam
implementar diverses iniciatives i
esdeveniments destinats a promoure
la participacidé activa dels joves de
Ruse, lintercanvi intercultural i els
valors europeus.

Vam arribar a Ruse un diumenge, dia en el qual ens vam
instatlar als apartaments que lorganitzacié ens havia
proporcionat. Llavors va comencar la primera setmana: Vam
estar tot el primer dia coneixent-nos entre nosaltres a través
de diferents activitats que ens van ajudar a trencar el gel.
Després d’aix0, durant els seglents tres dies, ens van donar
classes de bulgar en les quals ens van ensenyar a llegir
Ualfabet cirillic i les bases de U'idioma: Com presentar-nos,
com demanar menjar en un restaurant, etc. Finalment,
divendres, vam comencar a planejar la seglient setmanai a
crear unes presentacions orals sobre els nostres respectius
paisos.

La segona setmana va ser totalment
diferent: Des de dilluns fins dijous ens
van separar en diferents grups amb gent
de diferents paisos. Llavors, cada grup
anava cada dia a diferents instituts de
Ruse a presentar als estudiants de
Bulgaria les presentacions orals sobre
els nostres paisos que haviem estat
creant divendres passat. Durant
aquestes presentacions també vam
promoure el Cos Europeu de Solidaritat
i els vam explicar com inscriure’s en

projectes com aquest. Cada grup va fer més de 5 presentacions en diferents instituts i a
estudiants de diferents edats. Per acabar, divendres, vam comencgar a pensar sobre
diferents possibles tallers per fer la setmana seguent.



En la tercera setmana, vam estar cada dia organitzant tota mena de
tallers al parc per als nens. Anavem al parc al matii comencavem
a muntar les taules i tots els materials que necessitavem pels
tallers. Després, els nens que estaven al parc podien venir i
nosaltres els hi pintavem la cara, els ajudavem a fer bracalets,
jugavem jocs o feiem algun esport amb ells, etc. Després d’un
parell d’hores, teniem un descans llarg per dinar després del qual
tornavem a comencgar amb els tallers un altre cop fins al vespre,
quan ho desmuntavem tot i ho guardavem per a ’endema.

Ja que el projecte va durar un mes, ens van donar dos dies extra de festa durant la quarta
setmana. Pertant, nomésvam tenir tres dies de feina durant aquella setmana. Dilluns, vam
ajudar en un festival que va tenir lloc a Ruse aquell dia: Vam ajudar fent alguns tallers, vam
recollir després del festival i fins i tot vam pujar a Uescenari. Després, durant els seglients
dos dies, la nostra tasca va ser editar alguns videos sobre el festival i la nostra estada a
Bulgaria per promoure el Cos Europeu de Solidaritat i aquest voluntariat.

Després del cap de setmana, només ens quedaven dos dies: Dilluns, vam acabar d’editar
els videos i vam netejar els apartaments. Dimarts, vam fer una avaluacio final, en la qual
vam parlar sobre la nostra experiéncia en aquest projecte i les nostres opinions sobre ell.



Perd no només treballavem, perqué teniem tots els caps de setmana lliures i també molt
de temps lliure durant la setmana. Per exemple, durant els caps de setmana, la majoria de
nosaltres aprofitavem per fer petits viatges junts a altres ciutats o llocs al voltant de Ruse.
Al primer cap de setmana, vam anar a Varna a visitar la ciutat i a banyar-nos a la platja.
Després, al segon cap de setmana, vam anar a Romania i vam visitar Bucarest i
Transsilvania. Al tercer cap de setmana, vam anar a fer una excursié a prop de Veliko
Tarnovo, i a l'altim cap de setmana vam anar a Sofia i vam fer una altra excursioé per alla a

prop.




A més, apartdelsviatges als
caps de setmana, vam fer
moltes coses junts amb el
grup durant la setmana. Per
exemple, un dia vam fer un
sopar intercultural en el
qual la gent havia de cuinar
algun plat tipic del seu pais,
vam anar a un karaoke,
miravem els partits del
mundial tots junts, vam fer
un sopar turc al parc, etc.
Tot va una gran oportunitat
per interactuar amb gent de
tot Europa i aprendre sobre
ells i sobre les seves cultures.

general, aquesta experiencia va ser fantastica. He apres moltissimes coses dels meus
companys, he fet coses que mai hauria pensat que faria i he fet amistats que estic
convengut que duraran per molt temps. Aixi doncs, recomano moltissim fer un voluntariat
com aquest, és una manera molt bona i barata de fer alguna cosa significativa a la vegada
que vius a Uestranger durant un temps i coneixes a gent de tot Europa.




