
ARRIBADA
Vam arribar a Gánt, el
dissabte 2 de març, i no va
ser una arribada fàcil, ja que
el camí fins a la casa va
requerir agafar diversos
transports des del centre de
Budapest:

metro - tren - bus - cotxe.

Aquella tarda no vam fer
massa res, acomodar-nos a
les nostres habitacions i
conèixer als altres
participants del voluntariat.

L’ALLOTJAMENT
Ens vam allotjar a una casa
de “colònies” anomenada
Fecskepalota, a la zona de
Gánt, la qual quedava a uns
60 km aproximadament de
Budapest.

La casa tenia tres espais
independents a la zona de
dormitoris que van ser els
punts d’encontre de les
activitats que vàrem dur a
terme al llarg de la setmana,
a més de molt d’espai natural
on vàrem poder gaudir algun
dia del sol d’Hongria.



DIA 1 - diumenge

Cada dia esmorzàvem a la
mateixa hora, a les 9 i era a
les 10 quan començaven les
activitats.

El primer dia a Gánt va servir
per fer activitats de
coneixença i vam parlar de
TOT. Des de la nostra
pel·lícula preferida, fins a les
nostres pors, passant per les
nostres expectatives i àrees
d’interès relacionades amb el
projecte, fins i tot vam
realitzar un “CV” de cada un
dels participants, dibuixant
cadascú una part de la cara de
l’altre.

Al final del dia, vam fer la
primera sessió de “refelection
group”, on estàvem dividits en
3 grups, liderats pels Trainers
on podíem parlar de com
havia anat el dia, i de tots
aquells pensaments, pors o
anècdotes que volguéssim
compartir.

Després de sopar vam fer la
primera nit intercultural.

Vam dedicar el matí del segon
dia a fer activitats
relacionades amb política, per
adonar-nos de la importància
que encara té aquesta en el
món de la sostenibilitat.

A la tarda, vam realitzar una
activitat que en vam dir
sustanibility Gallery, la qual va
servir com a teràpia de shock
per adonar-nos de la situació
de la Terra.

A la nit també vam fer nit
intercultural.

DIA 2 - dilluns



DIA 3 - dimarts

El dimarts es va basar a
aprendre què és el degrow i
fer activitats relacionades amb
aquest.
Aquest dia va ser el “més”
teòric que vàrem fer, ja que
ens van haver d’explicar de 0
què és el degrow, així i tot
parlem d’educació no formal,
per tant, tampoc va ser massa
pesada la feina.

Al vespre vam fer un debat a
l'estil Oxford. Vam seleccionar
diversos temes, com ara l'ús
de l'energia nuclear o
l'atribució de més poder
normatiu envers la
sostenibilitat a la UE, i vam
organitzar dos grups per
debatre'ls. En acabar el debat,
el públic present havia de
votar.

Aquesta activitat va ser molt
interessant ja que ens va
permetre posar en pràctica
allò après sobre com realitzar
un discurs. A més, ens va
oferir l'oportunitat de
reflexionar més a fons sobre
aquests temes.

DIA 4 - dimecres
Vam començar el dia
compartint pràctiques
habituals en el nostre dia a dia
que fossin sostenibles i fàcils
d’implementar.

Vam continuar analitzant
quines qualitats havien de
tenir els organitzadors
d’aquests tipus de cursos, ja
que a la tarda ens vàrem
dividir en 4 grups i vam
preparar el nostre propi
workshop, relacionat amb els
temes que havíem tractat els
primers dies: degrow,
activisme, responsabilitat
personal...

Al vespre, després de sopar
vam intercanviar-nos tasses
que havíem dut dels nostres
països.



DIA 5 - dijous

El divendres va coincidir amb 8 de
Març, el dia de la dona, així que
vam aprofitar per parlar i
visibilitzar la història del
feminisme i dones amb un paper
important a la nostra societat.
Els nostres educadors junt  amb
les organitzacions del Training
Curse ens van regalar una flor a
totes les noies del curs.  
Després de dinar vam anar a fer
una petita excursió per la zona
dels voltants de Gánt i a la
tornada vam començar a preparar
les maletes, ja que l’andemà ja
marxavem. 

Al vespre, els educadors ens van
proposar de gravar un video en
format entrevista, on
expliquessim la nostra experiència
i els sentiments que ens havia
provocat ser part d’un projecte
com aquell.  
Després d’això ens van donar el
youthpass a tots i vam procedir a
la despedida. 

El  dijous vam dedicar tota la
jornada a la  posada a la pràctica
dels tallers que haviem preparat
el dia anterior amb els nostres
grups. Va ser molt enriquidor i
interessant ja que tots els grups
van proposar activitats molt
variades, algunes més
idnàmiques i d’altres més
calmades i emotives. 
Un dels tallers més interessants
va ser el d’escriure una carta a un
nen o nena del futur, parlant-li de
com ens agradaria que fos al món
i prometent que les generacions
actuals treballariem de valent per
un món sostenible i possible per
ells. 
Aquests tallers van ser molt útils
per aprendre noves tècniques
d’aprenentatge de  “non-formal
education” i poder implementar-
les en el nostre dia a dia com a
educadors o com a joves.  

Després de sopar, vam realitzar
un "World Caffè", on en un
ambient tranquil i distès, entre te
i cafè, vam tenir la oportunitat de
parlar sobre temes que no
havíem pogut explorar durant la
setmana, com ara els programes
ERASMUS + i el YouthPass.

DIA 6 - divendres
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