YOUTH EXCHANGE: CULTURE OF COOPERATION. BOFFRES.
9-19 DE JUNY DE 2025.

Bon dial

Em dic Arnau i el durant el mes de juny de 2025 vaig poder participar en un
Youth Exchange anomenat CoCoop; Culture of Cooperation a la comunitat de
Grain & Sens, Boffres, Franga.

En aquest projecte hi vam participar 25 participants de diferents paisos: lItalia,
Espanya, Nord Macedonia, Moldavia i Franca.

Els facilitadors del projecte, Alexis i Camille tenien com a objectiu donar-nos
eines noves per poder practicar la cooperacio.

El projecte ha estat organitzat des de fertiles (@fertiles.Ib)
Dia 0(09/06)

Vaig agafar un TGV amb direccié a Valence, Franga, on
oficialment va comencgar aquesta aventura. A Valence, ens
vam trobar una gran part dels participants que esperavem
un bus que ens havia de portar a Boffres. Després de 40
min d’autobus, ens vam reunir amb I'Alexis i la Camille que
ens van recollir les maletes i tot seguit vam comencar la
nostra primera excursié com a grup. Una caminada de 40
minuts per la natura fins a la qual seria-la nostre casa: Grain
& Sens.

Un cop alla, ens vam instal-lar a les habitacions, vam
descansar una estona i vam fer la nostra primera
activitat tots junts.

Al vespre, vam sopar productes que haviem portat de
cada pais i ens vam comencar a coneixer millor.
Després de sopar vam fer la primera reunié a la
transformation room, anomenada aixi perqué fa uns
anys elaboraven melmelada alla, i vam exposar qué
ens agradaria que passés durant el projecte.



http://fertiles.lb

Dia 1 (10/06)

Vam comengar el dia fent dinamiques de
coneixenga, primer, vam fer un cercle per
aprendre'ns els noms on cadascu de
nosaltres havia de dir el seu nom, una
paraula que comences amb la primera lletra
del nom, la seva traduccié a la nostra llengua
natal i un gest, i la resta I'haviem de repetir.

Després de la pausa de mig mati, vam poder
coneixer als habitants de Grain & Sens i
conegixer la historia de I'espai.

A la tarda primer ens varem continuar coneixent millor, vam comengar caminant
per l'espai i quan se'ns indicava, ens aturavem davant d’algu i haviem de
respondre una pregunta molt simple “Qui ets?”. Vam repetir aquest procés tres
cops i a continuacio se’ns va presentar el projecte formalment.. | amb aquests
conceptes ens vam enfrontar a la nostra primera tasca cooperativa i
autogestionada: Decidir qui feia i en quina franja, les tasques que teniem a la
casa.

Per fer-ho, ens vam constituir en una assemblea
on vam estar discutint sobre el tema durant més
d’'una hora. Durant aquesta assemblea, sense
saber-ho vam comencgar a introduir gestos i
situacions que treballariem durant la resta de dies.
En acabat el temps vam fer una petita reflexié
sobre com havia anat

Els vespres eren totalment autogestionats, i com
que uns quants vam comengar a jugar a ping-pong
i tenim un assortiment practicament il-limitat de
raquetes (que no de taules) ens vam estar fins que
es va fer fosc jugant.




Dia 2 (11/06)

El mati vam fer una activitat de connexiéo amb la natura i entre petits grups: en 15
minuts haviem de fer una creacio artistica.

Després, els facilitadors ens van presentar les primeres eines per treballar la
cooperacio, introduint-nos el que varem anomenar “L’espai de llibertat”. Vam
comencar adoptant el “Jo”, practicant I'escolta activa, sent conscient de la
importancia de la confidencialitat i sobre I'autogovernanca i el consentiment.
També varem reflexionar sobre la forma amb qué cadascu de nosaltres aprén.

Després de la pausa per esmorzar vam jugar al joc de les cadires, on cadascu
de nosaltres tenia una missié assignada i no podiem parlar. L'objectiu del joc era
que ens adonéssim de quines son les nostres actituds reflexes, és a dir, com
actuem en diferents situacions.

A la tarda hem parlat sobre comunicacio no verbal i sobre quins seran els gestos
que utilitzarem per millorar la comunicacié amb tot el grup.

Al vespre, aprofitant que era lluna plena, ens vam reunir al voltant d’'una foguera
i vam compartir musica.

Dia 3 (12/06)

Al mati, abans d’esmorzar vam autogestionar-nos una classe
de loga.

La primera activitat del dia va ser un taller de moviment
corporal per explorar la confianca i la connexid fisica.
L'activitat 'El Gira-sol i els Vents' ens va ajudar a practicar la
comunicacié no verbal i per adonar-nos-en sobre com actuem
guan no hem de pensar en quins moviments hem de fer.




L’activitat consistia en qué una persona amb els ulls tancats havia de seguir els
moviments que les altres dos li feien.

Després de reflexionar sobre l'activitat, se’'ns va presentar el concepte del
“Jardi”, que era un grup de 3 persones que cada dia ens reuniriem i de I'eina de
la “Previsi6 meteoroldgica” que consistia a preguntar-nos com estavem
fisicament, emocionalment i mentalment.

A la tarda vam treballar en parelles amb la técnica dels 'Cinc Perqués' aquesta
tecnica serveix per poder aprofundir en les motivacions que hi ha al darrere de

Mentre esperavem per sopar, alguns vam ajudar a obrir
un rasa per a l'hivernacle que la comunitat estava

construint.

El vespre va ser tranquil. Alguns de nosaltres ens vam
reunir a la transfomation Room i ens vam autorganitzar

per a jugar a jocs tots junts.

Dia 4 (13/06)

les coses que fem. Per treballar-ho vam
escollir una de les coses que fem i parlavem
durant dos minuts. L'altra persona escoltava i
quan passaven 2 minuts pregunta un Per
que...?

Després de berenar vam fer una activitat per
parlar sobre Europa, sobre si ens sentiem
Europeus i sobre com
enteniem Europa.

Vam fer un taller per parelles anomenat
'‘L’Argila i I'Artista’. L'artista havia de modelar a
I'argila com volgués, i I'argila havia de seguir
les instruccions que se i anaven donant.
L'argila tenia sempre els ulls tancats i en un
moment, els artistes canviaven d’argila
provocant que aquesta no sabés qui I'estava
manipulant. Les instruccions que rebien les
argiles eren. Estas a favor de lartista, en
contra de l'artista, per l'artista i sense l'artista.



L’objectiu era entendre amb quina actitud ens podem enfrontar a una cosa.

A la tarda se’ns va introduir el concepte de la comunicacié no violenta i el varem
treballar amb exercicis per parelles.

Després de berenar ens vam enfrontar a un
drac que amenagava a uns animals (unes
palanganes) els quals haviem de portar a la
zona segura. Si nosaltres abandonavem la zona
segura per portar els animals, ho haviem de
sense poder parlar, ni veure i si teniem un
animal a les mans, no podiem moure els peus.
L'activitat ens va servir per adonar-nos-en com
podem cooperar entre tots i també per ser-ne
conscients sobre com actuem davant de
situacions estressants.

Mentre esperavem per sopar, vam ajudar a netejar i tallar patates perque
'endema s’organitzava a I'Eco-villa un festival de musica.

Al vespre vam organitzar un taller de dansa guiada.
Dia 5 (14/06)

Aquest dia nhomés vam fer una activitat, la de revisié de mig projecte. L'activitat
consistia a fer tres llistes. La primera sobre que volem continuar fent, la segona
sobre que no volem continuar fent, i la tercera sobre que volem crear.

Després vam tenir tot el dia lliure. Uns quants de nosaltres ens vam oferir com a
voluntaris per a ajudar en les tasques del festival. | quan la nostra jornada
acabava aprofitavem per anar a explorar la zona, descansar i compartir els
nostres talents. Al vespre ens vam reunir tots per sopar i vam poder gaudir de
musica en viu fins ben entrada a la matinada.




Dia 6 (15/06)

Al mati vam fer I'activitat 'L’Ancora i el
Protagonista', per explorar limits i
reaccions. L’activitat tenia 3 parts i una
de bonus. El protagonista tenia els ulls
tancats i era subjectat pel brag per
I'ancora. L'objectiu del protagonista era
alliberar-se. En la primera part, tots dos
teniem els peus clavats a terra, en la
segona el protagonista es podia moure
lliurament i en la tercera, el protagonista
ja no es volia alliberar, siné que anava a
favor de I'ancora. Quan tots dos haviem fet els dos papers, vam fer el bonus que
consistia que els dos podiem col-laborar amb I'altre. La dinamica ens va servir
per entendre com actuavem davant de limitacions.

A la tarda, ens van fer una sessio teodrica sobre
facilitacio, els passos que s’han de seguir per fer una
reunio sobre quins rols s’han de tenir dins d’un grup.

Després, ens vam autoorganitzar per a decidir que
voliem fer a la nit multicultural.

Vam acabar el dia amb al voltant d’'una altra foguera i
menjant nuvols de sucre.

Dia 7 (16/06)
Al mati vam tornar a coorganitzar una altra classe de loga.

El dia oficialment va comengcar amb una sessié oberta i voluntaria per fer
preguntes amb els facilitadors. A continuacié vam fer una activitat amb bastons
de bambu que haviem de sostenir entre dues persones només amb la punta
d’'un dit, mentre exploravem quins moviments podiem fer. A mesura que anava
passant el temps, s’afegien connexions entre nosaltres fins que tots estavem
units i després s’anaven eliminant fins a quedar en grups de 3.



A la tarda, vam ajudar els habitants del lloc en tasques com arreglar el jardi,
ajudar amb el manteniment, recollir palla pels animals, apilar llenya pel forn de
pa i a redactar un article de disseminacio per al projecte.

Al vespre, un altre taller de dansa autoorganitzada.
Dia 8 (17/06)

Al mati vam aprendre sobre les diferents formes de presa de decisions en grup.
També vam conéixer el YouthPass, 'Erasmus+ i el procés de difusio del projecte.
Vam reflexionar sobre com i on aplicar el que
hem apreés, per fer-ho ens vam col-locar en dos
cercles concéntrics i haviem de respondre a la
persona que teniem al davant una pregunta que
ens feien els facilitadors.

A la tarda, vam fer una dinamica anomenada
'‘Cercle de Suport', on cinc grups abordaven una
situacioé real d’'un membre anomenat “Speaker”
La dinamica s'utilitza per a poder trobar
solucions usant la intel-ligencia col-lectiva.

Al vespre vam celebrar la nit multicultural amb jocs, actuacions i balls.

L'ultim dia de projecte el vam comengar fent un taller
corporal per explorar la connexié sense contacte fisic.
En un primer moment vam estar primer presents amb
nosaltres mateixos i després ens vam posar per
parelles. Primer ens vam mirar als ulls una estona i en
acabat, sense dir-nos res, un de nosaltres comengava
un moviment i I'altre el seguia com un mirall.




Més tard vam fer una 'dutxa calida', expressant agraiment entre nosaltres.

A la tarda vam fer parelles per consolidar els
aprenentatges, tot responent preguntes que els
facilitadors ens feien, vam recordar tot el que
haviem experimentat durant la setmana.

Mentre berenavem vam poder aprendre sobre les
motivacions del flequer de la comunitat i la seva
historia.

Finalment, vam compartir unes ultimes
paraules de comiat al grup i ens vam
organitzar per netejar els espais comuns. A la
nit, ens vam escriure missatges per a llegir-los
un cop arribem a casa.

Dia 10 (19/06)

L'ultim dia. A les 06:00 del mati una part del grup va marxar de la casa, els altres
ho vam fer a les 11:30. Els facilitadors ens van carregar les motxilles i nosaltres
vam comengar la que seria I'Ultima excursid tots junts desfent el cami que el
primer dia haviem fet. Un cop arribats a Boffres vam agafar 'autobus fins a
Valence. Alla vam dinar plegats en un parc i ens vam anar acomiadant a poc a
poc de tots, encara que a nosaltres ens agrada pensar que més que un adéu va
ser un “Fins aviat”.




Disseminacioé personal

Com a disseminacié personal del projecte vaig proposar treballar utilitzant
“lespai de llibertat” a tot el grup del projecte Magsci impulsat des de la Catedra
de Cultura Cientifica i Comunicacio digital de la UdG.

Després de treballar durant una setmana amb aquesta metodologia mentre
féiem la desena edicié del Campus d’Estiu de Magia i Ciéncia, hem decidit que
aquesta metodologia no ens funciona, i hem decidit continuar amb la
metodologia que sempre ens ha funcionat: la improvisacié i la confianga mutua
entre tots nosaltres.

La conclusié que n’extrec d’aquesta prova és que no existeix una unica forma de
cooperar, i que sempre que tots els integrants del grup estem d’acord sobre com
volem funcionar, la cooperacié és possible.

Conclusio

Saber cooperar no és una tasca facil, i no tothom esta disposat a treballar-hi. Tot
i aixd, la cooperacié és molt important de cara a poder generar impactes en el
maon on vivim.

Agraiments

Per acabar, m’agradaria agrair a totes les persones que han participat i han
compartit amb nosaltres aquesta experiéncia, en especial a I'Alexis, la Camille i
a tots els habitants de Grain & Sens per acollir-nos i cuidar-nos durant tots
aquests dies.

Moltes gracies per haver-me donat l'oportunitat de viure aquesta experiéncia
amb tots vosaltres!
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