
12:30 h

Dimarts, 18 d'abril Dimecres, 19 d'abril Dijous, 20 d'abril Divendres, 21 d'abrilDilluns, 17 d'abril

Taller de 
'Benestar emocional amb

metodologia d'Artteràpia'

12:00 h

Taller de 
'Salut menstrual'

11:00 h 11:00 h

Conferència de Rafael Santandreu 
'Les ulleres de la felicitat:

aprendre inteligència 
emocional' (HÍBRID)

12.00 h
Taller 'Els teus dinars 

en un pot de vidre'
Taller "Alimentación y

Autocuidado, en la Menopausia"
(EN LÍNIA)

Aula M-20 015 del 
Campus Montilivi




Per Alícia Expósito, 
Artterapeuta

Organitzat per la Xarxa Catalana 
d’Universitats Saludables (US.cat)

En aquest taller utilitzarem els
diferents llenguatges artístics com
a mediadors que la persona pot fer
un procés de creixement personal
per resoldre algunes dificultats
individuals

Aula Magna de la 
Universitat de Barcelona



En aquesta xerrada aprendrem
que tots podem fer-nos més forts i
feliços si treballem la nostra
filosofia de vida, el nostre sistema
de valors, el nostre diàleg intern. 

NOMÉS PER L'ESTUDIANTAT



Per Marina Castro i Leonarte,
Psicòloga acreditada com a


terapeuta sexual 

L'objectiu és acostar la menstruació
com un estat natural i saludable, a
través del coneixement com antídot
dels mites socials i potenciant el
benestar psicològic i emocional al
respecte. 

Aula M-20 015 del 
Campus Montilivi




Inclou servei d'autobús

Per Dra. Anna Costa, Biòloga,

tecnòloga dels aliments i


dietista-
nutricionista

Menjador d'estudiants 
M22-003 Campus Montilivi




Per Marta Leon - Escriptora,
creadora de contingut, speaker i

divulgadora de Salut 

Exposició temporal 'Sortim?'

Gestionat amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya

Exposició disponible del 17 al 21 d'abril a l'espai de relació de la Facultat de Dret del Campus Montilivi 

L’exposició que proposa el programa s’orienta al treball amb joves consumidors o no d’alcohol, amb la finalitat de reflexionar sobre el consum i les
conductes de risc relacionades amb aquesta substància, i aborda de manera respectuosa i crítica aspectes com la violència en l’oci nocturn.

Aplicarem el “batchcooking”, perquè
puguis aprendre a cuinar, amb
menys d’1 hora a la setmana, tots els
teus dinars setmanals; i poder-los
mantenir ben organitzats dins el teu
frigorífic, completament llestos per a
emportar-te’ls cada dia a la feina.

Marta León, experta en alimentació i salut
hormonal femenina, ens exposarà els
hàbits més recomanables per afrontar
l'etapa de la menopausa i el climateri de la
manera més saludable possible. 

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS INSCRIPCIONS

ACCÉS AL TALLER EN LÍNIA

Envia un correu a 
promociosalut@udg.edu

Accedeix a l'enllaç

Envia un correu a 
promociosalut@udg.edu

Envia un correu a 
promociosalut@udg.edu

Unir-se a la reunió Zoom
ID de reunión: 
843 983 4365

Código de acceso: 
menopausia

Unir-se a la conferència 
per Youtube

https://universitatssaludables.cat/presentacio/
https://universitatssaludables.cat/presentacio/
https://universitatssaludables.cat/presentacio/
https://www.marinacastro.com/presentacio/curriculum-principal-especialista-sexologia-parella-sexologa/
https://martaleon.com/quien-soy/
https://www.udg.edu/ca/compromis-social/arees/voluntariat/inscriu-te?q=confer%C3%A8ncia&t=&h=&a=
https://www.udg.edu/ca/compromis-social/arees/voluntariat/inscriu-te?q=confer%C3%A8ncia&t=&h=&a=
https://us06web.zoom.us/j/8439834365?pwd=OE5pT1ltS3VQaS83dW5JZmVtTzVMdz09
https://www.youtube.com/watch?v=enxuLfW5OTM
https://www.youtube.com/watch?v=enxuLfW5OTM
https://www.youtube.com/watch?v=enxuLfW5OTM

