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La Universitat de Girona és una institucio
compromesa i implicada amb el territori
eticament i socialment, i treballa per la
solidaritat, I'equitat i la justicia social.

A través del voluntariat, la nostra Universitat
vol incidir en el desenvolupament de
competencies transversals en l'estudiantat,
per tal de promoure el seu desenvolupament
integral i que aquest contribueixi a la seva
formaci6 com a ciutadania activa i
responsable socialment.

A més, a través del voluntariat internacional
s'ofereix la possibilitat de viure una
experiencia formativa i enriquidora a
l'estranger, permet conecixer altres paisos,
adaptar-se a altres cultures i créixer tant a
nivell professional com personal.

Finalment, a través dels projectes de
cooperacio internacional s’incideix en la
transformacio social als paisos més
desfavorits, en pro de la pau, l'equitat, el
desenvolupament huma i la sostenibilitat
mediambiental en el mon.
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La que oferim en els diversos cursos dissenyats per la
Unitat de Compromis Social (UCS), o la que dissenyem
conjuntament amb diferents entitats o altres unitats de la UdG, ens
permet preparar els nostres estudiants amb coneixements centrats
en diversos ambits de la UCS (voluntariat, cooperacio, discapacitat,
sostenibilitat, génere i salut).

Els cursos consten de diferents fases:

« Visualitzacio d'una série de pindoles, d'uns 20 minuts de
1.

durada cada una, que es pot mirar quan i on es vulgui, dins d'un
termini de temps establert.

 Sessid virtual amb la persona coordinadora del curs per
resoldre dubtes sobre les pindoles.

« Taula rodona en linia i en directe per debatre sobre temes
vinculats amb el curs amb diversos ponents. Les taules son
obertes a tota la societat, s’'emeten per Youtube, i les persones
assistents poden fer arribar preguntes als ponents a través del
xat de la mateixa plataforma.

 Realitzacio de tasques per comprovar l'assimilacio dels
continguts del curs.

« A mgés, alguns cursos ofereixen tallers o visites opcionals per tal
d’aprofundir més en la tematica tractada.
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PARTICIPACIO DE L'ALUMNAT

A continuacio us adjuntem les valoracions que s’extreuen de les avaluacions
aixi com el nombre d’estudiants participants.

1R SEMESTRE VALORACIO  NOMBRE

CURS MITJANA ESTUDIANTS
Introduccio6 al voluntariat 4,56 53
Introduccié6 a la perspectiva de génere 4,53 51
Introduccié a la Sostenibilitat 4,24 46
El dret a la mobilitat humana 4,55 45
Gestio de respostes a emergéncies humanitaries 4,31 51
Introducci6 a I'Agenda de Desenvolupament Sostenible 4,43 45

Prevencié de la conducta suicida: guardians de la

salut mental W >
Salutaccié-Taula de Salut de Girona 7
Pack Intercanvis lingiiistics - alemany 3,00 2
Pack Intercanvis lingiiistics - anglés 4,33 12
Pack Intercanvis lingiistics - francés 4,60 8
Pack Intercanvis lingiiistics - italia 5,00 4
Cuidar la vida - ecofeminisme 3/4 4,38 25
Cuidar la vida - cuidem-nos en societat 4/4 3,95 45
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PARTICIPACIO DE L'ALUMNAT

A continuacio us adjuntem les valoracions que s’extreuen de les avaluacions

aixi com el nombre d’estudiants participants.

2N SEMESTRE
CURS

Cooperacio per al desenvolupament

Introducci6 al treball amb persones amb disCapacitat

Trastorns de la conducta alimentaria

Consum de drogues i drogodependéncies:
divergéncies i confluéncies

Visibilitzant els racismes:
discursos, practiques i resisténcies

Introduccié a la diversitat sexual i de génere
Pack Promotors de la Salut Jornades
"Visions d'un Mén Desigual”

Prevencié de la conducta suicida:
guardians de la salut mental

Pack Intercanvis linglistics - anglés

Pack Intercanvis lingiiistics - francés

Pack Intercanvis lingiiistics - italia

Cuidar-nos en Societat: com ens organitzem per fer
possible...

Posar el mén "potes enlaire": propostes de
I'ecofeminisme...

AIXO CREMA: Un curs obert per entendre les relacions
entre consum i crisi climatica i social

COM ESTA EL PATI: Un curs obert per entendre qué esta
passant al mén i perque t’afecta

ULL AMB LA DADA: Un curs obert per entendre perque
la transformacié digital té molt a veure amb tu i amb els
Drets Humans

VALORACIO
MITJANA

4,33

4,59

4,65

4,38

4,53

4,38

4,29

4,29

4,66

4,00

4,50
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4,27

4,13
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PARTICIPACIO DE L'ALUMNAT

TOTAL

Primer i segon semestre

VALORACIO
MITJANA (SOBRE 5)

NOMBRE
D'ESTUDIANTS

OIDVIWYHO4 34 SOSdNO




VALORACIO

A Tavaluacié que han de contestar els estudiants que participen en els cursos
que oferim, trobem una primera part en qu¢ els demanem que avaluin la
formacio, els aspectes organitzatius i tecnics del curs, i també els ponents que
hi participen.

VALORACIO DELS CURSOS DE FORMACIO SOBRE 5

o Valorala formacio rebuda: « Valorala durada:

. Valora l'organitzacioé: « Valora plataforma i espais utilitzats:

« Valora contingut: « Valora taula rodona:

OIDVWYHO4d 34 SOSdNO

o Valora pindoles:
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AUTOAVALUACIO DELS APRENENTATGES
ASSOLITS PER L'ESTUDIANT A NIVELL DE

CONEIXEMENTS, HABILITATS I ACTITUDS

La segona part consisteix en una autoavaluacio dels aprenentatges assolits, en
que els demanem que reflexionin sobre com es diferencien aquests cursos
respecte als seus estudis de grau, de com creuen que es poden aplicar aquests
nous aprenentatges en el seu futur professional i personal i, finalment, que els
ha aportat aquesta formacio.

QUE T'HA APORTAT EL CURS?
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Les Activitats Solidaries es porten a terme a
les comarques gironines; permeten als
nostres  estudiants incidir en el
desenvolupament d’habilitats i actituds i
donen la possibilitat de collaborar en
projectes concrets, sobre el terreny i en equip,
amb altres agents de la cooperacié i el
voluntariat en l'ambit multidisciplinari i
interdisciplinari, a la vegada que els ajuda a
reflexionar sobre els seus coneixements
teorics des d’'una altra perspectiva. Aquestes
activitats es porten a terme en col-laboracio
amb entitats de voluntariat i ONG del
territori.

11



PARTICIPACIO DE L'ALUMNAT

Les Activitats Solidaries que s’ofereixen als estudiants de la UdG les classifiquem en 8
tematiques que agrupen diferents tipus d’activitats: comunicacio, cultural, discapacitat,
educacio, salut, social, sostenibilitat i génere. Els col-lectius destinataris son, entre d’altres,
els que estan en risc d’exclusié social i els més desafavorits del nostre entorn.

Us adjuntem les dades de la participacio d'estudiants de la UdG en la part practica del
projecte d'Activitats Solidaries. Els credits d'acolliment també es reconeixen des de la nostra
Unitat aixi com també els projectes que s'aproven per Comissié Assessora de Cooperacio i
Solidaritat en I'ambit de la cooperacio internacional al desenvolupament.

SAIYVAITOS S1VIIAILDYV

TOTAL DES DEL CURS

2021-2022 2010-2011
ACTIVITATS OFERTES
ACTIVITATS SOLIDARIES (25/50 HORES) 163 1670
ACTIVITATS PUNTUALS (5/10 HORES) 53 531
TOTAL 216 2201
ESTUDIANTS INSCRITS
ACTIVITATS SOLIDARIES (25/50 HORES) 341 4700
ACTIVITATS PUNTUALS (5/10 HORES) 189 1963
TOTAL 530 6663
2021.2022 TOTALZI;;?-;)OEILICURS
ESTUDIANTS INSCRITS
PROJECTE ROSSINYOL 188 2611
PIS SOLIDARI 3 29
TOTAL 191 2640
TOTAL DES DEL CURS
2021-2022 2010-2011
ACTIVITATS 15 107
ESTUDIANTS 20 2037
2021-2022
TOTAL 62
TOTAL DES DEL CURS
2021-2022 2010-2011
NOMBRE DE PROJECTES APROVATS 13 147
ESTUDIANTS 12 271
PDI 17 146
PAS 3 29
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PARTICIPACIO DE L'ALUMNAT

TOTAL
D'ESTUDIANTS

Formacio +

Activitats solidaries +
Credits d’acolliment +
Servei d’Esports +
Cooperacio Internacional

ESTUDIANTAT VOLUNTARI

A L,
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AVALUACIO DE LES ACTIVITATS SOLIDARIES

Resultat de I'avaluacio dels estudiants que han fet activitats solidaries, realitzada
per I'entitat:

A NIVELL GENERAL 1- Menys /5 - Més
m1 2 m3 4 m5

Capacitat de comunicacio
Flexibilitat

iciativa per trobar solucions
Acceptacio de les normes
Receptivitat als suggeriments

Responsabilitat en el compliment

SIIYVAITOS S1VIIAILDYV

Participacio en el treball en equip

Capacitat per escoltar

Capacitat de reflexio i autocritica
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SAIYVAITOS S1VIIAILDYV

AVALUACIO DE LES ACTIVITATS SOLIDARIES

Resultat de I'avaluacio dels estudiants que han fet activitats solidaries, realitzada
per I'entitat:

ACTUACIO EN LES ACTIVITATS 1- Menys / 5- Més

m1 2 m3 4 ®m5
Respecte i comunicacié amb els participants [JJjj
- ]
Capacitat d'atreure i mantenir I'atencio [JJj
]
[
Capacitat per mantenir l'ordre [Jj
]
Capacitat de col-laboracio [
-]
Capacitat per treballar en equip |
]
|
Capacitat per analitzar els conflictes [JJjj
-
Capacitat per resoldre els conflictes [
- ]
0 25 50 75 100 125

15



SAIYVAITOS S1VIIAILDYV

AVALUACIO DE LES ACTIVITATS SOLIDARIES

Resultat de I'avaluacio dels estudiants que han fet activitats solidaries, realitzada
per I'entitat:

PLANIFICACIO DE LES ACTIVITATS
1- Menys /5 - Més

Planificacio de les activitats

Cohereéncia de les propostes

Grau d'aplicacio

Reflexio critica posterior

0 25 50 75 100 125
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SAIYVAITOS S1VIIAILDYV

RESULTAT DE L’AUTOAVALUACIO DELS ESTUDIANTS
QUE HAN FET ACTIVITATS SOLIDARIES

Els estudiants que participen en les Activitats Solidaries de voluntariat que
ofereix la Unitat de Compromis Social han de contestar una avaluacié un cop
finalitzat el voluntariat. Aquestes valoracions ens ajuden a veure-ho amb una
altra mirada i aixi, a través de les experi¢ncies dels estudiants, podem reflexionar
i millorar el funcionament de totes les activitats.
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"Com a estudiant de Treball Social m'ha servit
molt aquest voluntariat perqué és on en un futur
m'hi puc dedicar i veure-ho des de dins m'ha
agradat molt.”

Julia

Grau en Treball Social

Centre de Distribucio d'Aliments CDA (Salt)
Caritas

Laia Costa Gay, Activista juridica, col.laboradora de I'entitat FICAT

"Com a estudiant de Treball Social m'ha servit molt
aquest voluntariat perqué és on en un futur m'hi puc
dedicar i veure-ho des de dins m'ha agradat molt."

Julia

Grau en Treball Social
Centre de Distribucio d'Aliments CDA (Salt)
Caritas

Lidsithl M

T

"He viscut una bonica experiéncia la qual m'ha donat la oportunitat de millorar
les meves habilitats linglistiques i aprendre moltissim d‘altres cultures i a
valorar el que tenim."

Elisabeth

Grau en Llengua i Literatura Espanyoles
Petits grups lingtiistics amb persones adultes nouvingudes d'Ucraina
Ajuntament Platja d’Aro

18
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Tasca i implicacio Resumiu amb una
Resumiuambuna  dels estudiants que ~ Serveii atencio paraula o amb una
paraulaoambuna  hanparticipaten rebudaper part de frase lavostra
frase lavostra projectes lequip dela Unitat  experiéncia amb la Altres comentaris i propostes de millora que
experiénciaamb  promoguts perla de Compromis Unitat de vulgueu transmetre’ns:
lestudiant vostra entitat Social Compromis Social
(del'lal5) (del'1al5) (del'lal5)

AJUNTAMENT Comunicatives Cordial i molt positives, l'alumnat ha agrait molt
CA,STELL'PLATJ,A resolutius comptar amb aquestes persones i hi ha
D’ARO, SAGARO hagut molt bona sintonia i vinculacid.
AZIZI)SI\'II‘;'II‘SSI‘I Valuosa Atentsi Es unr projecte 1_111.01_t enriquidor i valuos
resolutius per al'INS Montilivi.
AJUNTAMENT DE Capacitacio Enriquidora
GIRONA P q
BANCDELS Implicats Estrg.tall
ALIMENTS cordia
BASQUET Correcte i
GIRONA Implicacio propera
ASSOCIACIO Aprenantatge Facilitats
AZAHARA
BIBLIOTECA Molt bona Excel-lent, Estem molt contents dels resultats que
SANT FELIU rapida i efica¢ tenim amb els estudiants.
ASSOCIACIO DE
DONATS DE Amatents Implicacio
SANG DE GIRONA
La collaboracio amb la Unitat de
Compromis Social ha sigut excel-lent.
DEPARTAMENT
D'IGUALTAT o El servei i atencio del seu equip
I FEMINISMES DE Enriquidora Excel-lent professional ha facilitat la tasca del
LA GENERALITAT Departament d’Igualtat i Feminismes, i
ha contribuit a dur amb éxit Iactivitat
plantejada.
Tinc una total satisfaccio tant de
ENGINGERA Implicacio Amabilitat i I'atencio re:buda per part de la Unitat de
eficicia Compr9m1§ Social, a.m com de
I'experiéncia amb I'estudiantat.
FUNDACIO FC Positiva, Canal obert i
BARCELONA contribuidora resolutiu
i constructiva

Q Q Q

Les experiéncies de voluntariat han estat



DISTRIBUCIO DE L'ESTUDIANTAT PER GENERE

Dones 82,88%

0 25 50 75 100

DISTRIBUCIO DE L'ESTUDIANTAT PER FACULTATS
I ESCOLES
Facultat d'Educacio6 i Psicologia 2 8, 36%
Facultat d'Infermeria 1 6,02%
Facultat de Dret
acultat de Dre 1,41%
Facultat de Ciencies 11 ,07%
Facultat de Medicina 8,30%
Escola Politécnica Superior 6,69%
Facultat de Lletres 5,01%
Facultat de Ciéncies Economiques i Empresarials 4.38%

Facultat de Turisme - 4,03%

Centres Adscrits . 2,13%
Masters l 1,50%

LVNHNTV.T 3d OIONYIY1SIAa

Doctorat I 0,93%

International Programme | 0,12%
0
Majors de 50 anys 0156 %o
0 100 200 300 400 500
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CONVENIS DE COL-LABORACIO SIGNATS ENTRE LA UDG I
DIVERSES ENTITATS SOCIALS PER A LA REALITZACIO

D'ACTIVITATS SOLIDARIES I DE COOPERACIO

Al llarg del curs 2021-2022 hem renovat o signat nous convenis de col-laboracio
amb:

Ajuntament de Bascara

« The Social Heroes

« Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya
« Departament d'Igualtat i Feminismes de la Generalitat de Catalunya
« Fundacio FC Barcelona

« Restructure Heritage

« Ajuntament de Celra

« Club Basquet Girona

« Ajuntament Sant Julia de Ramis

« LaCoordi

« Associacio de donants de sang

- Enginy-Era

« Consorci Sant Gregori

« Manaies de Sant Daniel

« Asociacion de Colombianos para la integracion de Girona

Des del curs 10/11 s’han signat un total de

21
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Projecte és un programa de formacio i
voluntariat universitari, impulsat per TONG ONGAWA i
amb la participacio de 10 universitats espanyoles,
enfocat a fomentar el Compromis actiu de I'alumnat
amb el planeta i les persones, apostant pel seu
protagonisme i Lideratge.

Durant aquest curs, 200 estudiants UdG han participat,
debatut i reflexionat sobre
aquests temes:

PRIMER SEMESTRE

Cuidar la vida. Ecofeminisme (3/4)

Un curs per imaginar un model de societat pensat des de 'Ecofeminisme.

Cuidar la vida. Cuidar-nos en societat (4/4)

Un curs per comprendre com ens organitzem per cuidar-nos en societat.

SEGON SEMESTRE

Cuidar-nos en societat

Com ens organitzem per fer possible el bé comu, els drets humans i la felicitat.

Posar el mon “potes enlaire”

Propostes de I'ecofeminisme per a una vida millor.

Com esta el pati

Un curs obert per entendre qué esta passant al mon i perque t'afecta.

Aix0 crema

Un curs obert per entendre les relacions entre consum i crisi climatica i social.

Ull amb la dada

Un curs obert per entendre perque la transformacio digital t€ molt a veure amb tu i amb els
Drets Humans.

25
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32
INscrits

38
INnscrits

20
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19
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21
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Voluntariat internacional: aprendre a través de la solidaritat
Social.cat - Dijous 23 de juny de 2022

"El voluntariat internacional és una gran oportunitat per posar en practica els coneixements adquirits
al llarg dels estudis universitaris. Per aquest motiu, la Unitat de Compromis Social de la Universitat de
Girona (UdG) gestiona un servei d assessorament on s’orienta als i les estudiants sobre les oportunitats
que existeixen per anar a fer un voluntariat a l'estranger".

La Universitat de Girona és la segona d’Espanya amb més estudiants
que fan voluntariat

Diari de Girona - Dimecres 20 d'octubre de 2021

"En un curs marcat per la pandémia on, en molts moments, van haver d’estar tancats a casa fent classes
en linia fins a 1.377 alumnes de la UdG van participar en alguna de les activitats de voluntariat que
promou la universitat. Reforcos educatius a nens amb risc d’exclusio, acompanyament a persones sense
llar, treball amb discapacitats, col-laboracio en diferents programes educatius o de repartiment de
menjar amb Caritas, recaptes d aliments... Les activitats son diverses, en total al voltant de 200, i el
nombre de voluntaris, 1.377, no és gens petit. Fins al punt que, segons el darrer estudi de voluntariat
universitari de la Fundacion Mutua Madrilefia, i tot ni no ser precisament de les més grans, la UdG és
la segona universitat de l'estat que va tenir més voluntaris durant el curs passat només per darrere de
la Universitat de Santiago de Compostel-la (2.451) amb molt de marge respecte a la tercera, Universitat
de Navarra (700)".

Com afronten les entitats i oficines de voluntariat universitari el 2021?
Social.cat - Dijous 23 de juny de 2022

"Fer un tomb pels campus universitaris en periode de pandémia és poc menys que desolador. Aules
tancades, recintes practicament buits i més silenci de 'habitual ens transporten a una realitat molt
allunyada del que es coneixia fins ara. Les classes telematiques i les restriccions de mobilitat derivades
de la pandémia han precipitat un canvi d’habits que ha afectat tota la comunitat universitaria, des del
professorat i l'alumnat, a les entitats i oficines de voluntariat universitaries".
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https://www.udg.edu/ca/compromis-social/recull-de-premsa#:~:text=Voluntariat%20internacional%3A%20aprendre%20a%20trav%C3%A9s%20de%20la%20solidaritat
https://www.diaridegirona.cat/girona/2021/10/20/universitat-girona-segona-d-espanya-58571190.html
https://www.diaridegirona.cat/girona/2021/10/20/universitat-girona-segona-d-espanya-58571190.html
https://www.diaridegirona.cat/tags/udg/
https://www.diaridegirona.cat/tags/voluntaris/
https://xarxanet.org/formacio/noticies/com-afronten-les-entitats-i-oficines-de-voluntariat-universitari-el-2021
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