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Potencia la teva destresa digital amb ACTIC 

2023-2024 (2on semestre) 
 

Dates: del 21 de febrer al 19 de juny de 2024.  

Horari: dilluns i dimecres, de 18h a 21h.  

Hores: 80h de formació.  

Crèdits: 3 ECTS. 

Requisit d’inscripció: estar estudiant a la Universitat de Girona i estar treballant. Has de tenir un 
contracte laboral o alta a la seguretat social com a autònom/a. 

Modalitat: majoritàriament en línia, a través de l’aula virtual, Moodle i Teams. Es faran 2 sessions 
presencials, el 8 d’abril de 2024 i el 17 de juny, a les aules d’Autoocupació ubicades al Parc 
Científic i Tecnològic de la Universitat de Girona, (C/Emili Grahit, 91- edifici Monturiol). Tant 
les sessions en línia, com les presencials, es faran de 18h a 21h.  

Objectiu dels curs: millorar la teva competència digital i poder acreditar-te l’ACTIC de forma gratuïta. 
L’ACTIC (Acreditació de Competències en Tecnologies de la Informació i la Comunicació) és un 
certificat, emès per la Generalitat de Catalunya, que acredita el nivell de coneixements i capacitats que 
tens en l'ús de les TIC. El Certificat ACTIC aporta punts addicionals en la fase de mèrits de les oposicions. 
Per obtenir-lo, cal superar una prova telemàtica el qual dona la puntuació automàticament 

Programa del curs: 

1. Cerca i gestió de la informació digital. 
2. Creació de continguts digitals i programació. 
3. Comunicació i col·laboració amb eines digitals. 
4. Resolució de problemes amb l’entorn digital. 
5. Aplicacions informàtiques de tractament de textos, full de càlcul, base de dades relacionades, 

presentacions: presentacions gràfiques d’informació. 

Coordinació del curs: Paula Torres (ptorres@autoocupacio.org), consultora de formació a 
Autoocupació.  

Avaluació:   
• Per obtenir els 3 ECTS que ofereix la Unitat de Compromís Social i Orientació Professional cal 

haver superat el 75% d’assistència al curs.  
• Per poder fer l’examen oficial d’ACTIC (100% subvencionat, és a dir, totalment gratuït) cal 

superar el 75% d’assistència al curs. Les persones aptes per poder examinar-se i escollir el 
nivell ACTIC del que es volen examinar i acreditar si superen la proba (avançat, intermedi o 
inicial).  

 
 
Dades de contacte: 
Paula Torres: ptorres@autoocupacio.org 
Telèfon: 972 41 01 50 
Mòbil: 665273051 
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