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Consum de drogues i drogodependeéncies: divergencies i
confluéncies - 2025-2026 (2n semestre)

Dates: del 16 de marg al 17 d’abril de 2026.
Modalitat: En linia; no hi ha horari excepte per la taula rodona.

Plataforma: Moodle de la Universitat de Girona.

El curs consisteix en:

o Pindoles: visualitzar, quan i on vulgueu, les pindoles formatives d’uns 15 i 20 minuts de
durada.

o Qiestionari d’autoavaluacié: un cop visualitzada cada pindola haureu de respondre un
questionari d’autoavaluacio. Per poder superar el curs haureu de superar satisfactoriament
cadascun dels qiiestionaris. Es important tenir en compte que tindreu un maxim de 3 intents
per superar els qliestionaris.

o Taula rodona: assisténcia obligatoria a la taula rodona en directe (YouTube) Dia: 7 d’abril
de 2026 de 16 a 18 h.

Es obligatori fer-hi una aportaci6 en forma de comentari al xat del YouTube. Al final de la
sessio, hauras d’elaborar al Moodle la <<TASCA: Taula rodona virtual>>, un breu text
(maxim 50 paraules) a tall de conclusio.

o Avaluaci6: respondre l'avaluacié final del curs per valorar-ne els aspectes positius, els
millorables o si ha acomplert les vostres expectatives. El dia de finalitzaci6 del curs rebreu
un correu de Formaci6é UCSOP - Escola de Competéncies (escola.competencies@udg.edu)
amb les instruccions per respondre I’'avaluaci6 del curs. Data limit per respondre I’avaluacio:
24 d’abril de 2026.

Recordeu: Per tal que us puguem validar el curs, heu de visualitzar totes les pindoles,
respondre i superar tots els qiliestionaris d’autoavaluacio, assistir a la taula rodona en directe,
fer totes les tasques relacionades amb la taula rodona, i respondre I’'avaluacio6 final del curs.

Descripcié del curs: Els trastorns mentals amb més prevalenca en l'actualitat son els
relacionats amb les conductes addictives, especialment derivades del consum d’alcohol o altres
drogues. Pero a més dels trastorns per s de substancies existeixen addiccions a multitud de
conductes. Aquestes anomenades socioaddiccions, addiccions socials o addiccions sense
substancia inclouen les noves tecnologies, al sexe, a les compres, al joc, a I'esport, al treball,
dependencia emocional, codependéncia, etcetera. Les addiccions, que son desordres o trastorns
fisics, psiquics i emocionals greus, generen molt de malestar en les persones que les pateixen i
al seu entorn, especialment el més proper, com la familia o les amistats. La carrega moral i
lestigma que pesa sobre les persones que presenten conductes additives generen negacio,
vergonya, ocultacio i la impossibilitat en moltes ocasions de parlar obertament per a buscar
solucions a temps. L’objectiu d’aquesta formacio6 és dotar d'un coneixement basic i actualitzat
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sobre conductes addictives, considerades de forma amplia, en totes les seves fases i amb una
consideracio holistica.

Coordinacio del curs: Fran Calvo Garcia fran.calvo@udg.edu

Pindola Titol Ponent
. Dr. Xavier Ferrer, director tecnic
Conceptes basics en de la Fundaci6 Salut i Comunicat
drogodependencies 1. Drogues ila seva | (FSyC). Director del master de
classificacio. drogodependéncies de la Universitat

de Barcelona.

Dr. Fran Calvo, responsable de
I’area de recerca i avaluacio, Direccio
Técnica Fundacio6 Salut i Comunicat
(FSyC). Professor associat de la UdG.

Conceptes basics en
drogodependencies 2. Consum de
drogues i drogodependeéncies.

Comprendre el treball en xarxa en

e Dr. Fran Calvo
addiccions

Sra. Cristina Giralt, Infermera del

Aspectes medics de les drogues A
P ! rosu Centre d’Atenci6 Primaria de Blanes.

Sra. Marta Claramunt, Tecnica

R .z n . r * 7z I_'
educcio de danys i reduccio6 de riscos d’Energy Control

Sr. Otger Amatller Gutierrez,
Prevencio de les drogodependéncies coordinador departament de

prevencio Fundaci6 Salut i Comunicat
(FSyC).

Sra. Gemma Maudes, adjunta a
La perspectiva de genere en direcci6 de 'area de genere i
drogodependencies drogodependeéncies de la Fundacid
Salut i Comunicat (FSyC).

Sr. Xavier Solench, Treballador
social CAS de Girona, Institut
d’Assisténcia Sanitaria

El tractament de les addiccions 1.
Serveis ambulatoris.
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El tractament de les addiccions 2.
Serveis residencials.

Sr. Jordi Morillo, director de la
Comunitat Terapeutica Can Coll,
Fundaci6 Salut i Comunicat (FSyC).

Addiccions comportamentals

Dr. Xavier Carbonell, Catedratic
de la FPCEE Blanquerna, Universitat
Ramon Llull

7/4/2026 BB DBl 8 Ot 8 rBC
ales 16 h Taula rodona en linia, d’assistencia i visionat obligatoria
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