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CURSOS



TAI TXI

Professorat

Xavier Alvarez

Horariidates
Dimarts de 10 a 11.30h
Del 3 d'octubre de 2023 a I'11 de juny de 2024

Programa

Consta d’'una serie d’exercicis suaus i estiraments dissenyats per alliberar el cos de
tensions i agitacio. L'objectiu és que els alumnes prenguin una major consciencia
corporal i afavoreixin la mobilitzacié general de tot el cos.

El Tai Txi i el Qi Gong son disciplines de treball intern, la qual cosa significa que
actuen sobre els tres nivells de I'ésser: corporal, emocional i mental. Amb la practica,
es desenvolupa progressivament la sensibilitat i la capacitat d’escolta necessaria per
traslladar aquest aprenentatge a la vida quotidiana. Aquest procés es duu a terme
mitjangant patrons ritmics de respiracié i una sequéncia de moviments lents, on la
consciéncia esdeveé I'eina principal per connectar amb un mateix i amb I'entorn.

La intencio és millorar la flexibilitat, la sensibilitat i la vitalitat, tot vinculant-les a la
consciéncia i a la qualitat de I'escolta.

Aquesta practica esta orientada a la salut de 'alumne, no només en I'ambit fisic, on els
seus beneficis es fan patents rapidament i son ampliament documentats, siné també
com una eina per desenvolupar una major consciéncia i viure la vida amb més
serenitat.
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ALEMANY

Professorat

Evelyn Reinprecht

Horariidates
Dimarts d'11.30 a 13h
Del 3 d'octubre de 2023 a I'11 de juny de 2024

Programa

En aquest curs s'aprén vocabulari basic per poder comunicar-se i expressar-se en
situacions quotidianes, tenint en compte que esta adrecat a alumnes amb un nivell
A1.1/A1.2.

L'objectiu principal és fomentar la participaci¢ activa de I'alumnat a classe. Per aix0, a
meés d'utilitzar el llibre Deutsch a la Berlinesa (Editorial Herder), treballarem sobretot
amb activitats comunicatives mitjangant material didactic addicional, com ara jocs de
memoria, fitxes i treballs en grup o parelles.

Els motius per aprendre un idioma poden ser molt diversos: viatjar, treballar,
comunicar-se amb familiars o amb persones que parlen alemany, entendre millor les
cultures germaniques o, simplement, estimular la ment. Sigui quin sigui el motiu,

aprendre alemany és un repte enriquidor per a tothom.




ANGLES

Professorat

Nuria Massaguer

Horari i dates
Dilluns de 12.30 a 14h
Del 4 d'octubre de 2023 al 12 de juny de 2024

Programa

El curs consta de sessions totalment personalitzades per al grup classe, centrades
principalment en el desenvolupament de la comprensio i I'expressio oral, aixi com en
I'aplicacio practica de la gramatica.

Amb un enfocament practic, I'aprenentatge es duu a terme mitjangant activitats
variades, com ara videos, jocs i debats. La metodologia combina I'ensenyament de la
llengua amb estrategies de neuropsicopedagogia i neurolinguistica per garantir un
aprenentatge significatiu i constructiu.

El curs esta dissenyat per estimular les capacitats cognitives implicades en
’aprenentatge i la practica de I'idioma, assegurant-ne una assimilacié duradora a llarg
termini. A més, es busca que l'alumnat pugui aplicar rapidament els coneixements
adquirits en situacions reals.

Els principals beneficis del curs inclouen I'ampliacié del vocabulari, la millora en

’aplicacié de la gramatica anglesa i I'estimulacié de capacitats cognitives com la
memoria i I'atencio.




ESCACS

Professorat

Josep Serra

Horari i dates
Dijous de 10 a 11h
Del 5 d'octubre de 2023 al 13 de juny de 2024

Programa

Cada setmana es proposa un problema d’escacs que es resolt a la seguent classe.
Una vegada dominem el moviment de cada pecga, introduim i practiquem temes de
tactica i d’estratégia. També practiquem una mica d’obertures i les practiqguem. A la
vegada també estudiem una mica de finals per tal de saber guanyar alld que
tedoricament esta guanyat. | practiquem, practiquem i practiquem, és a dir, juguem,
juguem i juguem.

Set raons per practicar els escacs:

1. Els escacs milloren el rendiment escolar dels nens i nenes.

2. Els escacs ajuden a mantenir sana la ment.

3. Els escacs transmeten bons valors (saber guanyar, aprendre dels errors, acceptar
perdre, esportivitat, afany de superacid).

4. Beneficia socialment (una eina integradora).

5. Els escacs preparen els nens i nenes pel futur (prendre decisions, pensar abans
d’actuar, acceptar la decisi6 presa).

6. Els escacs és un joc molt divertit (mai hi ha hagut dues partides iguals, iniciativa,
creativitat).

7. Els escacs estan a I'abast de tots (poca inversié econdmica, es pot jugar a casa, en

un bar, a I'escola, per internet, aqui).




LLENGUATGE MUSICAL

Professorat

Gemma Salses

Horari i dates
Dijous d'11 a 12.30h
Del 5 d'octubre de 2023 al 13 de juny de 2024

Programa

1. Lectura i analisi de partitures senzilles.

2. Lectura, comprensio i execucio de diversos ritmes.

3. Lectura, comprensio i execucio de les notes en clau de sol i clau de fa.

4. Estudi de les alteracions, intervals, tonalitats majors i menors, armadures i escales
que les conformen i els diferents graus que tenen.

5. Analisi d'intervals.

6. Saber reconeixer ritmes o melodies a base de dictats, sigui per discriminacio
auditiva o sense aprendre a afinar correctament i saber treure un so determinat a
partir d'una nota donada.

7. Estudi dels acords més basics, triades i de septima.

8. Conéixer la notacié anglosaxona per a anomenar els acords.

9. Saber formar una melodia senzilla a partir d’'uns acords donats.

10. Saber posar els acords adequats a una melodia donada.




PIANO

Professorat

Gemma Salses

Horari i dates
Dijous de 12.30 a 14h
Del 5 d'octubre de 2023 al 13 de juny de 2024

Programa

1. Lectura i analisi de partitures senzilles.

2. Lectura, comprensio i execucio de diversos ritmes.

3. Lectura, comprensio i execucio de les notes en clau de sol i clau de fa.

4. Estudi de les alteracions, intervals, tonalitats majors i menors, armadures i escales
que les conformen i els diferents graus que tenen.

5. Analisi d'intervals.

6. Saber reconeixer ritmes o melodies a base de dictats, sigui per discriminacio
auditiva o sense.

7. Aprendre a afinar correctament i saber treure un so determinat a partir d'una nota
donada.

8. Estudi dels acords més basics, triades i de séptima.

9. Conéixer la notacié anglosaxona per a anomenar els acords.

10. Saber formar una melodia senzilla a partir d’'uns acords donats.

11. Saber posar els acords adequats a una melodia donada.




Curs d’aquarel-la 2024
7,14, 21128 DE FEBRER

L%) Alfons Jiménez

President de I'Associacio
d'aquarel-listes de Girona i
comarques.

4% Alfons Mateu

Amb un gran talent,
experiencia i coneixement
de l'aquarel-la

& Josep Arnau

President del CASFU i
experiéncia i coneixement
de l'aquarel-la.

Curs d’acceleracio de particules atomiques
amb Joan Miro

PARTICIPACIO

PARTICIPANTS ALS CURSOS D’ACCELERACIO DE
PARTICULES ATOMIQUES

1 5 SESSIO 1 - 16/10/2023

1 5 SESSIO 2 - 23/10/2023

1 5 SESSIO 3 - 06/11/2023
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ACTIVITATS



Passejada arqueologica amb Josep M. Nolla

la passejada arqueologica 4% 21 assistents
6 d’octubre de 2023 10h a 12h - Plaga Sant Doménec

Recorregut per la plataforma del marge gros, incloent-hi la catedral, la placa
dels Apostols i la placa dels Lledoners analitzant-ne les caracteristiques. La
passejada va finalitzar amb la visita del Museu d’Art, a l'antic palau
episcopal, descrivint-ne I'evolucid per a una publicacio.

2a passejada arqueologica 2 21 assistents

10 de novembre de 2023 de 10h a 12h - Museu Arqueologic Provincial

Visita al Museu Arqueologic Provincial a
Sant Pere de Galligants, aprofundint tant
en l'edifici com en les colleccions, que
ofereixen una visi6é de I'evolucio6 del territori
des del paleolitic inferior.
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Tardes d’antropologia
cafe, xerradai debat amb Joan Lluis Alegret

10 D'OCTUBRE

@ De 17h a 18:30h

@ CASFU

2 7 assistents

14 DE NOVEMBRE

@ De 17h a 18:30h

@ CASFU

£ 6 assistents

12 DE DESEMBRE

@ De 17h a 18:30h

@ CASFU

£ 7 assistents

55 A
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Visita al CERN, Ginebra amb Joan Miro

17 DE NOVEMBRE

Visita guiada al CERN,
laboratori europeu de particules
i un dels principals laboratoris
de recerca cientifica a escala
mundial.

£ 14 assistents
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El batec dels volcans amb Espaigea

25 DE NOVEMBRE

Visita guiada a I'espai Crater amb David Brusi, professor de Geologia de la
Universitat de Girona. Activitat organitzada per 'Espai Crater.

Acte d’inauguracio del curs 2023-2024

29 DE NOVEMBRE

9 Sala d’Actes de la Fundacio La Caixa

Acte de inauguracié del curs 2023-2024 del Consell d’Amics i Amigues
Seguim fent UdG (CASFU) i presentacio de la memoria 2022-2023 a carrec
del Dr. Josep Arnau, president del CASFU.

Programa de I’acte

© Paraules de benvinguda del rector de la Universitat de Girona.

Q Presentacié de la memoria 2022 - 2023, a carrec del Dr. Josep Arnau,
President del Consell d’Amics i Amigues Seguim fent UdG.

© Conferencia a carrec del Dr. Josep Arnau.

O Intervencié musical, a carrec del Grup d’Havaneres Fundacié La
Caixa.

O Inauguracio, a carrec del rector de la Universitat de Girona.
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Intervencio musical, Units per ’'Havanera
27 DE NOVEMBRE

El grup d’havaneres de la Fundacié La Caixa va oferir una magnifica
actuacié altruista gracies a 'acord entre el Dr. Josep Arnau, president de
CASFU, i la Fundacio.

Passeig per l'invisible: Itinerari quimic per la ciutat
de Girona

15 DE DESEMBRE

Amb el professor Dr. Josep Duran Carpintero, professor de Quimica de la
Universitat de Girona.

@ 10:30h
7/
_ - - Escales de |la Facultat de Lletres
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Quatre cantons
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Conferencia: Els murs de Girona

19 DE GENER

Els murs antics i de l'edat
mitiana i les  muralles

modernes.

PARTICIPACIO: 20 PERSONES

El sistema de defensa passiva, aproximacio
historica, els murs de Girona de Pinici fins a I’edat
mitjana amb Josep M? Escandell

30 DE GENER

A l'activitat es va analitzar I'evolucié de les muralles de Girona des de
I'época romana fins a I'edat mitjana, destacant la seva funcioé defensiva i el
seu impacte politic, econdomic i social. Es van estudiar les diverses
reformes i ampliacions al llarg dels segles i com les conquestes van influir
en l'estructura urbana. També es va examinar I'expansié de la ciutat més
enlla de 'Onyar.
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Passejada botanica amb Lluis Vilar professor titular
de Botanicadela UdG

12 DE FEBRER

| Recorregut pel bosc de Palau
-1 situat entre el camp de Futbol del
Girona [ la residéncia
Universitaria, indret anomenat
com a BOSC TERAPEUTIC DE
PALAU.

L’objectiu d’aquesta activitat va
ser observar els diferents
habitats naturals que conté el
bosc i la seva rodalia i entendre
la importancia ecologica i social
que té.

Sortida ludica-turistica per Girona. Els murs

13 1 20 DE FEBRER

@.::3' Itinerari

. L’escala en el mur del segle XIV

. Ressequir els murs per sobre
fins a la Torre General Peralta

. Codis de comunicacions: foc,

Jesuites
Pres6 1910
Carrer Peregri, S.XIV

Les cases de [I'Inventari del

fum, muralles, campanes i els Patrimoni Arquitectonic de
corns Catalunya
- Plaga Sant Domeénec . Casa Rigau, Casa Dalmau, Casa
- Muralla Crous
. La torre de Vescomtat . Torre de Socors
.- Portal i detall de doble mur . La Mercer
- Ruines del castell del Vescomtat . Plaga Jacint Verdaguer

« Preso reial
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Sortida ludica-turistica per Girona. Els murs

27 DE FEBRER

@__,. Itinerari

. Placa Sant Feliu . Capella de Sant Nicolau
. Portal de la Barca - Hospital dels Capellans
« El mur del segle XIV . Carrer del Llop
. Placa de Sant Pere I'aiguat . Portal de Na Clara. Castell de
- Murs de la fagana nord Sobreportes.
- Ressequir els murs per sobre . LaForca
. Església de Santa Eulalia - El Mezoza de la Forga
. Església de Sant Pere de . Preso reial
Galligants . L’alou reial

. Pont de Pedra

Visita al Museu de la Pesca i a ’Espai del Peix de
Palamos

15 DE MARC

Visita al Museu de la Pesca

[ ]
cspai del Peix 2 23 assistents
Explicacié a carrec de Joan Lluis Alegret

Arribada de les barques al port

=g6%aic;

S

Subhasta de peix




Passejada magica per Girona

12 D'ABRIL

Amb el professor Dr. Miquel Duran Portas, catedratic de Quimica de la
Universitat de Girona.

10h ®- ~ & 7 assistents
Pont de Pedra \ RN
\ / \
I / 1
| l :
| I |
\ l \
\ I \
\ // \\
\ =
® 11:30h
Quatre cantons
Geolodia
11 DE MAIG

9 Platja d’Aro

Activitat organitzada per [I'Ajuntament de
Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agar6 i el
centre GEOCAMB de Ila Universitat de
Girona.

De pedra en pedra al jardi de roques del
Parc dels Estanys

A carrec del Dr. David Brusi, llicenciat i
doctor en Geologia per UAB. Professor
titular UdG, Ciéencies Ambientals i director
de Geocamb.
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Taller de ratafia amb Lluis Vilar

18 DE JUNY

La ratafia és un licor de nous verdes
macerades amb herbes i especies
en aiguardent anisat. D’origen
francés, deu el seu color fosc als
tanins de la nou, que també li donen
propietats digestives. Es fa per Sant
Joan, quan les nous son verdes, i
macera 40 dies al sol. La graduacio
de l'anis, el sucre i les espécies
determinen el sabor.

Presentacio del llibre de Lluis Brugués

25 DE JUNY

4% Lluis Brugués Agusti
(Bordils, 1949) Music i doctor en pedagogia. Ha estat professor i director

del Conservatori de Musica Isaac Albéniz de la Diputacié de Girona i
professor de la Facultat d’Educacio i Psicologia de la Universitat de Girona.

El ciutada Sobrequés és un apropament a la vida N @

i a 'obra de Tomas Sobrequés i Masbernat, ~
personatge cabdal i motor de la vida musical EL CIUTAD,A
gironina de les primeres quatre decades del SOBREQI;IES

Tomis Sobrequés Mashernat (1878-1945)

segle XX. Ell va ser qui va portar a la ciutat les
figures musicals nacionals i internacionals més |
destacades de [I'época: Barrientos, Casals,
Cassadod, Cugat, Granados, Manén, Massia,
Rubinstein... més de dos-cents artistes.




Eleccions de la Comissio Executiva

11 DE NOVEMBRE

L’11 de novembre es va proclamar la seguent candidatura col-lectiva a la
Comissio Executiva del CASFU:

President: Vicen¢ Segura Benedicto
Vice-President: Josep Serra Palomar
Secretaria: Berta Nadal Giralt

Vocal I: Joan Miré Ametller

Vocal 2: Lourdes Soldevila Fernandez

Passejada fotografica pels llums de Nadal

3 DE DESEMBRE

Activitat dirigida per Jordi Poch.

£ 8 assistents




Presentacio i debat: Cituat amiga de la gent gran

4 DE DESEMBRE

Girona forma part de la Xarxa de Ciutats

Amigables amb les Persones Grans de 'OMS, A% 8 assistents
una iniciativa que impulsa un envelliment

saludable, actiu i inclusiu.

L'objectiu és crear entorns accessibles i adaptats que respectin
'autonomia, la dignitat i la participacié de les persones grans, tot treballant
per combatre I'edatisme i construir una societat més justa.

A més, invertir en ciutats amigables no només afavoreix la gent gran, siné
que millora la qualitat de vida de tota la poblacid, promovent la inclusié i
I'accessibilitat per a tothom.
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CINEFORUM




Cineforum pelllicula “Figures Ocultes a la

Facultat de Dret

7 DE MARG

En commemoraci6 del Dia
Internacional de la Dona, el
Consell d’Amics Seguim Fent UdG
(CASFU) i la Comissio de Genere
de la UdG van programar una
sessi0 de Cineforum amb la
projeccid de la pel-licula “Figures
Ocultes” del director Theodore
Malfi que narra la historia fins ara
mai explicada de tres cientifiques
afroamericanes que treballaven a

SPLN

|‘|:'"\\..T.} Cik \i(\\:: \).\.L BT |'\|:u-\L\‘
la NASA. ‘“( URAS OCULTAS

PROXIMAMENTE

Cineforum pel-licula “The Full Monty” a la Facultat
d’Educacio i Psicologia

7 DE MAIG

En commemoraciéo del Dia del e I

Treballador, el Consell d’Amics
Seguim Fent UdG (CASFU) va
programar una sessio de

Cineforum amb la projeccio de la
pellicula “The  Full  Monty”. S
Posteriorment, es va executar un $le
debat amb tots els assistents J
sobre “la situacié actual del
moviment obrer”.
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Cineforum pel-licula “Capitan fantastic” al CASFU

12 DE JUNY

En commemoracio del Dia

“Heartwarming, Funny, Beautifully Performed...
A Total Original”

Internacional del medi ambient, el
Consell d’Amics Seguim Fent UdG VIGGO MORTENSEN
(CASFU) va programar una sessio A CAPTAIN o

de Cineforum amb la projeccio de FAN
la pellicula “Capita Fantastic”. .
Posteriorment, es va desenvolupar
un debat amb tots els assistents.

TASTIC

% E

IH CINEMAS SO0ON

Cineforum pel-licula “Before the flood” al CASFU
24 D'OCTUBRE

En commemoracié del Dia Internacional
contra el canvi climatic, el Consell
d’Amics Seguim Fent UdG (CASFU) va
programar una sessio de Cineféorum amb
la projeccié de la pel-licula “Before the

flood”. Posteriorment, es va
desenvolupar un debat amb tots els
assistents.
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Cineforum pel-licula “Te doy mis ojos” al CASFU

28 DE NOVEMBRE

En commemoraci6 del Dia
internacional per a l'eliminacié de
la violéencia masclista (25N), el
Consell dAmics Seguim Fent UdG
(CASFU) va programar una sessio
de Cineforum amb la projeccio de
la pellicula “Te doy mis ojos”.
Posteriorment, es va desenvolupar
un debat amb tots els assistents.
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TROBADES
CASFU




Trobada membres del CASFU

19 D’ABRIL

9 Cafeteria Area d’Estudis de la Salut

Trobada per recollir opinions i suggeriments per fer al CASFU.

Trobada membres del CASFU
8 DE MAIG
9 Cafeteria de la Facultat de Ciéncies

Trobada per recollir opinions i suggeriments per fer al CASFU.




LIQUIDACIO
ECONOMICA



CASFU Liquidacio pressupostaria Exercici 2024

INGRESSOS

18.000,00 € Pressupost UdG 2024
347,54 € Ingressos inscripcions alumnes externs (cursos CASFU)

18.347,54 € TOTAL

DESPESES

11.329,25 € Cursos CASFU. Docencia

3.171,25 € Alemany, Angles, TaiTxi, Lleng. musical i
Piano. Gener - juny 2024 (Fund.UdG)

618,00 € Escacs, octubre 2023 - juny 2024

5.400,00 € Anglés i Alemany, octubre 2024 - juny 2025
(gestié ICE-SAID, UdG)

2.140,00 € TaiTxi, octubre 2024 - juny 2025 (gestio
Servei Esports, UdG)
75,00 € Activitats. Visites i sortides culturals
75 € Museu de la Pesca

1.179,75 € Cineforum. Projeccions cinematografiques
1.179,75 € Figures Ocultes, Full Monty, Capita Fantastic,
Te doy mis ojos
1.259,87 € Despeses funcionament i equipaments
54,45 € Comandament parking

148,52 € Telefonia fixe i mobil (periode octubre 2023 a
setembre 2024)

465,54 € Toners i paper impressora
64,95 € Tauler mural magnétic escacs
70,81 € Jocs (cartes i domind)

455,60 € Taula tennis-taula, pales i pilotes

13.843,87 € TOTAL
4.503,67 € Romanent 2024
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2024

MEMORIA

Consell d'Amics i Amigues
de Seguim fent UdG
(CASFU)

CONTACTE

CASFU Consell d'amics i amigues de Seguim fent UdG
Edifici Castell Peralada
C/ Castell Peralada, 14-16 (baixos)
Campus Centre
17003 Girona
Tel. 972 41 95 61/ 639 76 51 22 e .
' Universitat de Girona

consellcasfu@udg.edu Seguim fent UdG
w
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