
 
 
 
CURS D’ESCACS 
 
PROFESSOR : JOSEP SERRA PALOMAR  
 
Programa del curs: 
 
Cada setmana es proposa un problema d’escacs que es resolt a la propera classe. 
Una vegada dominem el moviment de cada peça, introduïm i practiquem temes 
de tàctica i d’estratègia. També practiquem una mica d’obertures i les 
practiquem. A la vegada també estudiem una mica de finals per tal de saber 
guanyar allò que teòricament està guanyat. I practiquem, practiquem i 
practiquem, és a dir, juguem, juguem i juguem. 
 
Per què fer escacs?  
 
Set raons per practicar els escacs: 
 

1. Els escacs milloren el rendiment escolar dels nens i nenes 
2. Els escacs ajuden a mantenir sana la ment 
3. Els escacs transmeten bons valors (saber guanyar, aprendre dels errors, 

acceptar el perdre, esportivitat, afany de superació) 
4. Beneficia socialment (una eina integradora) 
5. Els escacs preparen els nens i nenes pel futur (prendre decisions, pensar abans 

d’actuar, acceptar la decisió presa) 
6. Els escacs és un joc molt divertit (mai hi ha hagut dues partides iguals, 

iniciativa, creativitat) 
7. Els escacs està a l’abast de tots (poca inversió econòmica, es pot jugar a casa, en 

un bar, a l’escola, per internet, aquí) 
8. També s’han fet estudis que demostren que practicar els escacs és una manera 

de prevenir l’Alzheimer. 
 
 
Professor: 
 
Josep Serra Palomar, llicenciat en Matemàtiques i diplomat en Ciències 
Empresarials, vicepresident de la Federació Catalana d’Escacs, president del 
Club d’Escacs Gerunda, àrbitre d’escacs i coordinador del programa “Escacs i 
escoles” de Catalunya. 
 


