
 

 

YOUR VOICE IN THE GROUP 
Youth Exchange 22-29 d’octubre 

Óbidos, Portugal 
                                           Estel, Julianna, Magi, Sokaina i Wiamaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaiam                           
 
 

Hola! Som l’Estel, la Juliana, en Magi, la Sokaina i la Wiam, estudiants de 
la Universitat de Girona. 
El passat 22 d’octubre va començar el nostre Youth Exchange a 
Portugal. Aquest projecte, anomenat Your Voice in the Group, va tenir 
lloc a Òbidos del 22 al 29 d’octubre. 
Va ser una experiència enriquidora dedicada a debatre sobre temes 
tabús. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Durant aquesta setmana vam compartir punts de vista procedents de 
diferents cultures sobre qüestions delicades: diners, droga, 
discriminació, la mort… 
El projecte es basava a abordar aquests temes en un ambient acollidor, 
sense pressió ni judicis. Ens vam informar sobre aquests tòpics 
mitjançant l’educació no formal: exercicis creatius, activitats artístiques, 
diferents formes de debat i altres propostes participatives. 

 



 

 
El primer que vam fer ha estat establir 
unes normes de convivència, ja que vam 
estar amb 24 persones de 4 països 
diferents: Espanya, Portugal, França i els 
Països Baixos.  
Seguidament, cada dia es dedicava a un 
tema diferent i vam tenir l’oportunitat de 
triar que més ens interessaven.  
Al matí treballàvem cada tema de forma 
artística, al migdia dúiem a terme les 
activitats preparades, i a la tarda 
compartíem els resultats i les nostres 
conclusions.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Al llarg d’aquesta setmana es van celebrar dos sopars interculturals. En 
el primer, Espanya i Portugal en van ser els amfitrions, mentre que en el 
segon ho van ser França i els Països Baixos.  
Els països amfitrions preparaven plats típics i els compartien amb la 
resta. A més, s’hi van mostrar balls tradicionals de cada país. 

 
 

 



 

Una de les activitats més interessants va ser la dels debats sobre 
drogues i addiccions. Com a grup ens dividíem segons si estàvem 
d’acord amb uns enunciats o no.  
Per exemple: “Les campanyes preventives són efectives a l’hora de 
reduir el consum de drogues”. Les persones que hi estaven d’acord se 
situaven a la dreta i els que no, a l’esquerra, seguidament, començava el 
debat.  
En algunes ocasions calia defensar la postura contrària, fet que ens feia 
treballar la ment i el pensament crític. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ens vam allotjar en un càmping situat prop d’un llac i a pocs minuts de 
la platja. Aquesta ubicació va ser òptima, ja que les condicions eren 
excel·lents. El càmping disposava de piscina, pistes de ping-pong i 
àmplies zones a l’aire lliure. Cal destacar que els líders de grup ens han 
dotat de molt de material per poder realitzar les activitats sense 
problemes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Dit això, estem d’acord en el fet que ha estat una experiència inoblidable 
en la qual hem passat temps de qualitat. Hem conviscut amb diferents 
cultures, diferents persones, però això no ha impedit que es formés un 
vincle de grup molt fort.  
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