
L’INSTITUT
L’Institut de Recerca sobre Qualitat de 
Vida (IRQV) va ser creat l’abril de 1997 per 
tal de potenciar i desenvolupar recerca 
interdisciplinària en l’àmbit del benestar i la 
qualitat de vida.

Des de l’IRQV es busca aportar coneixement i 
eines per contribuir a respondre a algunes de 
les principals necessitats en qualitat de vida 
de la societat actual. 

Pel que fa a la qualitat de vida vinculada al 
benestar, s’investiga en satisfacció i valors 
aspirats, desigualtats socials i participació 
ciutadana, drets de la infància, intervenció 
psicosocial i qualitat de vida, i ús de mitjans 
audiovisuals.

Quant a la qualitat de vida relacionada amb la 
salut, s’investiga en addiccions a substàncies 
i a activitats; comportaments sexuals de risc 
i en la conducció de vehicles; benestar emo-
cional i promoció de la salut mental en infants 
i adolescents; estrès i dolor; neurologia i ap-
renentatge, i sensellarisme i exclusió residen-
cial.

Així mateix, la investigació de l’IRQV aposta 
per la perspectiva de gènere en les seves 
recerques amb línies de recerca específiques 
que focalitzen en violència masclista i temes 
d’igualtat.

Les recerques de l’IRQV tracten població 
general i alhora col·lectius específics com 
la infància, l’adolescència, la joventut, les 
persones grans, professionals sanitaris, 
les persones sense llar i les persones que 
pateixen addiccions, entre d’altres. Així doncs, 
els resultats poden ser útils per a aquests 
col·lectius específics i alhora poden ajudar 
a prendre decisions en polítiques de salut 
pública i d’intervenció psicològica i social.

Institut de Recerca 
sobre Qualitat de Vida (IRQV) 

Edifici Seminari
Pl. Sant Domènec, 9
Campus Barri Vell
17004  Girona (Catalunya, Espanya)
Tel.: (+00 34) 972 41 89 80
A/e: dir.irqv@udg.edu
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DISCURS, 
GÈNERE, 
CULTURA 
I CIÈNCIA 
(DIGECIC)

Línies de recerca:

· Despsicopatologització, gènere i poder.

· Violència masclista.

· Globalització: subjectivitats, polítiques 
 i memòria.

Membres:
Dra. Teresa Cabruja (coordinadora)

Contacte: teresa.cabruja@udg.edu

https://www.udg.edu/ca/grupsrecerca/
digecic/equip-de-treball

Membres: personal docent i investigador 
internacional, professionals de psicologia i 
sociologia, i doctorands/es de la UdG.

INFÀNCIA, 
ADOLESCÈNCIA,
DRETS DELS INFANTS 
I LA SEVA QUALITAT 
DE VIDA (ERIDIQV)

Línies de recerca:

· Benestar, satisfacció escolar i valors.

· Ús responsable de les TIC i de les xarxes socials.

· Bullying, ciberbullying, altres formes de violència  
 i competències socioemocionals.

· Promoció dels drets dels infants i protecció 
 de la infància.

· Intervenció, avaluació i qualitat de vida.

Membres: 
Dr. Ferran Casas (fundador)
Dra. Mònica González (coordinadora)
Dra. Sara Malo (coordinadora)
Dr. Xavier Oriol
Dr. David Cámara

Contacte: eridiqv@udg.edu

PSICOLOGIA 
DE LA SALUT 
(PSICOSALUT)

Línies de recerca:

· Comportaments sexuals de risc i de prevenció 
 davant la sida, altres ITS i embarassos no   
 desitjats.
· Comportaments de risc i de prevenció 
 dels usuaris de vehicles i dels vianants.
· Addicció a substàncies i a activitats.
· Estrès, dolor i qualitat de vida.
· Qualitat de vida durant l’envelliment.
· Processos de pèrdua i dol.
· Avaluació de programes.
· Benestar emocional: avaluació, promoció 
 i intervenció.
· Processos cognitius i emocionals: neurologia 
 i aprenentatge.
· Sensellarisme, exclusió residencial i salut.

Membres:
Dra. Montserrat Planes (directora)
Dra. M. Eugènia Gras (directora)
Dra. Sílvia Font-Mayolas (coordinadora)
Dra. Maria Aymerich
Dra. Fina Patiño
Dra. Mònica Cunill
Dra. Sílvia Mayoral
Dr. Fran Calvo

Contacte: psicosalut@udg.edu 
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