
 
 

EL INSTITUTO 
El Instituto de Investigación sobre Calidad 
de Vida (IRQV) se creó en abril de 1997 con 
el fin de potenciar y desarrollar 
investigación interdisciplinaria en el ámbito 
del bienestar y la calidad de vida. 

 
Desde el IRQV se busca aportar 
conocimiento y herramientas para 
contribuir a responder a algunas de las 
principales necesidades en calidad de vida 
de la sociedad actual. 

 
Por lo que respecta a la calidad de vida 
vinculada al bienestar, se investiga en 
satisfacción y valores aspirados, 
desigualdades sociales y participación 
ciudadana, derechos de la infancia, 
intervención psicosocial y calidad de vida, y 
uso de medios audiovisuales. 

 
En cuanto a la calidad de vida relacionada 
con la salud, se investiga en adicciones a 
sustancias y actividades; comportamientos 
sexuales de riesgo y comportamientos de 
riesgo en la conducción de vehículos; 
bienestar emocional y promoción de la salud 
mental en niños y adolescentes; estrés y 
dolor; neurología y aprendizaje, y 
sinhogarismo y exclusión residencial. 

 
Asimismo, el IRQV apuesta por la perspectiva 
de género en sus investigaciones en líneas 
específicas que se focalizan en violencia de 
género y temas de igualdad. 

 
Las investigaciones del IRQV tratan sobre la 
población en general y sobre colectivos 
específicos como la infancia, la 
adolescencia, la juventud, las personas 
mayores, los profesionales sanitarios, las 
personas sin hogar y las personas que 
sufren adicciones, entre otros. Así pues, los 
resultados pueden poden ser útiles para 
estos colectivos específicos a la vez que 
pueden ayudar a tomar decisiones en 
políticas de salud pública y de intervención 
psicológica y social. 

 
Instituto de Investigación 
sobre Calidad de Vida (IRQV) 
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DISCURSO, 
GÉNERO, 
CULTURA 
Y CIENCIA 
(DIGECIC) 

 

Líneas de investigación: 
 
· Despsicopatologización, género y  poder. 

 
· Violencia machista. 

 
· Globalización: subjetividades, políticas 
y memoria. 

 

Miembros: 
Dra. Teresa Cabruja (coordinadora) 

Contacto: teresa.cabruja@udg.edu 
 
https://www.udg.edu/ca/grupsrecerca/ 
digecic/equip-de-treball 

 
Miembros: personal docente e 
investigador internacional, profesionales 
de psicología y sociología, y 
doctorandos/as de la UdG. 

INFANCIA, 
ADOLESCENCIA, 
DERECHOS DE LOS 
NIÑOS Y SU CALIDAD 
DE VIDA (ERIDIQV) 

 

Líneas de investigación: 
 
· Bienestar, satisfacción escolar y valores. 

 
· Uso responsable de las TIC y de las redes 
sociales. 

 
· Acoso, ciberacoso, otras formas de violencia y 
competencias socioemocionales. 

 
· Promoción de los derechos de los niños y 
protección de la infancia. 
 

· Intervención, evaluación y calidad de 
vida. 

· Miembros: 
Dr. Ferran Casas (fundador) 
Dra. Mònica González (coordinadora) 
Dra. Sara Malo (coordinadora) 
Dr. Xavier Oriol 
Dr. David Cámara 

Contacto: eridiqv@udg.edu 

PSICOLOGÍA 
DE LA SALUD 
(PSICOSALUT) 

 

Líneas de investigación: 
 
· Comportamientos sexuales de riesgo y de 
prevención frente al sida, otras ETS y 
embarazos no deseados. 

· Comportamientos de riesgo y de 
prevención de los usuarios de 
vehículos y peatones. 

· Adicción a sustancias y actividades. 
· Estrés, dolor y calidad de vida. 
· Calidad de vida durante el envejecimiento. 
· Procesos de pérdida y duelo. 
· Evaluación de programas. 
· Bienestar emocional: evaluación, 
promoción e intervención. 

· Procesos cognitivos y emocionales: 
neurología y aprendizaje. 

· Sinhogarismo, exclusión residencial y salud. 
 
Miembros: 
Dra. Montserrat Planes (directora) 
Dra. M. Eugènia Gras (directora) 
Dra. Sílvia Font-Mayolas (coordinadora) 
Dra. Maria Aymerich 
Dra. Fina Patiño 
Dra. Mònica Cunill 
Dra. Sílvia Mayoral 
Dr. Fran Calvo 

Contacto: psicosalut@udg.edu 
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