EL UsO

DEL IMEDIO

El desierto ofrece todos los elementos
necesarios para poder vivir en él, pero
es preciso conocerlos. Los saharauis
han ido conociéndolo durante cente-
nares de anos. Por este motivo, una de
las principales riquezas de su cultura es
el conocimiento tan profundo que tie-
nen del desierto, lo que les ha permiti-
do vivir donde otros no podian.

Del ganado, la flora y la fauna se obtie-
nen los alimentos necesarios para la
subsistencia pero también se extraen
de ellos los productos necesarios para
fabricar medicinas y remedios.

La farmacopea saharaui es muy rica. Se
reconocen las propiedades medicinales
del tazaukennit, adecuado para tratar la
avariosis. De la afalachit, excelente
laxante. De la sauaia y el lemlefa, ade-
cuados para los trastornos estomacales.
La henna que se usa como antiséptico,
y las ramas de atil que se utilizan para
elaborar bastoncillos dentifricos.

De diferentes especies animales también
se obtienen productos utiles para curar
ciertas enfermedades. El lagarto, aparte
de ser comestible, también posee aplica-
ciones médicas. La grasa de camello se
utiliza para tratar la diabetes.
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MUSEO NACIONAL DEL PUEBLO SAHARAUI




