
Adrar Suttuf

El monte de Zug con 480 metros de al-
tura sobre el nivel del mar señala el lí-
mite entre el Tiris y Adrar Suttuf. Esta 
región es la zona más alta del territorio 
del Sáhara Occidental, con montes que 
alcanzan los 500 metros. Estos montes, 
junto con los valles que los separan son 
los que caracterizan el paisaje de las 
partes central y oriental del Adrar Sut-
tuf. Hacia la costa el paisaje se transfor-
ma en blanco y pedregoso y la vegeta-
ción desaparece a al acercarse a la 
costa.

El litoral

La frontera occidental del Sáhara la 
constituyen los 1.200 Kilómetros de 
costa,  generalmente escarpada, en al-
gunas zonas con acantilados de hasta 
100 metros de altura. Otras zonas del li-
toral están formadas por playas muy 
largas. 

En el litoral se encuentran algunos 
puertos y fondeaderos naturales bien 
conocidos desde tiempos lejanos por 
los navegantes. La bahía de Río de Oro 
entre la península de Dajla y Argub, de 
30 Kilómetros de largo y 20 de ancho 
es la más conocida, junto a la bahía de 
Cintra.

Antiguamente el litoral estaba muy po-
co habitado, pues la riqueza que podía 
extraerse del mar era poca. Sin embar-
go, en la actualidad, el banco de pesca 
saharaui constituye una de las principa-
les fuentes de riqueza del territorio del 
Sáhara Occidental.
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