
M’ha agradat respondre aquest qüestionari,
infant de primària

Que sigui online fa que sigui més confidencial
[...], surten temes de salut mental amb molts

adolescents, docent d’ESO

L’SMB és una eina àgil, intuïtiva i útil per
recollir dades sistemàtiques, docent de

primària

QUÈ OFEREIX VISUALITZACIÓ DE DADES A LA TEVA MIDA

PROJECTE 
SMB 

SISTEMA DE MONITORATGE DEL BENESTAR

QUI SOM

ERIDIQV som un equip de recerca de la
UdG que desenvolupem la nostra activitat
en diferents àmbits de recerca amb una
premissa comuna: la qualitat de vida dels
infants i adolescents, que és una prioritat
per a nosaltres des de la nostra creació.

QUÈ ÉS L’SMB?

És una plataforma en línia dissenyada per al monitoratge del
benestar emocional i la convivència en infants i
adolescents. És fàcil d’utilitzar i recull dades directament dels
infants i adolescents mitjançant qüestionaris digitals
adaptats a cada grup d’edat.

Segons la OCDE i la UNESCO, mesurar el benestar millora
l’aprenentatge, preveu la violència i afavoreix entorns
inclusius.

Visió real. Considera la perspectiva dels
infants i adolescents, no només la dels
adults. 
Anàlisi intel·ligent i personalitzada. El
sistema pot segmentar informació segons
gènere, edat, curs escolar... 
Detecció primerenca. L’SMB permet
identificar necessitats abans que escalin.
Presa de decisions i evidència. Permet
donar suport en la presa de decisions i
aportar dades basades en evidència.

A més, a través del
dashboard, es poden
visualitzar gràficament
dades en temps real.

A QUI VA DIRIGIT

Professionals de la salut i l'educació – Per detectar
situacions de risc de manera coordinada.

Centres educatius – Per millorar la convivència i donar
suport a infants i adolescents.

Administracions públiques – Per impulsar polítiques de
salut mental i educació emocional basades en dades.

L’SMB ofereix l’oportunitat de generar informes
estadístics amb les dades específiques per a les

necessitats que es presentin.

L’SMB també té integrat un sistema
d'alertes que notifica els factors de risc.


