N
Universitat Masteres

de Girona universitarios
S

Acreditacio

FAVORABLE

AQU Catalunya estd inscrita a EQAR

Master
en Promocion de la Salud

https:/www.udg.edu/es/masters-en-salut/Promocio-de-la-Salut

A4 M PROMOCIO DE LA SALUT 24-25 CAST.indd 1 @ 19/5/25 08:27



____IEEEN ®

Presentacion

El Master en Promocién de la Salud ofrece una formacién abiertay multidisciplinar.
Tiene dos ejes fundamentales: uno es la formacién en promocién de la salud y el
otro, la formacién en investigacién. Su aspecto innovador es que ofrece una nueva
mirada del estudio de la salud, proporcionando un enfoque positivo. El contenido
del master permite articular la relacion de diversas disciplinas que tienen la salud
como nexo comin mediante una actividad multidisciplinar. En el master se incluyen
aspectos como las desigualdades, los determinantes para la salud y enfoques como
la alfabetizacion para la salud, las habilidades para la vida y los activos para la sa-
lud, al tiempo que se ofrecen nuevas estrategias de planificacion de intervenciones
y comunicacion aplicables a los ambitos de la salud y social y de otros ambitos
relacionados.

Objetivos y caracteristicas del master

- Proporcionar una formacién multidisciplinar que aporte una visién positiva de la
salud y de sus determinantes, asi como nuevas estrategias para dar respuesta a los
retos que se plantean en el sistema sanitario y social, incorporando sistematica-
mente la promocién de la salud.

- Disenar, implementar y adaptar una investigacion vinculada a la promocién de la
salud.

- Facilitar a los profesionales de la salud una formacion especializada que les per-
mita mejorar la atencién a la persona en los diferentes &mbitos y servicios, incorpo-
rando la promocién de la salud.

- Actualizar las competencias, principalmente las de gestion de promocion de la
salud, en la prestacion de servicios.

Estructura curricular

Médulo 1 Promocién de la salud 20
Fundamentos y organizacion en la promocién de la salud 4
Politicas europeas de promocién y educacion para la salud 3
Desigualdades en salud 4
Metodologia en educacion para la salud 6
Comportamientos saludables 3
Médulo 2 Investigacion en promocion de la salud 18
Aspectos béasicos de la investigacion en la promocién de la salud 8]
Metodologia de la investigacion | 3
Metodologia de la investigacion Il 8
Procesamiento de datos 8
Metodologia cualitativa 8
Gestion de la investigacion 3
Modulo 3 Optativas 10
Médulo 4 Trabajo final de master 12
Total 60

El master te proporcionara:

- Competencias especificas y transversales para gestionar el tiempo, el disefio y la
gestion de procesos relacionados con la promocién de la salud.

- Competencias para la investigacion en promocioén de la salud.

- Herramientas conceptuales, metodolégicas y practicas aplicables a la educacion
para la salud y comportamientos saludables.

- Capacidades para disefar, ejecutar, analizar, evaluar y difundir programas de pro-
mocién de la salud.
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Master en Promocién de
la Salud

Tipo

Profesional y de investigacion

Durada

60 ECTS (un curso académico)
Periodo lectivo

Semestral (de octubre a junio)
Régimen

Semipresencial

Nombre maximo de plazas

25

Precio

Los precios académicos de los estudios
oficiales que se imparten en los cen-
tros integrados de la UdG son precios
publicos y cada curso los fija la Gener-
alidad de Catalufna a través del decreto
que se publica en el mes de junio-julio.
www.udg.edu/precios

Becas

Se ofrecera un nimero limitado de be-
cas para cubrir los costes de matricula.
Para mas informacién contacte con
info.mirs@udg.edu.

Coordinacion del master
coord.mpromosalut@udg.edu

Mas informacién
www.udg.edu/masters
www.udg.edu/masterpromociosalut
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