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«El deteriorament de la salut mental»,  amb Guillem Feixes, IEC
(Secció de Filosofia i Ciències socials) i Sandra Gelabert, UdG

L’estrès s’ha apoderat de la vida d’infants i adults. De manera proporcional la pressió per
assolir la «felicitat» i la responsabilització individual sobre el benestar emocional.
L’acceleració de la nostra vida, està produint una veritable pandèmia causada pel
deteriorament de la salut mental. On es troba el límit entre la bona i la mala salut mental?
Quins instruments tenim per a canviar hàbits, ritmes, i restablir i tenir cura de la salut
mental?

«L’auge de la dreta radical»  amb Blanca Garcés, IEC  (Secció de
Filosofia i Ciències socials) i Gemma Ubasart, UdG

Els discursos de la involució que clamen un retorn al món ordenat de la dominació
jeràrquica per raó de gènere, classe social i origen ètnic, impulsats per l’extrema dreta, van
guanyant terreny arreu. El màrqueting antisistema de la mà de la banalització política
saturen les xarxes socials, amb missatges senzills i emocionals. Es tracta d’un desafiament
populista a la democràcia, basat en la postveritat. En el punt de mira la redistribució
econòmica, els moviments d’emancipació i les poblacions més vulnerables que
representen, començant per la població immigrada. Com pot ser?

24 de
setembre
de 2026

26 de
novembre
de 2026

«Hi ha vida després de la mort» amb Ramon Gomis, IEC (Secció de
Ciències Biològiques), i Núria Mallorquí, UdG 

La línia entre la vida i la mort s’ha fet difusa, més enllà dels esoterismes oportunistes. La
medicina cada cop estudia més els casos de mort i resurrecció: Què passa al cervell quan
tècnicament un ésser humà és mort i retorna a la vida? En resta cap rastre conscient?
Quina «vivència» s’ha produït? Com conjugar aquests descobriments amb els sentiments
religiosos o l’agnosticisme?

21 de
gener de
2027

Organitzat per l’Institut d’Estudis Catalans (IEC), El Punt Avui i la Universitat de Girona Sala
de Graus Pere Nadal Sant Domènec. Universitat de Girona (UdG), a les 18 h.

«Transició a les energies verdes, però no així?», amb Josep Puig Boix,
IEC (Secció de Ciències i Tecnologia), i Pere Roura, UdG

Catalunya és una de les regions d’Europa on, malgrat les seves bones condicions
climàtiques (vent i sol), es produeix menys energia neta. El 2024 el 50 % del consum va
sortir de les centrals nuclears. Les exigències europees i del mateix Parlament de
Catalunya no s’estan complint. La tensió front a la planificació energètica es mou entre
aquells que tot i reconèixer-ne la necessitat, no la volen al seu territori i aquells que estan
disposats a sacrificar el territori en benefici de les empreses energètiques. Què cal fer?

27 de
maig de
2027

Formulari d’inscripcions

https://tuit.cat/q4jE4
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