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Autor: <!-- IMAGE -->([]Elisabet Don[ [ IGIRONALI[IRE

Dues cares d’una mateixa moneda. Els jocs d'atzar es consideren saludables
sempre que siguin entesos com una activitat recreativa i socialitzadora. Les alarmes
salten quan aquests desemboquen en una conducta desadaptativa i perjudicial.

Les apostes «on-line»: les
noves escurabutxaques

Elisabet Don .:;
GIRONA r g

uan parlem del
joc ens referim
a aquell tipus
d’activitat que
té com a princi-
pal  objectiu
15i6 0 entreteniment
€ l'executi. Téun ca-
racter universal i esta format per
diferents branques segons la seva
tipologia, com poden serl'estrate-
gia, elrol, 'abstracte oun dels més
estesos: I'atzar, on les possibilitats
de guanyar o perdre no depenen
de I'habilitat del jugador.

Aquestdarrer disposad'unam-
pli ventall d'opcions - com per
exemplelaloteria, laruletaobéles
maquines escurabutxaques - i es-
devé també un dels més perillo-
sos, perque pot crear una addiccié
aljugador que pot tenir unes con-
seqiiencies negatives per a ell i el
seu entorn. Es pot convertir,
doncs, facilment, en una practica
persistent queli genera un males-
tar clinicament significatiu, tant
enl’ambitpersonal comamb afec-
tacions directes al seu entorn. Aixi
ho explica la Silvia Font, catedra-
ticade Psicologia dela Universitat
de Girona, que ho perfila com un
tipus de conducta «repetida i de-
sadaptativa» que comporta una
serie de «desajustos» que no sén
gens beneficiosos.

En aquesta teranyina hi poden
caure tot tipus de persones, pero
els perfils més comuns sén el
d’aquelles persones «més aviat
impulsives» que van a la recerca
de «sensacions». Aquestes «afron-
ten el seu estres dedicant temps al
joc», explica Font, afegint també
que un altre perfil que s’hi veu
abocatsovint és el deles persones
amb tendéncia a patir simptomes
depressius. El perfil predominant
alescomarques gironines:homes
de 37 anys de mitjana amb feina,
segons les dades del 2017 propor-
cionades perla unitat de Ludopa-
tiesdel’hospital Santa Caterina de
Salt.

Més facilitat i rapidesa

Sibé elnombre de propostes d’at-
zar és realment extens, hi ha certs
jocs que sén més propicis a crear
addiccions, com per exemple les

EL 70% de
guanyadors de
loteria, arruinats

P Fa només un parell de me-
sos el Fons Nacional per a
I’Educacio Financera va publi-
car un estudi on apuntava
que el 70% dels guanyadors
de loteria s’havien gastat tot
el premi en un periode de no-
més cinc anys. Un fet que
mostra la cara fosca dels sor-
tejos principals, compresos
basicament durant I'época de
les festes nadalenques. Se-
gons dades de la Organitzacio
de Consumidors i Usuaris
(OcCu), la loteria de Nadal és
la que disposa de més partici-
pacio, concretament amb un
70%, seguida de la del Nen
que en comptabilitza un 65%.
En moltes ocasions, tot i sem-
blar aparentment la resposta
a molts maldecaps econo-
mics, el fet de ser premiat
amb una important suma de
diners genera encara més
deutes dels que es tenia pre-
viament. DdG GIRoNA

EL 45% dels
anuncis de joc,
en horari protegit

P El 45,3% dels anuncis de
jociapostes en linia s'emeten
durant I'horari protegit -de 6
del mati a 10 del vespre- a les
televisions estatals, segons
un informe del Consell de
I'Audiovisual de Catalunya
(CAC). Es tracta d'una de les
taxes més elevades de la Unié
Europea, on entre el 0,2% i el
5,6% dels adolescents pre-
senten aquestes conductes
derisc. EI CACi el Consell de
Col-legis de Metges de Cata-
lunya (CCMC) alerten que és
un problema de salut ptiblica
i per aix6 demanen una regu-
lacié urgent del seu marque-
ting i defensen que se n'hau-
ria de prohibir la publicitat en
horari protegit. En 'ambit ca-
tala, el 37% dels jugadors que
han desenvolupat una con-
ducta patologica es van ini-
ciar en el joc abans dels 18
anys. ACN BARCELONA

Silvia Font
Catedratica de Psicologia de la UdG

«Aquelles
persones meés
impulsives poden
afrontar el seu
estres dedicant
temps al joc»

Andreu Voz

Administracid de Loteria 2 de Girona
«Crec que les
apostes van molt
lligades amb la
il-lusig, les ganes
de viure millor»

maquines
-tal com el seu nom

indica- escurabutxaques.
«Estan pensades per atra-
parlatenci6 delapersona:

la musica, les llums, el so-

roll de les monedes... esti-
muls que impulsen una
conducta concreta», assegura
Font. De fet, aquest tipus de
maquines sempre han estat la
principal causa de ludopatia a les
comarques gironines pero laxifra
s'hareduit. En anteriors memories
s'enfilava per sobre del 80% pero
ladel 2017 se situaen el 52% en el
global dels pacients atesos. Aixo es
deuengranpartainternetiéspre-
cisament d’'aqui on neixen moltes
deles addiccions. Sis de cada deu

Les dqdes
gironines
del 2017

37

ANYS DE MITJANA, LA
MAJORIA D’ADDICTES
SON HOMES AMB FEINA

36%

JOVES ENTRE 19130
ANYS ESTAN ENGANXATS
A LES APOSTES

83

PACIENTS ATESOS A LA
UNITAT DE LUDOPATIA
GIRONINA

991

TOTAL DE PACIENTS EN
SEGUIMENTS DURANT
ELS ANYS ANTERIORS

52%

ATESOS PER
CULPA DE LES
ESCURABUTXAQUES

joves, amb edats compreses entre
19 i 30 anys, atesos a la unitat de
Ludopaties del centre hospitalari
de Sant Julia estaven enganxats a
lesapostesialaruletaenlinia.«La
percepcid del temps es dilueixiun
perd la consciéncia de quanta es-
tona es porta jugant, els diners
tampoc son visibles i també s’ha
de tenir en compte que es fa des
del'anonimat. Lauge de les apos-
tes on-line cada vegada afecta un
major percentatge de persones
gracies a aquesta facilitat i dispo-
nibilitat», especificala catedratica
de Psicologia.

La il-lusié «de viure millor»

La cara amable dels jocs d’atzar,
pero, estrobaen aquelles variants
de caracter més tradicional, que
esdevenen socialitzadores i es
consideren «saludables» en ser
enteses com una activitat recrea-
tiva. A les administracions de lo-
teria, per exemple, s’hi poden tro-
barbutlletes delaBonoloto, la Pri-
mitiva o el Gordo, a més dels nu-
meros delesloteriesnadalenques.
Lestrella ésindiscutiblementl’Eu-
romilions. Aixi ho explica un dels
socisdel’Administraci6 de Loteria
ndmero 2 de Girona, Andreu Voz,
quecreuquelagraciaresideixuna
mica en l'espera. «Si tu apostes i
tens el resultat de manera imme-
diata entres en un cicle certament
addictiu, als jocs que et dona l'es-
tat t'has d’esperar una mica», ex-
plica, afegint que ells no tenen
«clients habituals», siné que s6n
persones que venen com a molt
«un cop per setmana»,.

Per aVoz, «vamoltlligatambla
il-lusi6, les ganes de viure millor.
Hi ha moltes coses que pagues
obligatoriament». També com-
parteixlasevaopiniél'Eva Nuiiez,
que treballa des de fa quatre anys
en un quiosc de 'ONCE a la part
centrica de Girona. «Les inver-
sions s6n minimes i els compra-
dors s6n gent del mateix barri, no
s6npersones que estan en-
ganxades», explica.
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