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Uso de las revistas cientÍficas  
en los profesionales de la edUcación  

fÍsica y el deporte

Joaquin reverter Masià, vicenç Hernández gonzález

Universitat de lleida

En las ciencias del deporte el reconocimiento de la necesidad de formación continuada ya ha 
VLGR�SXHVWR�GH�PDQLIHVWy�SRU�GLIHUHQWHV�DXWRUHV��5HYHUWHU�\�FROV����������+R\�QDGLH�GLVFXWH�
que es necesaria para mantener la competencia profesional y que es una responsabilidad del 
GRFHQWH��HQWUHQDGRU�«�D�OR�ODUJR�GH�WRGD�VX�YLGD�

/D�IRUPDFLyQ�LPSOLFD�HO�PDQHMR�GH�LQIRUPDFLyQ�FLHQWt¿FD��FX\D�FDOLGDG�\�DSURYHFKDPLHQWR�
por parte del profesional de la Educación Física constituyen la base de una praxis correcta. 
3HUR�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�(GXFDFLyQ�)tVLFD�VRQ�SURIHVLRQDOHV�DGXOWRV��\�FRPR�WDOHV�SUH¿H-
UHQ�XQ�HQIRTXH�DXWRGLULJLGR�\�GHEHQ�VHU�FDSDFHV�GH�LGHQWL¿FDU�VXV�SURSLDV�QHFHVLGDGHV�GH�IRU-
PDFLyQ��GH�IRUPXODU�VXV�REMHWLYRV�GH�DSUHQGL]DMH�\�GH�LGHQWL¿FDU�SRU�Vt�PLVPRV�ORV�UHFXUVRV�
QHFHVDULRV�SDUD�DOFDQ]DUORV��.DXIPDQ���������6HJ~Q�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�XQ�LQWHUHVDQWH�HVWXGLR�
UHDOL]DGR�SRU�5HYHUWHU�0DVLj�\�FROV���������VREUH�KiELWRV�GH�OHFWXUD�GH�UHYLVWDV�FLHQWt¿FDV�HQ�
ORV�SUHSDUDGRUHV�ItVLFRV�HVSDxROHV�GH�HTXLSRV�GH�HOLWH�VROR�HO�������OHtD�UHYLVWDV�FLHQWt¿FDV��

$O�UHVSHFWR��ODV�UHYLVWDV�HQ�FLHQFLDV�GHO�GHSRUWH�DSRUWDQ�XQ�UHFXUVR�GH�IiFLO�DFFHVR�SDUD�DO-
FDQ]DU�ORV�REMHWLYRV�GH�OD�IRUPDFLyQ�DXWRGLULJLGD��SHUR�VX�YDORU�GHSHQGH�GH�PDQHUD�FUXFLDO�
GH�OD�FDOLGDG�GH�VXV�FRQWHQLGRV��0LOOV�\�FROV����������(O�H[FHVR�GH�LQIRUPDFLyQ��UHGXQGDQWH�
FRQ�IUHFXHQFLD��SXHGH�OOHJDU�D�GHVRULHQWDU�DO�OHFWRU�\�WDO�YH]�UHSHUFXWLU�QHJDWLYDPHQWH�HQ�OD�
actuación profesional.

1R�FDEH�GXGD�GH�TXH�,QWHUQHW�SHUPLWH�XQ�JUDGR�GH�DFFHVLELOLGDG��GLIXVLyQ��YLVLELOLGDG�H�LP-
SDFWR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�FLHQWt¿FD�FRPR�DQWHV�MDPiV�VH�KDEtD�SURGXFLGR��$EDG�\�FROV����������
+R\�HQ�GtD��FXDOTXLHU�SURIHVLRQDO�SXHGH�DFFHGHU�RQOLQH�D�XQD�EXHQD�SDUWH�GH�ORV�FRQWHQLGRV�
SXEOLFDGRV�HQ�UHYLVWDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�HO�GHSRUWH��ELHQ�PHGLDQWH�VXVFULSFLyQ�SHUVRQDO�R�LQVWL-
WXFLRQDO��ELHQ�SRUTXH�DOJXQRV�VRQ�GH�DFFHVR�JUDWXLWR��(O�DFFHVR�DELHUWR�HV�XQ�IHQyPHQR�DFWXDO�
TXH�HYROXFLRQD�FRQ�UDSLGH]��HVSHUDGR�TXH�HQ�ORV�SUy[LPRV�DxRV�WHQJDPRV�XQ�DEDQLFR�PD\RU�
GH�DFFHVR�DELHUWR�D�UHYLVWDV�FLHQWt¿FDV��(Q�(VSDxD�H[LVWHQ�LQQHJDEOHV�DYDQFHV�HQ�HVWH�FRQWH[WR�
y la implicación institucional más notable es la participación en el proyecto SciELO.
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$�SHVDU�GH�HOOR��XQR�GH�ORV�SUREOHPDV�LQKHUHQWHV�D�OD�FRQVXOWD�GH�OD�OLWHUDWXUD�FLHQWt¿FD�HV�OD�
REWHQFLyQ�GH�JUDQ�Q~PHUR�GH�DUWtFXORV��SXHV�OD�PD\RU�SDUWH�VROR�VRQ�DFFHVLEOHV�SDUD�VXVFULS-
WRUHV��OR�TXH�OLPLWD�VX�DFFHVR�\�GLIXVLyQ��

Como se muestra diferentes resultados de diferentes estudios Google y Yahoo son los busca-
GRUHV�PiV�XWLOL]DGRV�SRU�ORV�XVXDULRV��������*RQ]iOH]�GH�'LRV�-��HW�DO��������$�SHVDU�GH�OD�
XWLOLGDG�HVWRV�EXVFDGRUHV��HV�LPSRUWDQWH�WHQHU�HQ�FXHQWD�TXH�HQ�QXHVWUR�iPELWR�SURIHVLRQDO�VX�
XWLOL]DFLyQ�GHEH�VHU�VLHPSUH�FRPR�XQD�IXHQWH�LQLFLDO�GH�LQIRUPDFLyQ�VREUH�FXDOTXLHU�WHPD��R�
FRPSOHPHQWDULD�D�OD�E~VTXHGD�SDUDOHOD�GH�LQIRUPDFLyQ�HQ�IXHQWHV�FLHQWt¿FDV��(Q�FLHQFLDV�GHO�
GHSRUWH�H[LVWH�XQD�HQRUPH�YDULHGDG�GH�EDVHV�GH�GDWRV��FRPR�0('/,1(��3XE0HG���,6,�:HE�
RI�.QZROHGJH��6FRSXV�R�(ULK��'LFKDV�EDVHV�GHEHUtDQ�VHU�PXFKR�PiV�SRSXODUHV�HQWUH�ORV�SUR-
IHVLRQDOHV��DXQTXH�VLQ�GXGD�OR�VHUiQ�HQ�HO�IXWXUR��VLQ�ROYLGDU�DOJXQDV�EDVHV�GH�GDWRV�HVSDxRODV�
FRPR�'LDOQHW��63257'LVFXV��3V\F,1)2�R�36,&2'2&��

3RU� OR� WDQWR�� DFWXDOPHQWH� QR� GHEHUtD� VHU� XQ� SUREOHPD� DFFHGHU� D� OD� LQIRUPDFLyQ� FLHQWt¿FD��
DXQTXH�GHVJUDFLDGDPHQWH�Vt�OR�HV�OD�FDSDFLGDG�GH�DQDOL]DUOD��&DEH�HVSHUDU�TXH�HQ�HO�IXWXUR��
TXH�VH�LQFUHPHQWH��WDQWR�HQ�FDQWLGDG�FRPR�HQ�FDOLGDG��OD�LQIRUPDFLyQ�VHOHFFLRQDGD��DXQTXH�
PiV�LPSRUWDQWH�HV�FRQVLGHUDU�TXH��GH�HVWD�IRUPD��VH�SRGUi�PHMRUDU�WDPELpQ�OD�SUD[LV�GLDULD�
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las revistas cientÍficas en el áMbito  
de la actividad fÍsica y el deporte  
en JoUrnal citation reports (Jcr)

Joaquin reverter Masià, vicenç Hernández gonzález,  
carme Jové deltell, pere blanco i felip

Universitat de lleida

Resumen

(O�IDFWRU�GH�LPSDFWR�PLGH�OD�UHSHUFXVLyQ�TXH�KD�WHQLGR�XQD�UHYLVWD�HQ�OD�OLWHUDWXUD�FLHQWt¿FD�
PHGLDQWH�HO�UHFXHQWR�GH�ODV�FLWDV�TXH�KD�UHFLELGR��$�SHVDU�GH�VXV�OLPLWDFLRQHV��ODV�DJHQFLDV�GH�
HYDOXDFLyQ�GH�DOJXQRV�SDtVHV��HQWUH�HOORV�(VSDxD��OR�XWLOL]DQ�HQ�OD�YDORUDFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG�
investigadora. El propósito del presente ha sido examinar el factor de impacto de las revistas 
de Ciencias del Deporte y su posición en su área. También se han analizado las revistas espa-
xRODV�HQ�ODV�TXH�VH�SXEOLFDQ�WUDEDMRV�UHODFLRQDGRV�FRQ�ODV�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH�

Palabras Clave

-RXUQDO�FLWDWLRQ�UHSRUWV��UHYLVWDV��FLHQFLDV�GHO�GHSRUWH�

Abstract

7KH�LPSDFW�IDFWRU�PHDVXUHV�WKH�LPSDFW�LW�KDV�KDG�D�PDJD]LQH�LQ�WKH�VFLHQWL¿F�OLWHUDWXUH�E\�
FRXQWLQJ�WKH�FLWDWLRQV�UHFHLYHG��'HVSLWH�LWV�OLPLWDWLRQV��WKH�UDWLQJ�DJHQFLHV�LQ�VRPH�FRXQWULHV��
LQFOXGLQJ�6SDLQ��LV�XVHG�LQ�WKH�DVVHVVPHQW�RI�UHVHDUFK�DFWLYLW\��7KH�SXUSRVH�RI�WKLV�KDV�EHHQ�
WR�H[DPLQH�WKH�LPSDFW�IDFWRU�RI�MRXUQDOV�LQ�6SRUWV�6FLHQFHV�DQG�LWV�SRVLWLRQ�LQ�\RXU�DUHD��+DYH�
DOVR�EHHQ�DQDO\]HG�LQ�6SDQLVK�MRXUQDOV�WKDW�SXEOLVK�SDSHUV�UHODWHG�WR�VSRUW�VFLHQFHV�

Keywords

&LWDWLRQ�DQDO\VLV��MRXUQDO�FLWDWLRQ�UHSRUWV��MRXUQDOV��VSRUW�VFLHQFH�
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Introducción

(O�Q~PHUR�GH�UHYLVWDV�FLHQWt¿FDV�D�QLYHO�PXQGLDO�VH�HVWLPD�HQ�PiV�GH��������\�QR�SDUD�GH�FUH-
FHU��6LQ�HPEDUJR��QR�WRGDV�ODV�UHYLVWDV�WLHQHQ�OD�PLVPD�FDOLGDG��SRU�OR�TXH�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�
y responsables de la evaluación necesitan disponer de indicadores cuantitativos que midan su 
calidad y les faciliten la toma de decisiones en la selección de revistas para la formalización 
GH�VXVFULSFLRQHV��HO�HQYtR�GH�PDQXVFULWRV�\�OD�HYDOXDFLyQ�GH�OD�DFWLYLGDG�FLHQWt¿FD��*RQ]iOH]�
GH�'LRV�\�FROV���������5HYHUWHU�\�FROV���������$OIDJHPH�\�FROV���������

(O�LQGLFDGRU�ELEOLRPpWULFR�PiV�XWLOL]DGR�SDUD�HVWRV�¿QHV�HV�HO�IDFWRU�GH�LPSDFWR��),���LGHDGR�
LQLFLDOPHQWH�SRU�(XJHQH�*DU¿HOG�SDUD�LGHQWL¿FDU�ODV�UHYLVWDV�TXH�GHEtDQ�IRUPDU�SDUWH�GH�OD�
cobertura del Science Citation Index �SCI��\�SXEOLFDGR�DQXDOPHQWH�HQ�HO�Journal Citation 
Reports �JCR���(O�),�GH�XQD�UHYLVWD�HV�HO�Q~PHUR�PHGLR�GH�YHFHV�TXH�VRQ�FLWDGRV�HQ�HO�DxR�
actual los artículos de esa revista publicados en los dos últimos años. Se calcula en cada revis-
WD�HVWDEOHFLHQGR�OD�UHODFLyQ�HQWUH�ODV�FLWDV�TXH�HQ�XQ�DxR�KDQ�UHFLELGR�ORV�WUDEDMRV�SXEOLFDGRV�
durante los dos años anteriores y el total de artículos publicados en ella durante esos dos años 
�%HQtWH]�%ULELHVFD��������&RHOKR�\�FROV����������

/D�IDFLOLGDG�GH�FRQVXOWD��GHVGH�WRGRV�ORV�FHQWURV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�QDFLRQDOHV�VH�SXHGH�DFFH-
der gratuitamente a la Web of Science gracias a la suscripción institucional realizada por la 
Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología �Fecyt��\�HO�Ministerio de Educación y 
Ciencia� y la ausencia de otros instrumentos de medición ha favorecido que las agencias de 
HYDOXDFLyQ�GH�(VSDxD��\�GH�PXFKRV�RWURV�SDtVHV��OR�XWLOLFHQ�HQ�OD�YDORUDFLyQ�GH�ODV�SXEOLFDFLR-
QHV�\�GH�OD�DFWLYLGDG�LQYHVWLJDGRUD�GH�ORV�FLHQWt¿FRV��JUXSRV�H�LQVWLWXFLRQHV��3RU�HVWH�PRWLYR��
PXFKRV�LQYHVWLJDGRUHV�WUDWDQ�GH�SXEOLFDU�VXV�WUDEDMRV�HQ�UHYLVWDV�TXH�RFXSHQ�DOWDV�SRVLFLRQHV�
en las listas de categorías temáticas ordenadas por factor de impacto del JCR y lograr así un 
PD\RU�UHFRQRFLPLHQWR�GH�VX�ODERU��(OODUG��������&RHOKR�\�FROV����������

Un aspecto fuertemente relacionado con la difusión de las investigaciones publicadas en las 
UHYLVWDV�HV�HO�LGLRPD�GH�SXEOLFDFLyQ��(Q�ORV�~OWLPRV�DxRV��OD�WUDQVIRUPDFLyQ�DO�LGLRPD�LQJOpV�
GH�UHYLVWDV�SURYHQLHQWHV�GH�SDtVHV�GRQGH�HO�LGLRPD�LQJOpV�QR�HV�HO�R¿FLDO��HQ�OD�E~VTXHGD�GH�
PHMRUDU�VX�GLIXVLyQ��KD�VLGR�QXPHURVD�

3RU�FLWDU�DOJXQRV�HMHPSORV��SUiFWLFDPHQWH�WRGDV�ODV�UHYLVWDV�GH�&LHQFLDV�GHO�GHSRUWH�HXUR-
SHDV�LPSRUWDQWHV�VH�HQFXHQWUDQ�\D�HVFULWDV�HQ�LQJOpV�\��HQ�$VLD��OD�PD\RUtD�GH�ODV�UHYLVWDV�
de psicología se encuentra en el proceso de conversión al inglés. Esta transformación en 
(VSDxD�KD�FRPHQ]DGR�OHQWDPHQWH�\��DO�SDUHFHU��H[LVWH�PHQRU�DFHSWDFLyQ�TXH�HQ�RWURV�SDtVHV�
SDUD�HVWH�FDPELR��\D�TXH�VH�FRQVLGHUD�TXH�HO�SDSHO�SULPRUGLDO�GH�HVWDV�UHYLVWDV�HV�OD�GLIXVLyQ�
de la información en los propios países de publicación de habla castellana o portuguesa. 
Esta razón y otras han sido expuestas por los comités editoriales de las revistas latinoame-
ULFDQDV��'H�*UDQGD�2ULYH��������
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Considerando la escasa información disponible sobre el factor de impacto de las revistas es-
SDxRODV�HQ�ODV�TXH�VH�SXEOLFDQ�WUDEDMRV�GH�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH��UHDOL]DPRV�XQ�DQiOLVLV�FRQ�HO�
¿Q�GH�FRQRFHU�HO�HVWDGR�DFWXDO��/RV�REMHWLYRV�GH�HVWH�DQiOLVLV�VRQ�ORV�VLJXLHQWHV�����'HWHUPLQDU�
HO� IDFWRU�GH� ,PSDFWR�GH� ODV� UHYLVWDV�GH�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH�����(VWDEOHFHU�HQ�TXp�UHYLVWDV�
HVSDxRODV�FRQ�IDFWRU�GH�LPSDFWR��VH�SXEOLFDQ�WUDEDMRV�GH�&LHQFLDV�GHO�GHSRUWH�\����'LVFXWLU�
perspectivas de futuro para las revistas españolas.

Material y método

3DUD�DQDOL]DU�HO�IDFWRU�GH�LPSDFWR�GH�ODV�UHYLVWDV�GH�FLHQFLDV�GHO�GHSRUWH��VH�XWLOL]DURQ�ORV�GDWRV�
FRQWHQLGRV�HQ�OD�EDVH�GH�GDWRV�GH�UHYLVWDV�SHULyGLFDV�GHO�7KRPVRQ�,6,��Journal of Citation 
Report���

/D�EDVH�GH�GDWRV�7KRPVRQ�,6,�SHUPLWH�HO�FiOFXOR�GHO�IDFWRU�GH�LPSDFWR�D�OR�ODUJR�GHO�DxR��VLQ�
HPEDUJR��SDUD�HVWH�HVWXGLR�VH�XWLOL]y�OD�FLIUD�¿QDO�GH�������/D�EDVH�GH�GDWRV�7KRPVRQ�,6,�
SHUPLWH�DQDOL]DU�HO�Q~PHUR�GH�UHYLVWDV�SRU�SDtV��HO�IDFWRU�GH�LPSDFWR�GH�FDGD�UHYLVWD��HO�WySLFR�
GH�FDGD�UHYLVWD�\�HO�LGLRPD�HQ�TXH�VH�SXEOLFD��*RQ]iOH]�GH�'LRV�\�FROV���������

7DPELpQ�VH�VHOHFFLRQDURQ�ODV�UHYLVWDV�HVSDxRODV�HQ�HO�7KRPVRQ�,6,�GRQGH�VH�SXEOLFDQ�WUDEDMRV�
R�WLHQHQ�XQ�iUHD�HVSHFt¿FD�SDUD�WUDEDMRV�UHODFLRQDGRV�FRQ�HO�PRYLPLHQWR��3DUD�HO�DQiOLVLV��VH�
utilizó la estadística descriptiva. 

Resultados

El Impact Factor �,)��GHO� ,QVWLWXW� IRU�6FLHQWL¿F� ,QIRUPDWLRQ� �,6,�GH�7KRPVRQ��5HXWHUV��HQ�
revistas de Ciencias del Deporte incluidas en la base de datos Thomson ISI �7DEOD����

tAblA 1. revistAs CientíFiCAs en sPort sCienCes reGistrAdAs  
en lA bAse de dAtos tHoMson isi en 2010, n =80

Revista País Idioma IF Publisher

SPORTS MEDICINE 1(:�=($/$1' (1*/,6+ 5.072 ADIS INT LTD

JOURNAL OF APPLIED  
3+<6,2/2*<�

UNITED STATES (1*/,6+ 4.235 AMER 
3+<6,2/2*,&$/�
SOC

MEDICINE AND SCIENCE IN 
SPORTS AND EXERCISE 

UNITED STATES (1*/,6+ 4.106 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16
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EXERCISE AND SPORT 
6&,(1&(6�5(9,(:6�

UNITED STATES (1*/,6+ 3.825 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

AMERICAN JOURNAL OF 
SPORTS MEDICINE 

UNITED STATES (1*/,6+ 3.821 SAGE 
PUBLICATIONS INC

%5,7,6+�-2851$/�2)�
SPORTS MEDICINE 

ENGLAND (1*/,6+ 3.545 %�0�-�38%/,6+,1*�
GROUP

JOURNAL OF SPORT & 
(;(5&,6(�36<&+2/2*<�

UNITED STATES (1*/,6+ 2.823 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

SCANDINAVIAN JOURNAL 
OF MEDICINE & SCIENCE IN 
SPORTS 

DENMARK (1*/,6+ 2.794 :,/(<�
%/$&.:(//

-2851$/�2)�7+(�
INTERNATIONAL SOCIETY 
OF SPORTS NUTRITION 

UNITED STATES (1*/,6+ 2.675 BIOMED CENTRAL 
LTD

JOURNAL OF SCIENCE AND 
MEDICINE IN SPORT

AUSTRALIA (1*/,6+ 2.542 SPORTS MEDICINE 
AUSTRALIA

-2851$/�2)�257+23$(',&�
	�632576�3+<6,&$/�
7+(5$3<�

UNITED STATES (1*/,6+ 2.538 J O S P T

EXERCISE IMMUNOLOGY 
5(9,(:�

UNITED STATES (1*/,6+ 2.417 :�:�)� 
VERLAGSGESELLS-
&+$)7�*0%+

INTERNATIONAL JOURNAL 
OF SPORTS MEDICINE 

GERMANY (1*/,6+ 2.381 *(25*�7+,(0(�
VERLAG KG

JOURNAL OF 
(/(&7520<2*5$3+<�$1'�
KINESIOLOGY 

ENGLAND (1*/,6+ 2.372 ELSEVIER SCI LTD

CLINICS IN SPORTS 
MEDICINE 

UNITED STATES (1*/,6+ 2.264 :�%�6$81'(56� 
CO-ELSEVIER INC

-2851$/�2)�6+28/'(5�
$1'�(/%2:�685*(5<�

UNITED STATES (1*/,6+ 2.314 MOSBY-ELSEVIER

GAIT & POSTURE IRELAND (1*/,6+ 2.313 ELSEVIER IRELAND 
LTD

$5&+,9(6�2)�3+<6,&$/�
MEDICINE AND 
5(+$%,/,7$7,21�

UNITED STATES (1*/,6+ 2.254 :�%�6$81'(56� 
CO-ELSEVIER INC

+,*+�$/7,78'(�0(',&,1(�
& BIOLOGY 

UNITED STATES (1*/,6+ 2.236 MARY ANN 
LIEBERT INC
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INTERNATIONAL JOURNAL 
OF SPORT NUTRITION AND 
EXERCISE METABOLISM 

UNITED STATES (1*/,6+ 2.230 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

36<&+2/2*<�2)�63257�
AND EXERCISE 

1(7+(5/$1'6 (1*/,6+ 2.218 ELSEVIER SCIENCE 
BV

$33/,('�3+<6,2/2*<�
NUTRITION AND 
METABOLISM-
3+<6,2/2*,(�$33/,48((�
NUTRITION ET 
METABOLISME 

CANADA (1*/,6+ 2.215 CANADIAN 
SCIENCE 
38%/,6+,1*��15&�
5(6($5&+�35(66

EUROPEAN JOURNAL OF 
$33/,('�3+<6,2/2*<�

GERMANY (1*/,6+ 2.214 SPRINGER

AUSTRALIAN JOURNAL OF 
3+<6,27+(5$3<

AUSTRALIA (1*/,6+ 2.185 AUSTRALIAN 
3+<6,27+(5$3<�
ASSOC

CLINICAL JOURNAL OF 
SPORT MEDICINE 

UNITED STATES (1*/,6+ 2.110 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

SPORTS MEDICINE AND 
$57+526&23<�5(9,(:

UNITED STATES (1*/,6+ 2.043 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

&/,1,&$/�%,20(&+$1,&6� ENGLAND (1*/,6+ 2.036 ELSEVIER SCI LTD

-2851$/�2)�$7+/(7,&�
TRAINING 

UNITED STATES (1*/,6+ 1.993 1$7/�$7+/(7,&�
TRAINERS ASSOC 
INC

+80$1�029(0(17�
SCIENCE 

1(7+(5/$1'6 (1*/,6+ 1.967 ELSEVIER SCIENCE 
BV

JOURNAL OF 
5(+$%,/,7$7,21�
MEDICINE 

6:('(1 (1*/,6+ 1.967 FOUNDATION 
5(+$%,/,7$7,21�
INFORMATION

JOURNAL OF SPORTS 
SCIENCES 

ENGLAND (1*/,6+ 1.870 TAYLOR & FRANCIS 
LTD

KNEE SURGERY SPORTS 
TRAUMATOLOGY 
$57+526&23<�

GERMANY (1*/,6+ 1.857 SPRINGER

-2851$/�2)�675(1*7+�
AND CONDITIONING 
5(6($5&+�

UNITED STATES (1*/,6+ 1.848 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

JOURNAL OF AGING AND 
3+<6,&$/�$&7,9,7<�

UNITED STATES (1*/,6+ 1.839 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC
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-2851$/�2)�257+23$(',&�
TRAUMA 

UNITED STATES (1*/,6+ 1.792 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

AMERICAN JOURNAL OF 
3+<6,&$/�0(',&,1(�	�
5(+$%,/,7$7,21�

UNITED STATES (1*/,6+ 1.762 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

JOURNAL OF MOTOR 
%(+$9,25�

UNITED STATES (1*/,6+ 1.650 +(/'5()�
PUBLICATIONS

KNEE 1(7+(5/$1'6 (1*/,6+ 1.403 ELSEVIER SCIENCE 
BV

JOURNAL OF APPLIED 
63257�36<&+2/2*<�

ENGLAND (1*/,6+ 1.264 TAYLOR & FRANCIS 
LTD

MOTOR CONTROL UNITED STATES (1*/,6+ 1.204 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

5(6($5&+�48$57(5/<�
FOR EXERCISE AND SPORT 

UNITED STATES (1*/,6+ 1.191 AMER ALLIANCE 
+($/7+�3+<6�
EDUC REC & 
DANCE

$'$37('�3+<6,&$/�
ACTIVITY QUARTERLY 

UNITED STATES (1*/,6+ 1.189 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

PEDIATRIC EXERCISE 
SCIENCE

UNITED STATES (1*/,6+ 1.127 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

CURRENT SPORTS 
MEDICINE REPORTS 

UNITED STATES (1*/,6+ 1.086 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

JOURNAL OF APPLIED 
%,20(&+$1,&6�

UNITED STATES (1*/,6+ 1.078 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

3+<6,&$/�7+(5$3<�,1�
SPORT

ENGLAND (1*/,6+ 1.065 &+85&+,//�
LIVINGSTONE

63257�36<&+2/2*,67� UNITED STATES (1*/,6+ 1.054 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

INTERNATIONAL JOURNAL 
2)�63257�36<&+2/2*<�

ITALY MULTI-
LANGUAGE

0.961 EDIZIONI LUIGI 
POZZI

JOURNAL OF SPORTS 
0(',&,1(�$1'�3+<6,&$/�
FITNESS 

ITALY (1*/,6+ 0.923 EDIZIONI MINERVA 
MEDICA

EUROPEAN JOURNAL OF 
SPORT SCIENCE

ENGLAND (1*/,6+ 0.890 TAYLOR & FRANCIS 
LTD
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SPORT EDUCATION AND 
SOCIETY

ENGLAND (1*/,6+ 0.857 ROUTLEDGE 
-2851$/6��7$</25�
& FRANCIS LTD

AVIATION SPACE AND 
ENVIRONMENTAL 
MEDICINE 

UNITED STATES (1*/,6+ 0.852 AEROSPACE 
MEDICAL ASSOC

JOURNAL OF SPORT 
MANAGEMENT 

UNITED STATES (1*/,6+ 0.797 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

INTERNATIONAL JOURNAL 
2)�632576�3+<6,2/2*<�
AND PERFORMANCE

UNITED STATES (1*/,6+ 0.787 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

SOCIOLOGY OF SPORT 
JOURNAL

UNITED STATES (1*/,6+ 0.778 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

632576�%,20(&+$1,&6 ENGLAND (1*/,6+ 0.763 ROUTLEDGE 
-2851$/6��7$</25�
& FRANCIS LTD

PROCEEDINGS OF 
7+(�,167,787,21�2)�
0(&+$1,&$/�(1*,1((56�
PART P-JOURNAL OF 
SPORTS ENGINEERING AND 
7(&+12/2*<�

ENGLAND (1*/,6+ 0.727 PROFESSIONAL 
ENGINEERING 
38%/,6+,1*�/7'

675(1*7+�$1'�
CONDITIONING JOURNAL

UNITED STATES (1*/,6+ 0.713 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

JOURNAL OF SPORTS 
SCIENCE AND MEDICINE 

TURKEY (1*/,6+ 0.676 JOURNAL SPORTS 
SCIENCE & 
MEDICINE

JOURNAL OF SPORT 
5(+$%,/,7$7,21�

UNITED STATES (1*/,6+ 0.662 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

-2851$/�2)�7($&+,1*�,1�
3+<6,&$/�('8&$7,21�

UNITED STATES (1*/,6+ 0.621 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

QUEST UNITED STATES (1*/,6+ 0.614 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

:,/'(51(66�	�
ENVIRONMENTAL 
MEDICINE

UNITED STATES (1*/,6+ 0.558 ELSEVIER SCIENCE 
INC

KINESIOLOGY CROATIA (1*/,6+ 0.525 81,9�=$*5(%��)$&�
KINESIOLOGY

SPORTVERLETZUNG-
632576&+$'(1�

GERMANY GERMAN 0.521 *(25*�7+,(0(�
VERLAG KG
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$5&+,9(6�2)�%8'2� UNITED STATES (1*/,6+ 0.488 INT SCIENTIFIC 
/,7(5$785(��,1&

REVISTA BRASILEIRA DE 
MEDICINA DO ESPORTE 

BRAZIL PORTUGUESE 0.445 SOC BRASILEIRA 
MED ESPORTE

23(5$7,9(�7(&+1,48(6�,1�
SPORTS MEDICINE

UNITED STATES (1*/,6+ 0.438 :�%�6$81'(56� 
CO-ELSEVIER INC

JOURNAL OF EXERCISE 
SCIENCE & FITNESS 

PEOPLES R 
&+,1$

(1*/,6+ 0.421 ELSEVIER 
SINGAPORE PTE 
LTD

REVISTA INTERNACIONAL 
DE MEDICINA Y CIENCIAS 
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y 
DEL DEPORTE

SPAIN 63$1,6+ 0.380 RED IRIS

SCIENCE & SPORTS FRANCE )5(1&+ 0.364 ELSEVIER 
FRANCE-EDITIONS 
SCIENTIFIQUES 
MEDICALES 
ELSEVIER

3+<6,.$/,6&+(�0(',=,1�
5(+$%,/,7$7,2160(',=,1�
KURORTMEDIZIN 

GERMANY GERMAN 0.357 *(25*�7+,(0(�
VERLAG KG

-2851$/�2)�+80$1�
KINETICS 

POLAND (1*/,6+ 0.321 $&$'�3+<6,&$/�
EDUCATION-
.$72:,&(

$&606�+($/7+�	�),71(66�
JOURNAL 

UNITED STATES (1*/,6+ 0.292 LIPPINCOTT 
:,//,$06�	�
:,/.,16

MEDICINA DELLO SPORT ITALY ITALIAN 0.255 EDIZIONI MINERVA 
MEDICA

INTERNATIONAL 
SPORTMED JOURNAL 

6287+�$)5,&$ (1*/,6+ 0.250 INT FEDERATION 
SPORTS MEDICINE

ISOKINETICS AND 
EXERCISE SCIENCE 

UNITED STATES (1*/,6+ 0.242 IOS PRESS

BIOLOGY OF SPORT POLAND (1*/,6+ 0.150 INST SPORT

$7+/(7,&�7+(5$3<�72'$<� UNITED STATES (1*/,6+ 0.082 +80$1�.,1(7,&6�
PUBL INC

JAPANESE JOURNAL OF 
3+<6,&$/�),71(66�$1'�
SPORTS MEDICINE 

JAPAN (1*/,6+ 0.074 JAPANESE SOC 
3+<6,&$/�),71(66�
SPORTS MEDICINE
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tAblA 2. revistAs CientíFiCAs esPAñolAs en lAs que se PubliCAn trAbAJos relACionAdos Con 
lAs CienCiAs del dePorte reGistrAdAs en lA bAse de dAtos tHoMson isi en 2010, n =24

JCR Science Edition 2010

Revista Categoría Idioma IF

REVISTA ESPAÑOLA DE 
CARDIOLOGIA 

CARDIAC & 
CARDIOVASCULAR 
SYSTEMS

ESPAÑOL 2.157

MEDICINA INTENSIVA CRITICAL CARE MEDICINE ESPAÑOL/INGLÉS 1.496 

MEDICINA CLINICA 0(',&,1(��*(1(5$/�	�
INTERNAL

ESPAÑOL/INGLÉS 1.413 

ANALES DE PSICOLOGIA 36<&+2/2*< ESPAÑOL 1.338

ADICCIONES SUBSTANCE ABUSE ESPAÑOL 1.127 

GACETA SANITARIA 38%/,&��(19,5210(17$/�
	�2&&83$7,21$/�+($/7+

ESPAÑOL 1.114 

NUTRICION 
+263,7$/$5,$�

NUTRITION & DIETETICS ESPAÑOL 0.926 

REVISTA CLINICA 
ESPANOLA

0(',&,1(��*(1(5$/�	�
INTERNAL

ESPAÑOL 0.762 

ANALES DE PEDIATRIA PEDIATRICS ESPAÑOL/INGLÉS 0.570

REVISTA ESPAÑOLA DE 
NUTRICIóN COMUNITARIA

NUTRITION & DIETETICS ESPAÑOL 0.122 

JCR Social Sciences Edition 2010

Revista Categoría Idioma IF

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF CLINICAL 
$1'�+($/7+�
36<&+2/2*<�

36<&+2/2*<��&/,1,&$/ ESPAÑOL 1.842 

ANALES DE PSICOLOGIA 36<&+2/2*< ESPAÑOL 1.338

ESTUDIOS DE 
PSICOLOGíA 

36<&+2/2*<��
MULTIDISCIPLINARY

ESPAÑOL 1.220 

ADICCIONES SUBSTANCE ABUSE ESPAÑOL 1.127 

GACETA SANITARIA 38%/,&��(19,5210(17$/�	�
2&&83$7,21$/�+($/7+

ESPAÑOL 1.114 

36,&27+(0$� 36<&+2/2*<��
MULTIDISCIPLINARY 

ESPAÑOL/
INGLÉS

0.939 
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REVISTA DE 
PSICODIDACTICA 

36<&+2/2*<��('8&$7,21$/ ESPAÑOL 0.815 

REVISTA ESPANOLA DE 
SALUD PUBLICA

38%/,&��(19,5210(17$/�	�
2&&83$7,21$/�+($/7+

ESPAÑOL 0.774 

63$1,6+�-2851$/�2)�
36<&+2/2*<�

36<&+2/2*<��
MULTIDISCIPLINARY 

INGLÉS 0.704 

REVISTA DE EDUCACION EDUCATION & EDUCATIONAL 
5(6($5&+

ESPAÑOL 0.622 

INFANCIA Y 
APRENDIZAJE 

36<&+2/2*<��('8&$7,21$/ ESPAÑOL 0.429

REVISTA DE PSICOLOGIA 
DEL DEPORTE 

36<&+2/2*<��$33/,('� ESPAÑOL 0.422

CULTURA Y EDUCACIóN EDUCATION & EDUCATIONAL 
5(6($5&+�

ESPAÑOL 0.323 

REVISTA 
INTERNACIONAL DE 
SOCIOLOGIA 

SOCIOLOGY ESPAÑOL 0.100 

',&(�WLHQH�HO�REMHWLYR�GH�IDFLOLWDU�HO�FRQRFLPLHQWR�\�OD�FRQVXOWD�GH�DOJXQDV�GH�ODV�FDUDFWH-
UtVWLFDV�HGLWRULDOHV�GH�ODV�UHYLVWDV�HVSDxRODV�GH�+XPDQLGDGHV�\�&LHQFLDV�6RFLDOHV�PiV�HVWUH-
FKDPHQWH�OLJDGDV�D�OD�FDOLGDG��UHODWLYDV�D�ORV�PHFDQLVPRV�GH�HYDOXDFLyQ�GH�RULJLQDOHV�SDUD�
SXEOLFDU��OD�DSHUWXUD�GH�ORV�yUJDQRV�GH�JHVWLyQ�\�GLUHFFLyQ��OD�SUHVHQFLD�GH�GLYHUVDV�LQVWLWX-
ciones no vinculadas a la entidad editora entre las contribuciones publicadas o la difusión de 
las revistas en bases de datos multidisciplinares y especializadas. DICE es fruto de un con-
YHQLR�GH�FRODERUDFLyQ�HQWUH�HO�&RQVHMR�6XSHULRU�GH�,QYHVWLJDFLRQHV�&LHQWt¿FDV��&6,&��\�OD�
$JHQFLD�1DFLRQDO�GH�(YDOXDFLyQ�GH�OD�&DOLGDG�\�$FUHGLWDFLyQ��$1(&$���HQWLGDG�TXH�¿QDQFLD�
su mantenimiento y ha sido creada por el Grupo de Investigación “Evaluación de publicacio-
QHV�FLHQWt¿FDV�HQ�&LHQFLDV�6RFLDOHV�\�+XPDQDV´�GHO�&HQWUR�GH�,QIRUPDFLyQ�\�'RFXPHQWDFLyQ�
&LHQWt¿FD��&,1'2&��GHO�&6,&��$1(&$�XWLOL]D�HVWD�EDVH�GH�GDWRV�FRPR�UHIHUHQFLD�GH�FDOLGDG�
GH�ODV�SXEOLFDFLRQHV�HVSDxRODV��HQ�VXV�SURFHVRV�GH�HYDOXDFLyQ�GH�SURIHVRUDGR��WDEOD�����

tAblA 3. listAdo AlFAbétiCo de lAs revistAs indexAdAs en MAyor MedidA  
de eduCACión FísiCA en esPAñA: PuntuACión y CAteGorizACión en diFerentes  

Criterios de CAlidAd (AdAPtAdo de reverter MAsià, J. y Cols., 2012)

Título de la revista DICE

Ágora para la educación física y el deporte SI

Apunts. Educación Física y Deportes SI
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Cuadernos de Psicología del Deporte SI

&XOWXUD��&LHQFLD�\�'HSRUWH SI

+DELOLGDG�0RWUL] SI

-RXUQDO�RI�+XPDQ�6SRUW�DQG�([HUFLVH SI

Kronos SI

0RWULFLGDG��(XURSHDQ�-RXUQDO�RI�+XPDQ�0RYHPHQW SI

Retos SI

1 Revista de Psicología del Deporte SI

Revista Española de Educación Física y Deportes SI

5HYLVWD�,EHURDPHULFDQD�GH�3VLFRORJtD�GHO�HMHUFLFLR�\�GHO�GHSRUWH SI

,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�RI�6SRUWV�6FLHQFH��5,&<'( SI

1 International Journal of Medicine and Physical Activity and Sports Science SI

Tándem. Didáctica de la Educación Física SI

The International Journal of Medicine and Science in
Physical Education and Sport

SI

Journal of sport and health research SI

                 1 Revista con IF del ISI.

Discusión

'H�QXHVWUR�DQiOLVLV�SRGHPRV�FRQVLGHUDU�DOJXQRV�DVSHFWRV�LQWHUHVDQWHV��SRU�XQD�SDUWH��(VSDxD�
WLHQH�SRFDV�UHYLVWDV�UHJLVWUDGDV�HQ�HO�7KRPVRQ�,6,��SDUWLFXODUPHQWH�VL�ORV�FRPSDUDPRV�FRQ�
países como Inglaterra y Estados Unidos que tienen más de 1.000 y 2.000 revistas respectiva-
PHQWH��*RQ]iOH]�GH�'LRV�\�FROV���������

/D�D¿UPDFLyQ�GH�TXH�ODV�UHYLVWDV�LQWHUQDFLRQDOHV�GHEHQ�FRQVWLWXLU�XQ�IRUR�JOREDO�SDUD�OD�FR-
PXQLGDG�FLHQWt¿FD� LQWHUQDFLRQDO� �XQ�HVFDSDUDWH�HQ�HO�TXH� ORV�FLHQWt¿FRV�GH� WRGR�HO�PXQGR�
SXEOLFDQ�VXV�PHMRUHV�WUDEDMRV��SDUHFH�SDUWLFXODUPHQWH�FLHUWD�HQ�ODV�&LHQFLDV�GH�OD�6DOXG��GRQ-
GH�H[LVWH�XQD�FRQVROLGDGD�WUDGLFLyQ�GH�SXEOLFDU�HQ�UHYLVWDV�LQWHUQDFLRQDOHV��6LQ�HPEDUJR��OD�
VLWXDFLyQ�GH�ODV�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH�HV�PX\�GLVWLQWD��ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�HVWH�iPELWR��YDULRV�
GH�HOORV�FRQ�XQD�ODUJD�\�SURGXFWLYD�FDUUHUD�SURIHVLRQDO��SDUHFHQ�PRVWUDUVH�SRFR�SURFOLYHV�D�
SXEOLFDU�HQ�HVWH�WLSR�GH�UHYLVWDV�\�SUH¿HUHQ�KDFHUOR�HQ�ODV�UHYLVWDV�GH�VXV�UHVSHFWLYRV�SDtVHV��
de ahí que necesariamente haya que cuestionarse si las revistas internacionales de Ciencias del 
Deporte constituyen la única referencia para valorar la aportación de cada país o universidad 
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al desarrollo de nuestra disciplina o para evaluar la producción investigadora de cada investi-
JDGRU��$OIDJHPH�\�FROV���������9LOODOyQ�\�FROV���������

Para estar al día sobre los principales avances es incuestionable consultar un reducido núme-
UR�GH�UHYLVWDV�HQ�LQJOpV��ODV�LQFOXLGDV�HQ�-&5��6L�HPEDUJR��HQ�QXHVWUD�GLVFLSOLQD��HQ�PXFKDV�
RFDVLRQHV� HV� QHFHVDULR� UHFXUULU� D� UHYLVWDV� SXEOLFDGDV� HQ� HVSDxRO�� HQ�PXFKDV� RFDVLRQHV� VLQ�
JDUDQWtDV�� SDUD� HQFRQWUDU� WUDEDMRV� UHOHYDQWHV� GHQWUR� GH� QXHVWUD� OtQHD� GH� LQYHVWLJDFLyQ�R� GH�
nuestra disciplina en general. Recordemos que solamente hay dos revistas indexadas en el 
JCR del ámbito del deporte.

(O� GHVFRQRFLPLHQWR� HQ� SURIXQGLGDG� GHO� LQJOpV� �HO� LGLRPD� SRU� DQWRQRPDVLD� GH� ODV� UHYLVWDV�
LQWHUQDFLRQDOHV��\�WDPELpQ��HQ�DOJXQRV�FDVRV��FLHUWDV�GRVLV�GH�FKDXYLQLVPR��SXHGHQ�H[SOLFDU��
HQ�SDUWH��HO�HVFDVR�JUDGR�GH�LQWHUQDFLRQDOL]DFLyQ�GH�QXHVWUDV�UHYLVWDV��WDEOD�����6LQ�HPEDUJR��
HVWDV�UD]RQHV�VRQ�GH�WLSR�JHQHUDO��\�SRU�OR�WDQWR�QR�DWULEXLEOHV�HQ�H[FOXVLYD�D�OD�FRPXQLGDG�GH�
licenciados en Ciencias del Deporte. Probablemente el hecho de que nuestras investigaciones 
VH�UH¿HUDQ�KDELWXDOPHQWH�D�HVSDFLRV�FRQFUHWRV��HV�GHFLU��TXH�FDVL�VLHPSUH�WHQJDQ�XQD�LPSRU-
WDQWH�FDUJD�ORFDO��FRQVWLWX\H�XQD�UD]yQ�GH�SHVR�SDUD�H[SOLFDU�OD�VLWXDFLyQ�DQyPDOD�GH�QXHVWUD�
disciplina.

/RV�GDWRV�TXH�VH�DQDOL]DQ�VRQ�GHO�DxR�������SRU�WDQWR��ORV�GDWRV�VH�SXHGHQ�FRQVLGHUDU�FRPR�
UHSUHVHQWDWLYRV�GH�OD�VLWXDFLyQ�³DFWXDO´�GH�FDGD�UHYLVWD.

'H�DFXHUGR�FRQ� ORV� UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�� ORV�SDtVHV�FRQ�PD\RU�SURGXFFLyQ�FLHQWt¿FD�HQ�HO�
FRQMXQWR�GH�UHYLVWDV�VHOHFFLRQDGDV�VRQ��FRQ�JUDQ�GLIHUHQFLD��(VWDGRV�8QLGRV��������GH�ORV�
WUDEDMRV�FRPR�SURPHGLR��\�HO�5HLQR�8QLGR���������(QWUH�DPERV�DSRUWDQ�HO�����GH�ORV�WUD-
EDMRV�SXEOLFDGRV���$�FRQWLQXDFLyQ�¿JXUDQ�$OHPDQLD����������,WDOLD�\�3DtVHV�%DMRV����������
$XVWUDOLD��������\�&DQDGi���������

(VWDV�FLIUDV�FRQ¿UPDQ�DOJR�\D�VDELGR��DXQTXH�QR�PHGLGR�DQWHULRUPHQWH��ODV�UHYLVWDV�LQWHUQD-
FLRQDOHV�GH�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH�QR�KDQ�ORJUDGR�DJOXWLQDU�D�OD�FRPXQLGDG�FLHQWt¿FD�SRU�HO�
FRQWUDULR��HQ�PXFKRV�SDtVHV��VREUH�WRGR�ODWLQRDPHULFDQRV�SHUVLVWH�OD�WHQGHQFLD�D�SXEOLFDU�HQ�
UHYLVWDV�QDFLRQDOHV��¢'yQGH�SXEOLFDQ��SRU�HMHPSOR��PXFKRV�HVSDxROHV"�(VWi�FODUR�TXH�PD\RUL-
tariamente en las revistas de su país. Las revistas españoles se alimentan casi exclusivamente 
GH�WUDEDMRV�HVSDxROHV��

/RV�GDWRV�DQWHULRUHV�SDUHFHQ�LQGLFDU�TXH�HO�SHU¿O�GH�OD�PD\RU�SDUWH�GH�ODV�UHYLVWDV�GH�&LHQFLDV�
GHO�'HSRUWH�(VSDxRO�HV�SRFR�LQWHUQDFLRQDO��¢3HUR�VH�GD�WDPELpQ�XQD�VLWXDFLyQ�VHPHMDQWH�HQ�
HO�FRQMXQWR�GH�ODV�UHYLVWDV�GH�ODV�GLVWLQWDV�GLVFLSOLQDV�FLHQWt¿FDV"�¢+DVWD�TXp�SXQWR�HO�SHU¿O�
PHGLR�GH�ODV�UHYLVWDV�LQWHUQDFLRQDOHV�GH�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH�VH�DOHMD�GH�OR�TXH�VHUtD�OD�WyQLFD�
REVHUYDGD�SDUD�HO�FRQMXQWR�GH�ODV�FLHQFLDV"
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Para contestar a estas preguntas se puede comparar la situación de las revistas de Ciencias 
GHO�'HSRUWH�FRQ�OR�TXH�VHUtD�HO�SHU¿O�PHGLR�GH�XQD�UHYLVWD�LQWHUQDFLRQDO��3DUD�GHWHUPLQDU�HVH�
SHU¿O�PHGLR�VH�SXHGH�UHFXUULU�QXHYDPHQWH�D�ODV�EDVHV�GH�GDWRV�GHO�,6,�\�WRPDU�FRPR�UHIHUHQFLD�
OD�FRQWULEXFLyQ�GH�FDGD�SDtV�DO�FRQMXQWR�GH�ODV�UHYLVWDV�GH�HVDV�EDVHV�GH�GDWRV��FRQVLGHUDQGR�
FRQMXQWDPHQWH� WRGRV� ORV� FDPSRV� FLHQWt¿FRV��3RU� HMHPSOR� H[LVWHQ�PXFKDV�PiV� UHYLVWDV� GHO�
iPELWR�(GXFDWLYR�R�GHO�iUHD�GH�3VLFRORJtD�TXH�GH�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH��TXH�HQ�6SRUW�6FLHQFH�
sólo existe una: International Journal of Medicine and Physical Activity and Sports Science. 

Conclusiones

/RV� EDMRV� YDORUHV� REWHQLGRV� SRU� ODV� UHYLVWDV� HVSDxRODV� HQ�&LHQFLDV� GHO�'HSRUWH� SRQHQ� HQ�
HYLGHQFLD�OD�QHFHVLGDG�GH�PHMRUDU�VX�LPSDFWR�DGRSWDQGR�PHGLGDV�TXH�DXPHQWHQ�VX�FDOLGDG��
HO�QLYHO�FLHQWt¿FR�GH�ORV�DUWtFXORV��OD�SURPRFLyQ�GH�OD�LQWHUQDFLRQDOL]DFLyQ�GH�ODV�UHYLVWDV��OD�
LQFOXVLyQ�GH�UHV~PHQHV�PiV�DPSOLRV�HQ�LQJOpV��ODV�HGLFLRQHV�ELOLQJ�HV�HQ�LQJOpV�\�FDVWHOODQR��
y la fusión en determinadas revistas. 
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Resumen

El balonmano es un deporte que se encuentra íntimamente ligado a la capacidad de salto y 
a los lanzamientos. Estas habilidades se encuentran presentes de forma constante tanto en 
DFFLRQHV�GH�DWDTXH�FRPR�GH�GHIHQVD��SXGLHQGR�FRQVLGHUDUVH�DPEDV�KDELOLGDGHV�FRPR�IDFWRUHV�
FODYH�GHO�UHQGLPLHQWR�HVSHFt¿FR�HQ�HVWD�PRGDOLGDG�GHSRUWLYD��(O�REMHWLYR�GH�HVWD�LQYHVWLJD-
FLyQ�IXH�YDORUDU�ODV�PRGL¿FDFLRQHV�TXH�VH�SURGXFHQ�HQ�OD�IXHU]D�H[SORVLYD�GHO�WUHQ�LQIHULRU�
\�OD�IXHU]D�LVRPpWULFD�Pi[LPD�GHO�WUHQ�VXSHULRU�HQWUH�HO�LQLFLR��SUHWHVW��\�HO�¿QDO��SRVWHVW��GH�
XQD�WHPSRUDGD��8Q�WRWDO�GH����MXJDGRUHV�PDVFXOLQRV�FRQ�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�HQWUH�ORV����
\����DxRV��������������DxRV��SDUWLFLSDURQ�HQ�HO�HVWXGLR��GLVWULEX\pQGRVH�OD�PXHVWUD�HQ�WUHV�
FDWHJRUtDV��LQIDQWLO�����D����DxRV���FDGHWH�����D����DxRV��\�MXYHQLO�����D����DxRV���3DUD�HVWXGLDU�
las manifestaciones de la fuerza se utilizaron diferentes saltos pertenecientes a la batería de 
Bosco y un test de dinamometría manual. 

6H�HQFRQWUDURQ�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV��S�������HQ�OD�GLQDPRPHWUtD�PDQXDO�GHO�EUD]R�GR-
minante en la categoría infantil y en la del brazo no dominante en la categoría cadete entre el 
SUHWHVW�\�HO�SRVWHVW��$VLPLVPR�VH�KDOODURQ�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQL¿FDWLYDV�HQ�WRGDV�
las categorías al comparar el brazo dominante con el no dominante. Los resultados obtenidos 
WUDV�HO�DQiOLVLV�GH�OD�IXHU]D�H[SORVLYD�GHO�WUHQ�LQIHULRU�PXHVWUDQ�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�
HO�SUHWHVW�\�HO�SRVWHVW�SDUD�ODV�YDULDEOHV�&0-��'-�\�5-�HQ�FDWHJRUtD�LQIDQWLO�\�&0-�\�5-�SDUD�
la categoría cadete. 

/RV�UHVXOWDGRV�LQGLFDQ�TXH�ORV�PHMRUHV�YDORUHV�HQ�WRGDV�ODV�YDULDEOHV�GH�IXHU]D�HVWXGLDGDV�VH�
REWXYLHURQ�HQ�OD�FDWHJRUtD�MXYHQLO��$�PHQRU�FDWHJRUtD�PHQRUHV�QLYHOHV�GH�IXHU]D�HQ�HO�WUHQ�LQIH-
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ULRU�\�VXSHULRU��6LQ�HPEDUJR��D�PD\RU�FDWHJRUtD��ODV�GLIHUHQFLDV�GH�IXHU]D�HQWUH�EUD]RV�VRQ�PiV�
elevadas hacia el brazo dominante encontrándose una mayor descompensación muscular. El 
análisis de manera sistematizada de la evolución de la capacidad de salto puede constituir un 
perfecto indicador individual del nivel general del rendimiento físico en categorías inferiores.

Palabras clave

%DORQPDQR��DGROHVFHQWHV��GLQDPRPHWUtD�PDQXDO��WHVW�GH�%RVFR�

Abstract

+DQGEDOO�LV�D�VSRUW�FORVHO\�OLQNHG�WR�MXPSLQJ�DQG�WKURZLQJ�FDSDFLWLHV��7KHVH�VNLOOV�WKDW�DUH�
IUHTXHQWO\�IRXQG�LQ�ERWK�DWWDFN�DQG�GHIHQVLYH�DFWLRQV�FDQ�EH�FRQVLGHUHG�HVVHQWLDO�ZKHQ�SHUIRU-
ming this sport. The purpose of this study was to evaluate the changes in the explosive stren-
JWK�RI�WKH�ORZHU�OLPEV�DQG�WKH�PD[LPDO�LVRPHWULF�VWUHQJWK�RI�WKH�XSSHU�OLPEV�WKDW�WDNH�SODFH�
DW�WKH�EHJLQQLQJ��SUH�WHVW��DQG�DW�WKH�HQG��SRVW�WHVW��RI�WKH�VHDVRQ��$�WRWDO�RI����PDOH�SOD\HUV�
DJHG�EHWZHHQ����DQG����\HDUV��������������\HDUV��SDUWLFLSDWHG�LQ�WKLV�VWXG\�DQG�ZHUH�GLYLGHG�
LQWR�WKUHH�DJH�FDWHJRULHV��SUH�FDGHW�����WR����\HDUV�ROG���FDGHW�����WR����\HDUV�ROG��DQG�MXQLRU�
����WR����\HDUV�ROG���'LIIHUHQW�MXPSV�EHORQJLQJ�WR�WKH�%RVFR�WHVW�DQG�D�PDQXDO�G\QDPRPHWU\�
test were used to study the strength manifestations both in the pre-tet and in the post-test. 

6LJQL¿FDQW�GLIIHUHQFHV�LQ�WKH�PDQXDO�G\QDPRPHWU\�ZHUH�IRXQG��S�������LQ�WKH�GRPLQDQW�DUP�RI�
the pre-cadet category and in the non/dominant arm of the cadet category when comparing the 
SUH�WHVW�DQG�WKH�SRVW��WHVW��/LNHZLVH��VWDWLVWLFDOO\�VLJQL¿FDQW�GLIIHUHQFHV�ZHUH�IRXQG�LQ�DOO�WKH�WHV-
ted categories when comparing the dominant and non-dominant arm. Results achieved when eva-
OXDWLQJ�WKH�H[SORVLYH�VWUHQJWK�RI�WKH�ORZHU�OLPEV��VKRZHG�VLJQL¿FDQW�GLIIHUHQFHV�EHWZHHQ�WKH�SUH�
DQG�SRVW�WHVW�IRU�&0-��'-�DQG�5-�LQ�WKH�SUH�FDGHW�FDWHJRU\�DQG�&0-�DQG�5-�LQ�WKH�FDGHW�FDWHJRU\�

7KH�MXQLRU�FDWHJRU\�DFKLHYHG�WKH�EHVW�RYHUDOO�UHVXOWV��LQGHSHQGHQWO\�RI�WKH�WHVWHG�YDULDEOH��7KH�
ORZHU�WKH�FDWHJRU\��WKH�ORZHU�WKH�VWUHQJWK�OHYHOV�RI�WKH�XSSHU�DQG�ORZHU�OLPEV��1HYHUWKHOHVV��
WKH�JUHDWHU�WKH�FDWHJRU\��WKH�ODUJHU�WKH�VWUHQJWK�GLIIHUHQFHV�EHWZHHQ�ERWK�DUPV��DQG�WKH�JUHDWHU�
WKH�PXVFXODU�GHFRPSHQVDWLRQ��7KH�V\VWHPDWLF�DQDO\VLV�RI�WKH�HYROXWLRQ�RI�MXPSLQJ�PD\EH�D�
suitable individual indicator of the physical performance in lower categories.

Keywords

+DQGEDOO��DGROHVFHQWV��PDQXDO�G\QDPRPHWU\��%RVFR�WHVW�
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1. Introducción

(O�EDORQPDQR�HV�XQD�GLVFLSOLQD�GHSRUWLYD�LQFOXLGD�GHQWUR�GH�ORV�GHQRPLQDGRV�MXHJRV�GHSRU-
WLYRV�FROHFWLYRV��GHVLJQDFLyQ�TXH�FRPSUHQGH�HVSHFLDOLGDGHV�FRPR�HO�I~WERO��HO�EDORQFHVWR��HO�
YROHLERO��HO�KRFNH\�R�HO�ZDWHUSROR��*DUJDQWD���������'XUDQWH�ORV�~OWLPRV�DxRV�HO�EDORQPDQR�
KD�LGR�DGTXLULHQGR�XQ�PD\RU�SURWDJRQLVPR�HQ�HO�iPELWR�HGXFDWLYR��GH�RFLR�\�PX\�HVSHFL-
almente en el competitivo. En la actualidad el balonmano se practica de manera habitual 
HQ�GLIHUHQWHV� OLJDV�GH�FDUiFWHU�SURIHVLRQDO�R�VHPLSURIHVLRQDO��VLHQGR�DGHPiV�XQD�HVSHFLDOL-
dad deportiva que se aborda en el currículum de la Enseñanza Secundaria Obligatoria de la 
(GXFDFLyQ�)tVLFD��%ROHWtQ�2¿FLDO�GHO�(VWDGR��������GHQWUR�GHO�EORTXH�GH�FRQWHQLGRV�³-XHJRV�
\�'HSRUWHV´��

Ligado al creciente interés que suscitan los deportes colectivos se han realizado diferentes 
LQYHVWLJDFLRQHV�FRQ�HO�¿Q�GH�SUHFLVDU�FXiOHV�VRQ�ORV�IDFWRUHV�TXH�GHWHUPLQDQ�HO�UHQGLPLHQWR�
en balonmano. Los planteamientos actuales nos indican que el resultado de la actividad com-
petitiva en este deporte es el resultado de una integración coordinada de diferentes factores 
DVRFLDGRV�DO�UHQGLPLHQWR��%D\HU��������&KLURVD���������6HLUXO�OR��������FRQVLGHUD�DO�MXJDGRU�
GH�EDORQPDQR�FRPR�XQD�HVWUXFWXUD�KLSHUFRPSOHMD�FRQIRUPDGD�SRU�OD�SUHVHQFLD�GH�DVSHFWRV�
FRQGLFLRQDOHV�� FRRUGLQDWLYRV� \� FRJQLWLYRV�� (Q� HVWH� VHQWLGR��*RURVWLDJD��*UDQDGRV�� ,EixH]��
*RQ]iOH]�%DGLOOR� H� ,]TXLHUGR� ������� VHxDODQ� TXH� ORV� IDFWRUHV� GHWHUPLQDQWHV� SDUD� HO� p[LWR�
FRPSHWLWLYR� HQ� ORV� MXJDGRUHV�GH�EDORQPDQR�GHSHQGHQ�� DGHPiV�GH� ODV�KDELOLGDGHV� WpFQLFR�
WiFWLFDV�\�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�DQWURSRPpWULFDV��GH�DOWRV�QLYHOHV�GH�IXHU]D��SRWHQFLD�\�YHORFLGDG�
de lanzamiento. 

6LQ�HPEDUJR��SDUD�REWHQHU�HO�Pi[LPR�UHQGLPLHQWR�HQ�HVWH�GHSRUWH�HV�LQGLVSHQVDEOH�DQDOL]DU�
FXiOHV� VRQ� ODV� SUHVWDFLRQHV� QHFHVDULDV� TXH� KD� GH� WHQHU� XQ� MXJDGRU� GH� EDORQPDQR��(Q� HVWH�
VHQWLGR�HV�SUHFLVR�LQYHVWLJDU�ODV�DFFLRQHV�GH�MXHJR�TXH�VH�SURGXFHQ�GXUDQWH�OD�SUiFWLFD�FRPSH-
titiva. Diversos estudios se han centrado en analizar lo que ocurre a lo largo de un partido de 
EDORQPDQR��FRQFOX\HQGR�TXH�D�OR�ODUJR�GH�ODV�GRV�SDUWHV�GH�ODV�TXH�VH�FRPSRQH�XQ�HQFXHQWUR��
se alternan acciones de corta duración y de gran intensidad durante las cuales los deportistas 
FRUUHQ��VDOWDQ�\�ODQ]DQ�HO�EDOyQ��FRQ�RWUDV�GH�PHQRU�LQWHQVLGDG�\�GH�SDXVDV�WDOHV�FRPR�VRQ�
ORV�EORTXHRV��JROSHRV�\�HPSXMHV��/RV�PRPHQWRV�GHFLVLYRV�GHO�MXHJR�VH�SURGXFHQ�GXUDQWH�HO�
SULPHU�JUXSR�GH�DFFLRQHV��&DUWHU��5RVV��$XEU\��+HEEOHOLQFN�\�%RUPV��������*XWLpUUH]��������

3DUD�HO�ySWLPR�GHVDUUROOR�GH�GLFKDV�DFFLRQHV�HV�QHFHVDULR�TXH� ORV� MXJDGRUHV�SUHVHQWHQ�XQD�
VHULH�GH�FXDOLGDGHV�\�XQD�GHWHUPLQDGD�FRQGLFLyQ�ItVLFD��7DO�\�FRPR�LQGLFD�0RUHQR���������VRQ�
ODV�FDSDFLGDGHV�UHODFLRQDGDV�FRQ�OD�YHORFLGDG��HV�GHFLU��OD�YHORFLGDG�GH�GHVSOD]DPLHQWR��OD�YH-
ORFLGDG�HQ�ODV�DFFLRQHV��OD�FDSDFLGDG�GH�VDOWR�\�OD�FDSDFLGDG�GH�ODQ]DPLHQWR��ODV�FDSDFLGDGHV�
ItVLFDV�PiV�LQÀX\HQWHV�HQ�HO�UHQGLPLHQWR�GH�GLFKR�GHSRUWH��\�D�VX�YH]�ODV�PHQRV�PRGL¿FDEOHV�
por el entrenamiento. La velocidad de lanzamiento está condicionada por una serie de factores 
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GHQWUR�GH�ORV�TXH�GHVWDFDQ�OD�IXHU]D�\�SRWHQFLD�PXVFXODU��WDQWR�GHO�PLHPEUR�VXSHULRU�FRPR�GHO�
PLHPEUR�LQIHULRU��VLHQGR�QHFHVDULRV�DOWRV�QLYHOHV�GH�IXHU]D�DSOLFDGD�SDUD�SRGHU�LQFUHPHQWDU�OD�
SRWHQFLD�GHO�ODQ]DPLHQWR�GHO�EDOyQ��*RURVWLDJD��,]TXLHUGR��,WXUUDOGH��5XHVWD�H�,EixH]��������
7RXPL��%HVW��0DUWLQ�\�3RXPDUDW���������

3RU�HVWD�UD]yQ��HO�REMHWLYR�SULQFLSDO�GHO�SUHVHQWH�HVWXGLR�KD�VLGR�YDORUDU�HQ�MXJDGRUHV�GH�ED-
ORQPDQR�HQ�HWDSDV�GH�IRUPDFLyQ�ODV�PRGL¿FDFLRQHV�TXH�VH�SURGXFHQ�HQ�OD�IXHU]D�H[SORVLYD�
GHO�WUHQ�LQIHULRU�\�OD�IXHU]D�LVRPpWULFD�Pi[LPD�GHO�WUHQ�VXSHULRU�HQWUH�HO�LQLFLR��SUHWHVW��\�HO�
¿QDO��SRVWHVW��GH�XQD�WHPSRUDGD��

2. Material y método

2.1. Sujetos

8Q�WRWDO�GH����MXJDGRUHV�PDVFXOLQRV�FRQ�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�HQWUH�ORV����\����DxRV���������
�����DxRV��SDUWLFLSDURQ�HQ�HVWH�HVWXGLR��/D�PXHVWUD�VH�GLVWULEX\y�HQ�WUHV�FDWHJRUtDV�HQ�IXQFLyQ�
GH�OD�HGDG�FURQROyJLFD��LQIDQWLO��Q ����HGDG �������������DxRV���FDGHWH��Q ����HGDG ��������
�����DxRV��\�MXYHQLO��Q ����HGDG ������������DxRV���

Todos los deportistas participantes en el estudio tenían una experiencia previa de entre 2 y 5 
DxRV��HQWUHQDQGR�GH�PDQHUD�UHJXODU���YHFHV�SRU�VHPDQD�\�MXJDQGR�XQ�SDUWLGR�GH�FRPSHWLFLyQ�
una vez a la semana. Las características descriptivas de la muestra se presentan en la tabla 1.

tAblA 1. CArACterístiCAs GenerAles de lA MuestrA.

n Edad (años) Peso (kg) Talla (cm)

Infantil 23 ����������� ������������ �����������

Cadete 27 ����������� ������������ �����������

Juvenil 17 ���������� ������������ �����������

Total �� ����������� ������������ �����������

7RGRV�ORV�VXMHWRV�REMHWR�GH�HVWXGLR�FRODERUDURQ�GH�PDQHUD�YROXQWDULD�HQ�HVWH�HVWXGLR��VLHQGR�
LQIRUPDGRV�GH�WRGD�OD�PHWRGRORJtD�\�SRUPHQRUHV�FRQFHUQLHQWHV�D�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ��WUDV�OR�
cual dieron su consentimiento por escrito antes de su participación. En aquellos casos en los 
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TXH�ORV�GHSRUWLVWDV�HUDQ�PHQRUHV�GH�HGDG�GHEtDQ�DSRUWDU�OD�FRUUHVSRQGLHQWH�DXWRUL]DFLyQ�¿U-
mada por uno de sus padres.

2.2. Instrumentos 

El material utilizado para la realización de este estudio consistió en una plataforma de salto 
modelo Musclelab Bosco System®�����H��(UJRWHVW�7HFKQRORJ\��1RUXHJD���XQ�FDMyQ�GH�PDGH-
UD�GH����FP�GH�DOWXUD��XQD�EiVFXOD�\�XQ�WDOOtPHWUR�SDUD�OD�PHGLFLyQ�GHO�SHVR�\�OD�WDOOD��PRGHOR�
6HFD������ FRQ�SUHFLVLyQ�GH�����J�\���PP�� UHVSHFWLYDPHQWH��\�XQ�GLQDPyPHWUR�GLJLWDO�GH�
DJDUUH�PDQXDO�DMXVWDEOH�PRGHOR�7DNHL�������7DNHL�6FLHQWL¿F�,QVWUXPHQWV�&R��/7'��-DSDQ��

2.3. Protocolos

La evaluación de los deportistas se realizó en tres sesiones diferentes. En cada sesión se citaba 
D� WRGRV� ORV� MXJDGRUHV�TXH�SHUWHQHFtDQ�D�XQD�PLVPD�FDWHJRUtD��6H�DQDOL]DURQ� ODV� VLJXLHQWHV�
variables: fuerza explosiva del tren inferior y fuerza isométrica máxima manual.

Para estudiar las manifestaciones de la fuerza del tren inferior se seleccionaron diferentes 
VDOWRV�SHUWHQHFLHQWHV�D� OD�EDWHUtD�GH�%RVFR� �%RVFR���������(O�7HVW�GH�%RVFR�HV�XQ�PpWRGR�
basado en el ciclo estiramiento-acortamiento que permite evaluar la fuerza explosiva diná-
PLFD��(VWi�FRPSXHVWR�SRU�XQD�VHULH�GH�VDOWRV��FDGD�XQR�GH�ORV�FXDOHV�WLHQH�XQDV�DSOLFDFLRQHV�
HVSHFt¿FDV�� /RV� VDOWRV� VHOHFFLRQDGRV� SDUD� OD� UHDOL]DFLyQ� GHO� HVWXGLR� IXHURQ� ORV� VLJXLHQWHV��
&RXQWHUPRYHPHQW� -XPS��6TXDW� -XPS��$EDODNRY��'URS� -XPS�GHVGH����FP�\�5HSHDW� -XPS�
durante 15 segundos. 

Todos los deportistas realizaron un calentamiento estandarizado de 10 minutos de duración 
SUHYLR�D� OD�HMHFXFLyQ�GH�FDGD�XQR�GH� ORV�VDOWRV��6H� UHDOL]DURQ� WUHV� LQWHQWRV�SDUD�FDGD�VDOWR�
considerándose el promedio de todos los saltos. A continuación se describen con más detalle 
los diferentes tipos de saltos efectuados: 

x� 6TXDW�-XPS��6-���6H�WUDWD�GH�UHDOL]DU�XQ�VDOWR�SDUWLHQGR�GH�XQD�SRVLFLyQ�VHPLÀH[LRQDGD�
�ÀH[LyQ�GH� URGLOODV�D������ VLQ�PRYLPLHQWR�KDFLD�DEDMR��(O�PRYLPLHQWR�GHEH�HIHFWXDUVH�
con las manos sobre las caderas y el tronco recto. El SJ consiste en la realización de un 
VDOWR�YHUWLFDO�Pi[LPR�SDUWLHQGR�GH�OD�SRVLFLyQ�GH�ÀH[LyQ�GH�SLHUQDV�GH������VLQ�QLQJ~Q�
tipo de rebote o contramovimiento. Los miembros superiores tampoco intervienen en el 
salto puesto que las manos deben permanecer en la cadera desde la posición inicial hasta 
OD�¿QDOL]DFLyQ�GHO�VDOWR��(O�VXMHWR��HQ�OD�IDVH�GH�YXHOR��GHEH�PDQWHQHU�HO�FXHUSR�HUJXLGR��
ODV�SLHUQDV�H[WHQGLGDV�\�ORV�SLHV�HQ�ÀH[LyQ�SODQWDU��HIHFWXDQGR�OD�FDtGD�HQ�HO�PLVPR�OXJDU�
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GH�LQLFLR��FRQ�ORV�EUD]RV�¿MDGRV�HQ�OD�FDGHUD��$�SDUWLU�GH�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�VH�YDORUD�
la fuerza explosiva.

x� &RXQWHU�0RYHPHQW�-XPS��&0-���(O�VXMHWR�GHEH�SDUWLU�GH�OD�SRVLFLyQ�GH�SLH��FRQ�ODV�PDQRV�
VXMHWDV�D�ODV�FDGHUDV��GRQGH�SHUPDQHFHQ�GHVGH�OD�SRVLFLyQ�LQLFLDO�KDVWD�HO�¿QDO�GHO�VDOWR��
6H� WUDWD�GH�UHDOL]DU�XQ�PRYLPLHQWR�UiSLGR�GH�ÀH[R�H[WHQVLyQ�GH� ODV� URGLOODV�� IRUPDQGR�
GXUDQWH�HO�PLVPR�XQ�iQJXOR�GH�����FRQ�ODV�URGLOODV��H�LQPHGLDWDPHQWH�HMHFXWDU�XQ�VDOWR�
YHUWLFDO�Pi[LPR��6H�SURYRFD��SRU�WDQWR��XQ�HVWLUDPLHQWR�PXVFXODU�TXH�VH�WUDGXFH�SRU�XQD�
fase excéntrica. La diferencia con el SJ es que se aprovecha la energía elástica. Mide la 
fuerza elástico-explosiva. 

x� $EDODNRY��$%.���HV�SUiFWLFDPHQWH�LJXDO�DO�&0-�SHUR�FRQ�D\XGD�GH�EUD]RV��(Q�HVWH�VDOWR�
los brazos se encuentran totalmente extendidos por detrás del tronco para llevarse de 
manera coordinada y explosiva hacia delante y arriba de manera sincronizada con la 
VHPLÀH[LyQ�H[WHQVLyQ�GH�ODV�SLHUQDV��0LGH�OD�IXHU]D�UHÀHMR��HOiVWLFR�H[SORVLYD�SHUR�FRQ�
ayuda de brazos.

x� 'URS�-XPS��'-���6H�WUDWD�GH�HIHFWXDU�XQ�VDOWR�OXHJR�GH�XQD�FDtGD��GHVSXpV�GH�FDHU�KD\�TXH�
UHDOL]DU�HO�Pi[LPR�LPSXOVR�SDUD�HOHYDUVH�OR�PiV�UiSLGR�SRVLEOH��GHVGH�XQD�DOWXUD�GHWHUPL-
QDGD��SDUWLHQGR�GH�XQD�SRVLFLyQ�FRQ�SLHUQDV�H[WHQGLGDV�\�FRQ�XQ�PRYLPLHQWR�KDFLD�DEDMR��
El movimiento continuo debe efectuarse con las manos sobre las caderas y el tronco recto. 
/D�FDtGD�VH�OOHYD�D�FDER�DGHODQWDQGR�XQD�SLHUQD�\�D�FRQWLQXDFLyQ�OD�RWUD��VLQ�LPSXOVDUVH��
(O�WHVW�HVWi�HVWDQGDUL]DGR�VREUH�FLQFR�DOWXUDV�GH�FDtGD�����FP�����FP�����FP�����FP�\�����
FP���(Q�QXHVWUR�WUDEDMR�VH�KD�VHOHFFLRQGR�HO�'-

20�FP�SRU�VHU�HO�PiV�IiFLO�GH�HMHFXWDU�\�
HO�TXH�FRQOOHYD�PHQRU�SUREDELOLGDG�GH�SURYRFDU�OHVLRQHV��0LGH�OD�PDQLIHVWDFLyQ�UHÀHMR�
elástico-explosiva de la fuerza. 

x� 5HSHDW�-XPS�GXUDQWH����VHJXQGRV��5-15���(O�GHSRUWLVWD�VH�FRORFD�HQ� OD�]RQD�GH�VDOWR�H�
LQLFLD�VX�DFFLyQ�PXVFXODU��GHVFHQGLHQGR�HQ�FRQWUDPRYLPLHQWR��FRQ�ORV�EUD]RV�DSR\DGRV�
en la cintura. Tiene que saltar durante 15 segundos tratando de alcanzar alturas máximas 
durante cada salto con el menor tiempo de contacto posible. Mide la potencia anaeróbica 
aláctica desarrollada en 15 segundos. 

Además del análisis de la fuerza activa y reactiva de la fuerza del tren inferior también se 
estudió la fuerza isométrica máxima de los antebrazos. Esta capacidad se determinó mediante 
el test de prensión manual o dinamometría manual. Previamente a la realización de esta 
SUXHED� VH� FDOFXOy� OD� ORQJLWXG� ySWLPD� GHO� DJDUUH� HQ� EDVH� D� OD� IyUPXOD� SURSXHVWD� SRU�5XL]��
0HVD��*XWLpUUH]�\�&DVWLOOR���������3DUD�VX�HMHFXFLyQ�HO�GLQDPyPHWUR�VH�VXMHWy�HQ�OtQHD�FRQ�
HO�DQWHEUD]R��QR�WHQLHQGR�TXH�WRFDU�HQ�QLQJ~Q�PRPHQWR�HO�FXHUSR��FRQ�HO�EUD]R�WRWDOPHQWH�
H[WHQGLGR�KDFLD�DEDMR�\�IRUPDQGR�XQ�iQJXOR�GH�����FRQ�UHVSHFWR�DO�WURQFR��6H�WUDWD�GH�DSOLFDU�
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OD�PD\RU�IXHU]D�GH�SUHVLyQ�SRVLEOH��&DGD�VXMHWR�UHDOL]y�WUHV�LQWHQWRV�FRQ�DPEDV�PDQR��FRQ�
LQWHUYDORV�GH���PLQ�GH�GHVFDQVR�HQWUH�FDGD�HMHFXFLyQ��3DUD�OD�UHDOL]DFLyQ�GHO�DQiOLVLV�GH�ORV�
datos se tomó el valor máximo. 

2.4. Análisis estadístico

3DUD�FDGD�YDULDEOH�REMHWR�GH�HVWXGLR�VH�KDOODURQ�ORV�YDORUHV�GHVFULSWLYRV�GH�WHQGHQFLD�FHQWUDO�\�
GH�GLVSHUVLyQ�PiV�KDELWXDOHV��PHGLD��GHVYLDFLyQ�WtSLFD���6H�DSOLFy�OD�SUXHED�GH�.ROPRJRURY�
6PLUQRY�SDUD�GH¿QLU�HO�WLSR�GH�GLVWULEXFLyQ�GH�FDGD�XQD�GH�ODV�YDULDEOHV�FRQVLGHUDGDV��FXP-
pliendo todas ellas el criterio de normalidad. Atendiendo a los resultados de esta prueba y con 
OD�LQWHQFLyQ�GH�HVWDEOHFHU�XQD�FRPSDUDWLYD�HQWUH�ORV�WHVWV�DSOLFDGRV��VH�XWLOL]y�PHWRGRORJtD�
SDUDPpWULFD��3UXHED�7�GH�6WXGHQW�SDUD�PXHVWUDV�UHODFLRQDGDV�\�DQiOLVLV�GH� OD�YDULDQ]D���(O�
análisis de los resultados se ha llevado a cabo mediante el paquete estadístico SPSS 15.0 para 
:LQGRZV�FRQVLGHUiQGRVH�XQ�QLYHO�GH�VLJQL¿FDFLyQ�GH�S������

3. Resultados

/RV�UHVXOWDGRV�FRUUHVSRQGLHQWHV�D�ODV�SUXHEDV�UHDOL]DGDV�GXUDQWH�HO�LQLFLR��SUHWHVW��\�¿Q�GH�OD�
WHPSRUDGD��SRVWHVW��VH�PXHVWUDQ�HQ�OD�WDEOD���\���UHVSHFWLYDPHQWH��3DUD�DYHULJXDU�ORV�QLYHOHV�
de fuerza en el tren superior se analizó la fuerza máxima de prensión manual.

tAblA 2. resultAdos obtenidos Por los dePortistAs Al iniCio de lA teMPorAdA (Pretest)

Dinamometría (Kg) Test de Bosco (cm)

n DBD DBND SJ CMJ ABK DJ20 RJ15

Infantil 23 ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� ���������

Cadete 27 ��������� ��������� ������� ��������� ��������� ��������� ���������

Juvenil 17 ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� ���������

tAblA 3. resultAdos obtenidos Por los dePortistAs Al FinAlizAr lA teMPorAdA (Postest)

Dinamometría (Kg) Test de Bosco (cm)

n DBD DBND SJ CMJ ABK DJ20 RJ15

Infantil 23 ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� �����
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Cadete 27 ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� ��������� �������

Juvenil 17 ��������� ��������� ������� ��������� ��������� ��������� �������

(Q�OD�¿JXUD���VH�SUHVHQWDQ�DJUXSDGRV�SRU�FDWHJRUtDV�ORV�YDORUHV�REWHQLGRV�DO�LQLFLR�\�DO�¿QDO�
de la temporada para la variable fuerza isométrica del antebrazo de la extremidad dominante. 
(Q�WRGRV�ORV�FDVRV�ORV�PD\RUHV�YDORUHV�FRLQFLGHQ�FRQ�HO�¿QDO�GH�OD�WHPSRUDGD��KDELpQGRVH�
HQFRQWUDGR�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQL¿FDWLYDV��S �������HQWUH�HO�SUHWHVW�\�HO�SRVWHVW�
HQ�ORV�VXMHWRV�GH�FDWHJRUtD�LQIDQWLO��

Figura 1. Valores de la fuerza isométrica máxima del antebrazo del brazo dominante de cada uno de los 
JUXSRV�DO�LQLFLR�\�DO�¿QDO�GH�OD�WHPSRUDGD��S�������*��

6L�FRPSDUDPRV�SRU�FDWHJRUtDV� ORV� UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�DO�¿QDOL]DU� OD� WHPSRUDGD�� VH�SXHGH�
FRPSUREDU�FyPR�ORV�PHMRUHV�UHJLVWURV�FRLQFLGHQ�FRQ�DTXHOORV�VXMHWRV�GH�PD\RU�HGDG���������
����NJ��\�ORV�SHRUHV�FRQ�ORV�PiV�MyYHQHV������������\������������NJ�SDUD�ODV�FDWHJRUtDV�FDGHWH�
H�LQIDQWLO�UHVSHFWLYDPHQWH��

Los valores de fuerza isométrica máxima del brazo no dominante para cada uno de los grupos 
HVWXGLDGRV�VH�PXHVWUDQ�HQ�OD�¿JXUD����7RGRV�ORV�YDORUHV�Pi[LPRV�FRLQFLGHQ�HQ�WRGDV�ODV�FD-
WHJRUtDV�FRQ�HO�¿QDO�GH�OD�WHPSRUDGD�GH�PDQHUD�VLPLODU�D�OR�GHVFULWR�SDUD�HO�EUD]R�GRPLQDQWH��
6LQ� HPEDUJR�� VRODPHQWH� VH� KDQ� DOFDQ]DGR� GLIHUHQFLDV� HVWDGtVWLFDPHQWH� VLJQL¿FDWLYDV� HQ� OD�
FDWHJRUtD�FDGHWH��S �������

(Q�ODV�¿JXUDV������\���VH�SUHVHQWDQ�DJUXSDGRV�SRU�FDWHJRUtDV��LQIDQWLO��FDGHWH�\�MXYHQLO��ORV�
YDORUHV�REWHQLGRV�SRU�ORV�MXJDGRUHV�HQ�FDGD�XQR�GH�ORV�VDOWRV�DQDOL]DGRV��6-��&0$-��$%.��
DAJ20 y RJ15��DO�LQLFLR�\�DO�¿QDO�GH�OD�WHPSRUDGD��6H�SXHGH�DSUHFLDU�FRPR�ORV�YDORUHV�VH�HOHYDQ�
GH�PDQHUD�SURJUHVLYD�FRQIRUPH�OD�HGDG�FURQROyJLFD�GH�ORV�VXMHWRV�YD�DXPHQWDQGR��HV�GHFLU��
ORV�PiV�EDMRV�VH�KDQ�GDGR�HQ�FDWHJRUtD�LQIDQWLO��DOJR�PiV�HOHYDGRV�HQ�OD�FDWHJRUtD�FDGHWH�\�ORV�
PiV�DOWRV�HQ�OD�FDWHJRUtD�MXYHQLO��

 

En la figura 1 se presentan agrupados por categorías los valores obtenidos al inicio y al 

final de la temporada para la variable fuerza isométrica del antebrazo de la extremidad 

dominante. En todos los casos los mayores valores coinciden con el final de la 

temporada, habiéndose encontrado diferencias estadísticamente significativas (p=0,019) 

entre el pretest y el postest en los sujetos de categoría infantil.  

 

 
FIGURA 1: Valores de la fuerza isométrica máxima del antebrazo del brazo dominante de cada uno de 

los grupos al inicio y al final de la temporada. p<0,05 (Ύ). 

 

Si comparamos por categorías los resultados obtenidos al finalizar la temporada, se 

puede comprobar cómo los mejores registros coinciden con aquellos sujetos de mayor 

edad (44,3 ± 6,7 kg) y los peores con los más jóvenes (38,6 ±7,4 y 28,4 ± 6,5 kg para las 

categorías cadete e infantil respectivamente). 

Los valores de fuerza isométrica máxima del brazo no dominante para cada uno de los 

grupos estudiados se muestran en la figura 2. Todos los valores máximos coinciden en 

todas las categorías con el final de la temporada de manera similar a lo descrito para el 

brazo dominante. Sin embargo, solamente se han alcanzado diferencias estadísticamente 

significativas en la categoría cadete (p=0,04).  
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Figura 2. Valores de la fuerza isométrica del antebrazo del brazo no dominante de cada uno de los grupos 
DO�LQLFLR�\�DO�¿�QDO�GH�OD�WHPSRUDGD��S�������*��

(Q�ORV�WUHV�JUXSRV��HO�SURWRFROR�GH�$EDODNRY�KD�VLGR�HQ�HO�TXH�ORV�VXMHWRV�KDQ�DOFDQ]DGR�XQD�
PD\RU�DOWXUD�GH�YXHOR�����������FP��LQIDQWLO��������������FP��FDGHWH��\������������FP��MXYHQLO���
El salto que ha obtenido los menores registros en la altura de vuelo en todas las categorías 
estudiadas ha sido el RJ15�����������FP��LQIDQWLO��������������FP��FDGHWH��\������������FP��MX�
YHQLO���(O�VHJXQGR�PHMRU�UHJLVWUR�REWHQLGR�HQ�WRGDV�ODV�FDWHJRUtDV�VH�FRUUHVSRQGH�FRQ�HO�VDOWR�
&0-�������������FP��LQIDQWLO��������������FP��FDGHWH��\������������FP��MXYHQLO��

Si realizamos un análisis por categorías se puede apreciar como en el caso de la modalidad 
LQIDQWLO��¿�JXUD����DXPHQWDQ�ORV�UHJLVWURV�HQ�HO�SRVWHVW��DO�¿�QDOL]DU�OD�WHPSRUDGD��VDOYR�HQ�HO�
WHVW�GH�VDOWR�$EDODNRY��VLHQGR�pVWDV�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQL¿�FDWLYDV�SDUD�HO�&0-�
������������YV�������������S ��������HO�'-20�������������YV�������������S �������\�HO�5-�������
������YV�����������S ��������

)LJXUD����9DORUHV�PHGLRV��H[SUHVDGRV�HQ�FHQWtPHWURV��REWHQLGRV�SRU�ORV�VXMHWRV�GH�OD�FDWHJRUtD�LQIDQWLO�HQ�
FDGD�XQR�GH�ORV�VDOWRV��6-��&0-��$%.��'-20�\�5-��DO�LQLFLR�\�DO�¿�QDO�GH�OD�WHPSRUDGD��S�������*��

$O�UHDOL]DU�HO�PLVPR�DQiOLVLV�SDUD�OD�FDWHJRUtD�FDGHWH��¿�JXUD����ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�VH�
PXHVWUDQ�PHMRUHV�HQ�WRGRV�ORV�FDVRV�HQ�HO�SRVWHVW��¿�QDO�GH�WHPSRUDGD���DXQTXH�VyOR�VH�HQFRQ�
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WUDURQ�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQL¿�FDWLYDV�SDUD�HO�VDOWR�&0-�������������YV�������������
S �������\�HO�5-�������������YV�������������S �������

)LJXUD����9DORUHV�PHGLRV��H[SUHVDGRV�HQ�FHQWtPHWURV��REWHQLGRV�SRU�ORV�VXMHWRV�GH�OD�FDWHJRUtD�FDGHWH�HQ�
FDGD�XQR�GH�ORV�VDOWRV��6-��&0-��$%.��'-���\�5-���DO�LQLFLR�GH�OD�WHPSRUDGD��SUH��\�DO�¿�QDO��SRVW��

(Q�OD�FDWHJRUtD�MXYHQLO��¿�JXUD����RFXUUH�GH�PDQHUD�VLPLODU�D�OD�FDWHJRUtD�FDGHWH�HQ�GRQGH�ORV�
YDORUHV�PiV�DOWRV�VH�REWLHQHQ�VLHPSUH�DO�¿�QDO�GH�OD�WHPSRUDGD��6LQ�HPEDUJR��\�D�GLIHUHQFLD�GH�
ODV�RWUDV�GRV�FDWHJRUtDV�DQDOL]DGDV��LQIDQWLO�\�FDGHWH���QR�VH�KDQ�KDOODGR�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWL�
FDV�VLJQL¿�FDWLYDV�HQ�QLQJXQR�GH�ORV�VDOWRV�HVWXGLDGRV�

)LJXUD����9DORUHV�PHGLRV��H[SUHVDGRV�HQ�FHQWtPHWURV��REWHQLGRV�SRU�ORV�VXMHWRV�GH�OD�FDWHJRUtD�MXYHQLO�HQ�
FDGD�XQR�GH�ORV�VDOWRV��6-��&0-��$%.��'-20�\�5-���DO�LQLFLR�GH�OD�WHPSRUDGD��SUH��\�DO�¿�QDO��SRVW��

4. Discusión

/D�FDSDFLGDG�GH�VDOWR�GH� ORV� MXJDGRUHV�GH�EDORQPDQR�VH� LQFUHPHQWD�GH�PDQHUD�SURJUHVLYD�
FRQIRUPH�DXPHQWD�OD�HGDG�ELROyJLFD��/RV�PHMRUHV�UHVXOWDGRV�HQ�WRGDV�ODV�YDULDEOHV�GH�IXHU]D�
HVWXGLDGDV�VH�KDQ�REWHQLGR�HQ�ORV�VXMHWRV�GH�FDWHJRUtD�MXYHQLO��(VWRV�GDWRV�LOXVWUDQ�OD�HYLGHQFLD�
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GH�FDPELRV�LPSRUWDQWHV�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�FDSDFLGDG�GH�VDOWR�GXUDQWH�OD�SXEHUWDG��KDELHQGR�
VLGR�GHVFULWRV�DQWHULRUPHQWH�HQ�HVWXGLRV�FRPR�HO�GH�+HUDV���������(O�SURFHVR�GH�PDGXUDFLyQ�
ELROyJLFD�LQÀX\H�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�IXHU]D��FDSDFLGDG�ItVLFD�HQ�OD�TXH�VH�SURGXFH�XQ�DX-
PHQWR�SURSRUFLRQDO�HQ�KRPEUHV�GHVGH�ORV����D�ORV����DxRV��/RNR��6LNNXW�\�$XOH���������/RV�
VXMHWRV�GH�HVWXGLR�SUHVHQWDQ�XQDV�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�HQWUH�ORV����\�ORV����DxRV��HV�GHFLU��VH�
encuentran durante la fase sensible del desarrollo de la fuerza. 

6L�FRPSDUDPRV�ORV�YDORUHV�SXEOLFDGRV�SRU�%RVFR��������\�SRU�*RQ]iOH]�\�*RURVWLDJD���������
UHDOL]DGRV�D�OD�VHOHFFLyQ�DEVROXWD�LWDOLDQD�GH�EDORQPDQR��ORV�YDORUHV�DOFDQ]DGRV�SRU�ORV�VX-
MHWRV�GH�WRGDV�ODV�FDWHJRUtDV�HVWiQ�FODUDPHQWH�SRU�GHEDMR��(VWH�KHFKR�SXHGH�VHU�GHELGR�D�OD�
GLIHUHQFLD�HQ�HO�QLYHO�GH�UHQGLPLHQWR��6LQ�HPEDUJR�VRQ�VXSHULRUHV�D�ORV�GHVFULWRV�SRU�&HQWHQR��
1DUDQMR��'H�'LRV��9LDMD��*yPH]�\�(GLU��������HQ�XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�FRQ����MXJDGRUHV�GH�
EDORQPDQR�GH�XQ�HTXLSR�GH�SULPHUD�GLYLVLyQ�QDFLRQDO�GH�HGDG������������DxRV��

6HJ~Q�HVWXGLRV�HQ�ORV�TXH�VH�KD�WRPDGR�FRPR�UHIHUHQFLD�OD�HGDG�ELROyJLFD�GH�ORV�VXMHWRV��HO�
SLFR�GH�GHVDUUROOR�GH�OD�IXHU]D�VH�HQFXHQWUD�HQWUH�ORV�������DxRV�GH�HGDG�PHGLD��GXUDQWH�HO�
DxR�TXH�VLJXH�DO�SLFR�GH�FUHFLPLHQWR�GH�OD�WDOOD��%HXQHQ�HW�DO���������&DUUyQ�\�%DLOH\��������
+HUDV���������(Q�QXHVWUR�HVWXGLR��HQ�HO�TXH�VH�KD�GLVWULEXLGR�D�ORV�VXMHWRV�HQ�IXQFLyQ�GH�OD�
HGDG�FURQROyJLFD��VH�KDQ�REWHQLGR�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�HO�SUH�WHVW�\�HO�SRVW�WHVW�D�OR�
ODUJR�GH�XQD�WHPSRUDGD�HQ�ORV�VXMHWRV�GH�FDWHJRUtD�LQIDQWLO��HQ�ODV�YDULDEOHV�&0-��'-�\�5-���\�
en la categoría cadete en el CMJ y RJ. El proceso de maduración y desarrollo puberal descrito 
en los estudios anteriores posiblemente haya sido el desencadenante del estirón puberal de la 
FDSDFLGDG�GH�VDOWR��IDFWRUHV�D�ORV�TXH�KD\�TXH�VXPDU�HO�SURFHVR�GH�HQWUHQDPLHQWR�UHDOL]DGR�
D�OR�ODUJR�GH�OD�WHPSRUDGD��6H�KD�SURGXFLGR�XQD�PHMRUD�HYLGHQWH�GH�OD�IXHU]D��\�HQ�FRQFUHWR��
GH�OD�IXHU]D�HOiVWLFR�H[SORVLYD��&0-��\�GH�OD�SRWHQFLD�DQDHUyELFD�DOiFWLFD��5-���/D�HYROXFLyQ�
GH�OD�IXHU]D�H[SORVLYD�\�HOiVWLFR�H[SORVLYD�FRQOOHYD�D�XQ�DXPHQWR�HQ�OD�FDSDFLGDG�GH�VDOWR��
PHMRUDQGR�FRQ�HOOR�ODV�SUHVWDFLRQHV�GHO�MXJDGRU�HQ�ODV�DFFLRQHV�WpFQLFR�WiFWLFDV�HQ�ODV�TXH�HO�
salto está presente. 

(Q�OD�FDWHJRUtD�MXYHQLO�WDPELpQ�VH�KD�SURGXFLGR�XQ�LQFUHPHQWR�GH�OD�IXHU]D�HQWUH�HO�SUH�\�HO�
SRVW� WHVW��DXQTXH�VLQ�KDOODUVH�GLIHUHQFLDV� VLJQL¿FDWLYDV��(VWH�JUXSR�GH�VXMHWRV�VH�HQFXHQWUD�
HQ�HO�¿QDO�GH�OD�HWDSD�VHQVLEOH�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�IXHU]D�KDELHQGR�VXSHUDGR�HO�SLFR�GH�
GHVDUUROOR��PRPHQWR�HQ�HO�DXPHQWR�GH�OD�JDQDQFLD�GH�IXHU]D�GHELGD�DO�SURFHVR�GH�PDGXUDFLyQ�
WLHQGH�D�HVWDELOL]DUVH�\�VRQ�ODV�PHMRUDV�GHELGDV�DO�HQWUHQDPLHQWR�ODV�PiV�LPSRUWDQWHV��

(O�GHVDUUROOR�GH�OD�IXHU]D�H[SORVLYD�HQ�MXJDGRUHV�GH�EDORQPDQR�HQ�HWDSDV�GH�IRUPDFLyQ�KD�
VLGR�DQDOL]DGR�SRU�YDULRV�HVWXGLRV�TXH�LQFOX\HQ�ORV�WHVW�GH�VDOWR�YHUWLFDO��MXQWR�FRQ�OD�EDWHUtD�
(XUR¿W��FRPR�PHGLR�SDUD�GHWHUPLQDU�ORV�IDFWRUHV�TXH�GHWHUPLQDQ�HO�DOWR�UHQGLPLHQWR�HQ�ED-
ORQPDQR�\�SRU�OR�WDQWR��VHUYLU�FRPR�PHGLR�SDUD�OD�GHWHFFLyQ�GH�WDOHQWRV��(VWXGLRV�FRPR�ORV�
GH�+RDUH�\�:DUU���������5HLOO\��%DQJVER�\�)UDQNV��������R�.HRJK��:HEHU�\�'DOWRQ���������
MXVWL¿FDQ�TXH�ODV�PRGL¿FDFLRQHV�GH�OD�IXHU]D�H[SORVLYD�VRQ�XQ�GHWHUPLQDQWH�HQ�OD�HYDOXDFLyQ�
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GH�IXWXURV�WDOHQWRV�GHSRUWLYRV�\D�TXH�OD�PHMRUD�GH�ORV�QLYHOHV�GH�IXHU]D�H[SORVLYD�\�GH�IXHU]D�
HOiVWLFD�VRQ�HO�SRWHQFLDO�GH�EDVH�SDUD�PHMRUDU� ODV�SUHVWDFLRQHV�GHO� MXJDGRU�HQ� ODV�DFFLRQHV�
WpFQLFR�WiFWLFDV�HQ�ODV�TXH�HO�VDOWR�HVWi�SUHVHQWH��%RVFR��������

(Q�UHODFLyQ�D�OD�YDULDEOH�GH�SUHVLyQ�PDQXDO��OD�IXHU]D�LVRPpWULFD�Pi[LPD��0DOLQD�\�%RXFKDUG�
�������D¿UPDURQ�TXH�OD�IXHU]D�HVWiWLFD�DXPHQWD�GH�IRUPD�OLQHDO�D�SDUWLU�GH�ORV�������DxRV�HQ�
ORV�QLxRV��MXVWR�FXDQGR�H[LVWH�XQD�DFHOHUDFLyQ�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�IXHU]D��(VWR�VH�FRUUHVSRQ-
GH�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�HQ�HVWH�HVWXGLR��\D�TXH�HO�DXPHQWR�GH�OD�IXHU]D�VH�SURGXFH�GH�
PDQHUD�SDUDOHOD�DO�DXPHQWR�GH�OD�HGDG�GH�ORV�VXMHWRV��/D�HYROXFLyQ�GH�OD�IXHU]D�FRQ�OD�HGDG�
ha sido descrita en diversos estudios en los que se han tomado como referencia las categorías 
�FDGD�XQD�GH�ODV�FXDOHV�FRPSUHQGH�D�VXMHWRV�FRQ�XQD�PLVPD�HGDG�FURQROyJLFD���)HUQiQGH]�
�������HQFRQWUy�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�FRQ�HO�SDVR�GH�WRGDV�ODV�FDWHJRUtDV�HQ�XQ�JUXSR�GH�
MXJDGRUHV�SUH�VHOHFFLRQDGRV�JDOOHJRV��PLHQWUDV�TXH�6iQFKH]�HW�DO���������GHWHUPLQy�GLIHUHQ-
FLDV�VLJQL¿FDWLYDV�GHO�SDVR�GH�LQIDQWLO�D�FDGHWH��&RPSDUDQGR�ORV�UHVXOWDGRV�FRQ�ORV�REWHQLGRV�
SRU�6iQFKH]�HW�DO����������ORV�YDORUHV�REWHQLGRV�HQ�OD�IXHU]D�GH�SUHVLyQ�PDQXDO�HQ�HO�EUD]R�
GRPLQDQWH�VRQ�OLJHUDPHQWH�LQIHULRUHV��HVWDQGR�PiV�SUy[LPRV�ORV�GHO�SRVWHVW��

(Q�QXHVWUR�HVWXGLR�VH�KDQ�HQFRQWUDGR�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQ�OD�FDWHJRUtD�LQIDQWLO�HQ�OD�
dinamometría del brazo dominante y en la dinamometría del brazo no dominante en la cate-
JRUtD�FDGHWH��DO�FRPSDUDU�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�SUH�\�GHO�SRVW�WHVW��(VWH�UHVXOWDGR�QRV�LQGLFD�TXH�
D�OR�ODUJR�GH�XQD�WHPSRUDGD�VH�SURGXFH�XQD�HYROXFLyQ�VLJQL¿FDWLYD�GH�OD�IXHU]D��$VLPLVPR�
VH�KDOODURQ�GLIHUHQFLDV�HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQL¿FDWLYDV�HQ�WRGDV�ODV�FDWHJRUtDV�DO�FRPSDUDU�HO�
EUD]R�GRPLQDQWH�FRQ�HO�QR�GRPLQDQWH��VXSRQLHQGR�XQ�HOHPHQWR�GH�DQiOLVLV�GH�VHJXLPLHQWR�D�OR�
ODUJR�GH�OD�HWDSD�GH�IRUPDFLyQ�GHO�MXJDGRU��DO�REMHWR�GH�HYLWDU�GHVFRPSHQVDFLRQHV�PXVFXODUHV�

3RU�RWUR�ODGR��OD�YDORUDFLyQ�GH�OD�IXHU]D�LVRPpWULFD�GHO�DQWHEUD]R�HQ�EDORQPDQR�SXHGH�UHVXOWDU�
GH�JUDQ�LQWHUpV��\D�TXH�DSRUWD�LQIRUPDFLyQ�UHODWLYD�D�OD�IXHU]D�Pi[LPD�GHO�PLHPEUR�VXSHULRU��
lo que supone un medio más para complementar y determinar los factores de rendimiento aso-
FLDGRV�D�OD�IXHU]D�HQ�HVWH�GHSRUWH��HQ�FRQFUHWR�DTXHOORV�TXH�SXHGHQ�WHQHU�XQD�UHODFLyQ�GLUHFWD�
FRQ�OD�YHORFLGDG�GH�ODQ]DPLHQWR�GHO�EDOyQ��)OHFN��6PLWK��&UDLE�\�0LWFKHOO���������(VWXGLRV�
UHFLHQWHV�FRPR�HO�GH�)HUQiQGH]��9LOD�\�5RGUtJXH]��������LQFOX\HQ�OD�SUXHED�GH�GLQDPRPHWUtD�
manual como método de valoración condicional y de detección de talentos en el balonmano. 

5. Conclusiones 

/D�PDGXUDFLyQ�LQÀX\H�GH�PDQHUD�GLUHFWD�VREUH�HO�UHQGLPLHQWR�HQ�SUXHEDV�GH�IXHU]D��DXPHQ-
tando la capacidad de salto y de prensión manual conforme aumenta la edad biológica. La 
fuerza explosiva del tren inferior en balonmano es una de las capacidades físicas más im-
portantes por su relación directa con las acciones técnico-tácticas que se despliegan en este 
deporte. Su aumento está relacionado con el pico de desarrollo de la fuerza coincidiendo con 
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las fases sensibles de la pubertad. La fuerza isométrica máxima manual apunta hacia una 
descompensación muscular entre ambas extremidades superiores conforme aumenta la edad 
SRVLEOHPHQWH�GHELGD�FRPR�FRQVHFXHQFLD�GH�XQD�PD\RU�XWLOL]DFLyQ�GHO�EUD]R�GRPLQDQWH��SRU�
lo que dicho factor se debería tener en cuenta para realizar un entrenamiento compensatorio. 
El análisis de manera sistematizada de la evolución de la capacidad de salto y de la fuerza iso-
métrica máxima manual pueden constituir unos válidos indicadores individuales para evaluar 
el nivel general del rendimiento físico en categorías inferiores.
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8QLYHUVLGDG�GH�/OHLGD��'HSDUWDPHQWR�'LGiFWLFDV�(VSHFtÀFDV��ÉUHD�([SUHVLyQ�&RUSRUDO

Resumen

El sistema educativo Mexicano se ve obligado a reconducir nuevos enfoques y planteamientos 
e impulsar la transformación de una educación centrada tradicionalmente en la adquisición de 
FRQWHQLGRV��DMXVWiQGRVH�XQ�QXHYR�HQIRTXH�FHQWUDGR�HQ�ODV�FRPSHWHQFLDV��HV�GHFLU��OD�DGTXLVLFLyQ�
GH�XQ�FRQRFLPLHQWR�HQ�\�SDUD�OD�DFFLyQ�JUDFLDV�DO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�SHUVRQDOHV��VRFLD-
OHV��FRJQLWLYDV�\�ItVLFR�PRWRUDV��1XHVWUD�SURSXHVWD�HGXFDWLYD�IXHUD�GHO�KRUDULR�OHFWLYR�HVFRODU��
FRDG\XYD�GH�PDQHUD�VLJQL¿FDWLYD�HQ�OD�IRUPDFLyQ�LQWHJUDO�GHO�VHU�KXPDQR��GHVDUUROODQGR�KDELOL-
dades básicas a través de actividades paraescolares favoreciendo la adquisición de competencias 
PHGLDQWH�XQD�DWPRVIHUD�GH�JUXSR�SURGXFWLYD��DPLJDEOH�\�YLVLRQDULD��FRQ�XQ�LPSDFWR�WUDQVYHUVDO�
PHGLDQWH�XQ�SUR\HFWR�PXOWLGLVFLSOLQDULR��EDMR�XQD�SHUVSHFWLYD�GH�IRUPDFLyQ�LQWHJUDO��(O�REMHWL-
vo de este estudio es coadyuvar con el plan de educación básica de la Secretaria de Educación 
3~EOLFD��LGHQWL¿FDQGR�HO�SHU¿O�GH�DOXPQR��LQWHUYHQLU�PHGLDQWH�ODV�DFWLYLGDGHV�SDUDHVFRODUHV�\�
GHVDUUROODU�KDELOLGDGHV�EiVLFDV�HQ�ORV�QLxRV�\�QLxDV�SDUD�TXH�SHU¿OHQ�KDFLD�XQD�YHUGDGHUD�IRU-
PDFLyQ�LQWHJUDO�GHO�VHU�KXPDQR��(Q�HVWD�IDVH�SUHOLPLQDU��FRQVLGHUDPRV�ODV�DFWLYLGDGHV�SDUDHV-
FRODUHV��HVSHFt¿FDPHQWH�HO�FDPSDPHQWR�GH�YHUDQR�HGXFDWLYR�GH�OD�8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�
&LXGDG�-XiUH]��FX\RV�VXMHWRV�GH�HVWXGLR�IXHURQ�QLxRV�\�QLxDV�FRQ�HGDGHV�TXH�RVFLODQ�HQWUH�ORV���\�
���DxRV��$Vt�PLVPR�VHOHFFLRQDPRV���JUXSRV��H[SHULPHQWDO�\�FRQWURO���HQ�HO�SULPHUR�WUDEDMDPRV�
XQD�PHWRGRORJtD�GHO�WUDEDMR�FRODERUDWLYR��PLHQWUDV�TXH�HQ�HO�VHJXQGR�VH�WUDEDMR�GH�PDQHUD�WUD-
GLFLRQDO��OD�FRQIRUPDFLyQ�GH�ORV�JUXSRV�VH�OOHYR�D�FDER�GH�PDQHUD�DOHDWRULD��TXHGDQGR�GLVWULEXL-
GRV����QLxRV�HQ�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�\����HQ�HO�JUXSR�FRQWURO��6H�SXGR�LGHQWL¿FDU�GLIHUHQFLDV�
VLJQL¿FDWLYDV�HQWUH�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�FRQ�UHVSHFWR�DO�JUXSR�FRQWURO�

Palabras clave

+DELOLGDGHV�FRPSHWHQFLDOHV��IRUPDFLyQ�LQWHJUDO��WUDEDMR�FRODERUDWLYR��DWPRVIHUD�GH�JUXSR��DF-
tividades paraescolares.
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Abstract

The educational Mexican system meets obliged to re-lead new approaches and expositions 
and to stimulate the transformation of an education centred traditionally on the acquisition of 
FRQWHQWV��DGMXVWLQJ�D�QHZ�DSSURDFK�FHQWUHG�RQ�WKH�FRPSHWLWLRQV��WKDW�LV�WR�VD\��WKH�DFTXLVLWLRQ�
RI�D�NQRZOHGJH�LQ�DQG�IRU�WKH�DFWLRQ�WKDQNV�WR�WKH�GHYHORSPHQW�RI�SHUVRQDO��VRFLDO��FRJQLWLYH�
VNLOOV�DQG�SK\VLFLVW���PRWRUERDW��2XU�HGXFDWLRQDO�RIIHU�RXW�RI�WKH�VFKRRO�VFKRRO�VFKHGXOH��FRQ-
WULEXWHV�LQ�D�VLJQL¿FDQW�ZD\�LQ�WKH�LQWHJUDO�IRUPDWLRQ�RI�WKH�KXPDQ�EHLQJ��GHYHORSLQJ�EDVLF�
VNLOOV�DFURVV�DFWLYLWLHV�RXW�RI�VFKRRO��IDYRXULQJ�WKH�DFTXLVLWLRQ�RI�FRPSHWLWLRQV�E\�PHDQV�RI�D�
SURGXFWLYH��DPLFDEOH�DQG�YLVLRQDU\�DWPRVSKHUH�RI�JURXS��ZLWK�D�WUDQVYHUVH�LPSDFW�E\�PHDQV�
RI�D�PXOWLGLVFLSOLQDU\�SURMHFW��XQGHU�D�SHUVSHFWLYH�RI�LQWHJUDO�IRUPDWLRQ��7KH�DLP�RI�WKLV�VWXG\�
LV�WR�FRQWULEXWH�ZLWK�WKH�SODQ�RI�EDVLF�HGXFDWLRQ�RI�WKH�6HFUHWDULDW�RI�3XEOLF�(GXFDWLRQ��LGHQWL-
I\LQJ�WKH�SXSLO¶V�SUR¿OH��WR�LQWHUYHQH�E\�PHDQV�RI�WKH�DFWLYLWLHV�RXW�RI�VFKRRO��DQG�WR�GHYHORS�
EDVLF�VNLOOV�LQ�WKH�FKLOGUHQ�DQG�JLUOV�LQ�RUGHU�WKDW�WKH\�RXWOLQH�WRZDUGV�D�UHDO�LQWHJUDO�IRUPD-
WLRQ�RI�WKH�KXPDQ�EHLQJ��,Q�WKLV�SUHOLPLQDU\�SKDVH��ZH�FRQVLGHU�WKH�DFWLYLWLHV�RXW�RI�VFKRRO���
VSHFL¿FDOO\�WKH�FDPS�RI�HGXFDWLRQDO�VXPPHU�RI�WKH�$XWRQRPRXV�8QLYHUVLW\�RI�&LW\�-XiUH]��
ZKRVH�VXEMHFWV�RI�VWXG\�ZHUH�FKLOGUHQ�DQG�JLUOV�ZLWK�DJHV�WKDW�UDQJH�EHWZHHQ���DQG����\HDUV��
/LNHZLVH�ZH�VHOHFW���JURXSV��H[SHULPHQWDO�DQG�FRQWURO���DW�WKH�¿UVW�RQH�ZH�DUH�HPSOR\HG�D�
PHWKRGRORJ\�RI�WKH�FROODERUDWLYH�ZRUN��ZKHUHDV�DW�WKH�VHFRQG�RQH�,�DP�HPSOR\HG�LQ�D�WUDGL-
WLRQDO�ZD\��WKH�FRQIRUPDWLRQ�RI�WKH�JURXSV�,�FDUU\�RXW�LQ�D�UDQGRP�ZD\��UHPDLQLQJ�GLVWULEXWHG�
33 children in the experimental group and 29 in the group control. It was possible to identify 
VLJQL¿FDQW�GLIIHUHQFHV�EHWZHHQ�WKH�H[SHULPHQWDO�JURXS�ZLWK�UHJDUG�WR�WKH�JURXS�FRQWURO�

Key words

6NLOOV�FRPSHWHQFH��LQWHJUDO�IRUPDWLRQ��FROODERUDWLYH�ZRUN��DWPRVSKHUH�RI�JURXS��DFWLYLWLHV�

1. Introducción

Nuestra propuesta educativa a través del campamento de verano de la UACJ como espacio 
GH�DSUHQGL]DMH�QRV�SHUPLWH�FRDG\XYDU�HQ�OD�IRUPDFLyQ�LQWHJUDO�GH�OD�SHUVRQD��6X�LPSOLFDFLyQ�
HQ�HVH�DSUHQGL]DMH�HV�PXFKR�PD\RU�TXH�OD�TXH�VRVWLHQH�HQ�XQD�ODERU�SDVLYD�LQWHOHFWXDOL]DGD�R�
UDFLRQDOL]DGD��HQ�OD�TXH�QDGD�OH�FRQFLHUQH��QL�HQ�VX�SDUWLFLSDFLyQ��QL�HQ�VX�FRQFHSFLyQ��QL�HQ�
VX�FUHDFLyQ��FRPR�OD�HGXFDFLyQ�IRUPDO�UHJODGD���&RRSHU��������

1XHVWUR� FDPSDPHQWR� GH� YHUDQR� FRPR� DFWLYLGDG� SDUDHVFRODU�� HV� XQD� H[SHULHQFLD� HGXFDWLYD�
GH�SULPHU�QLYHO�� SHUR�FRQ�DOJXQDV� FDUDFWHUtVWLFDV�SDUWLFXODUHV��/D�SULPHUD� HV�TXH�HVWi� OLP-
itada en un corto periodo de tiempo. La segunda es que carece de un seguimiento posterior a 
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ODUJR�SOD]R��(Q�HO�FDVR�GH�OD�SURSXHVWD�TXH�VXVWHQWD�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ��H[LVWH�XQ�VHJXLPLHQWR�
con el proyecto denominado “Escuelas deportivas-educativas”1 donde seguimos la misma 
PHWRGRORJtD�\�¿ORVRItD�GHO�DVSHFWR�HGXFDWLYR�EDVDGR�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�FRPSHWHQFLDV�SDUD�
OD�YLGD��(O�FRQWDFWR�FRQ� OD�QDWXUDOH]D�\�FRQ� ORV�SURIHVRUHV�� ORV�SUDFWLFDQWHV�GH� OD�XQLYHUVL-
GDG�GH�ORV�GLIHUHQWHV�SURJUDPDV�GH�OLFHQFLDWXUD��HQIHUPHURV��PpGLFRV�SDVDQWHV��QXWULyORJRV��
SVLFyORJRV��WUDEDMDGRUDV�VRFLDOHV��ELyORJRV��GHQWLVWDV��VRQ�DJHQWHV�HGXFDWLYRV��DVt�FRPR�ORV�QR�
YLQFXODGRV�GLUHFWDPHQWH�DO�VHJXLPLHQWR�GH�ORV�DOXPQRV��SHUVRQDO�GH�OLPSLH]D��JXDUGLDV�GH�VH-
JXULGDG��DGPLQLVWUDWLYRV��SHUVRQDV�LQYLWDGDV��HQFDUJDGRV�GHO�PDQWHQLPLHQWR�GH�OD�LQVWDODFLyQ��
entre otros.

$Vt�SXHV��OD�HGXFDFLyQ�LQWHJUDO�UHTXLHUH�pQIDVLV�HQ�ODV�UHODFLRQHV��HPRFLRQHV�\�DIHFWRV��HGX-
FDQGR�SOHQDPHQWH�OD�SHUVRQDOLGDG��%ODQFR���������6DEHU�FRQYLYLU�HV�XQD�QHFHVLGDG�TXH�DG-
TXLHUH�PD\RU�LQWHQVLGDG�FDGD�YH]��$Vt�PLVPR��7HGHVFR��������FRQVLGHUD�TXH�HO�UHWR�SULQFLSDO�
para este siglo está en conseguir una educación basada en aprender a convivir.

/D�81(6&2��D�WUDYpV�GHO�,QIRUPH�'HORUV��������³/D�HGXFDFLyQ�HQFLHUUD�XQ�WHVRUR´��SODQWHy�
que la educación para el siglo XXI ha de estructurarse con base en cuatro pilares: aprender a 
aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir.

(Q�HO�PLVPR�VHQWLGR��ODV�FRPSHWHQFLDV�VH�GH¿QHQ�FRPR�XQD�FRPELQDFLyQ�GH�FRQRFLPLHQWRV��
capacidades y actitudes adecuadas al contexto. Las competencias básicas son aquéllas que 
WRGDV�ODV�SHUVRQDV�SUHFLVDQ�SDUD�VX�UHDOL]DFLyQ�\�GHVDUUROOR�SHUVRQDO��DVt�FRPR�SDUD�OD�FLX-
GDGDQtD�DFWLYD��OD�LQFOXVLyQ�VRFLDO�\�HO�HPSOHR��&RQVHMR�(XURSHR�������S�����

6LJXLHQGR�HVWD�GH¿QLFLyQ��ODV�FRPSHWHQFLDV�EiVLFDV�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH�SHUPDQHQWH�FRQVWLWX\-
HQ�DOJR�PiV�TXH�XQ�FRQMXQWR�GH�FDSDFLGDGHV�R�KDELOLGDGHV�SDUD�XWLOL]DU�HO�FRQRFLPLHQWR�VHJ~Q�
ODV� GHPDQGDV� \� H[LJHQFLDV� GH� VLWXDFLRQHV� FRQFUHWDV�� OOHYDQGR� D� FDER� WDUHDV� HVSHFt¿FDV� GH�
IRUPD�DGHFXDGD��(V�GHFLU��WLHQH�TXH�YHU�FRQ�XQD�FRPELQDFLyQ�LQWHJUDO�GH�FRQRFLPLHQWRV��KD-
bilidades y actitudes enfocadas a un desempeño adecuado y oportuno en diferentes contextos. 

/H�IDFLOLWDQ�OD�UHDOL]DFLyQ�H[LWRVD�GH�FXDOTXLHU�DFWLYLGDG�´�3RU�VX�SDUWH��$QVRUHQD��������OD�
FRQVLGHUD�XQD�KDELOLGDG�R�DWULEXWR�SHUVRQDO�GH�OD�FRQGXFWD�GH�XQ�VXMHWR��3XHGH�PDQLIHVWDUVH�
FRPR�XQD�FDUDFWHUtVWLFD�GH�VX�FRPSRUWDPLHQWR�TXH��RULHQWDGD�KDFLD�OD�WDUHD��VH�SUHVHQWD�GH�
PDQHUD�OyJLFD�\�¿DEOH�

���(O�SUR\HFWR�GH�ODV�HVFXHODV�GHSRUWLYDV�HGXFDWLYDV�SUR\HFWD�HO�PLVPR�PDWL]��HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGD-
GHV�EiVLFDV�SDUD�JHQHUDU�SHUVRQDV�FRPSHWHQWHV�SDUD�OD�YLGD��PHGLDQWH�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD��HO�GHSRUWH�\�OD�
UHFUHDFLyQ��HVWH�SURJUDPD�HV�RIHUWDGR�GH�IRUPD�VHPHVWUDO��FRQIRUPH�HO�VHPHVWUH�OHFWLYR�GH�OD�8QLYHUVLGDG�
Autónoma de Ciudad Juárez.
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0HULQR��������OD�GH¿QH�FRPR�HO�FRQMXQWR�GH�FRPSOHMDV�UHODFLRQHV�H�LQWHUDFFLRQHV�TXH�VH�HV-
WDEOHFHQ�(Q�HVWH�WHQRU��)HOLX�\�5RGUtJXH]��������GH¿QHQ�TXH�FRPSHWHQFLD�HV�³HO�FRQMXQWR�GH�
FRQRFLPLHQWRV��KDELOLGDGHV��GLVSRVLFLRQHV�\�FRPSRUWDPLHQWRV�TXH�SRVHH�WRGR�LQGLYLGXR�\�TXH�
HQWUH�ORV�DVSHFWRV�FRQFHSWXDOHV��SURFHGLPHQWDOHV�\�DFWLWXGLQDOHV�TXH��GH�PDQHUD�DUWLFXODGD�H�
LQWHUDFWLYD��UHVXHOYH�GL¿FXOWDGHV�

0DUHOOL��������D¿UPD�TXH�XQD�FRPSHWHQFLD�HV�XQD�FDSDFLGDG�VXVFHSWLEOH�GH�VHU�PHGLGD�\��D�
VX�YH]��QHFHVDULD�SDUD�UHDOL]DU�WUDEDMRV�H¿FD]PHQWH��(Q�HO�PLVPR�WHQRU���%ODQFR��������ODV�
GHVFULEH�FRPR�OD�FRPELQDFLyQ�GLQiPLFD�GH�FDSDFLGDGHV�SDUD�SRQHU�HQ�SUiFWLFD��GH�IRUPD�LQWH-
JUDGD�\�FRQWURODGD�HQ�FRQWH[WRV�\�VLWXDFLRQHV�GLIHUHQWHV��ORV�FRQRFLPLHQWRV��KDELOLGDGHV�\�ORV�
UDVJRV�GH�SHUVRQDOLGDG�DGTXLULGRV��XWLOL]DQGR�DTXHOORV�YDORUHV�TXH�OD�IDYRUH]FDQ�

)LQDOPHQWH��%ODQFR� �������FRQVLGHUD�TXH�HO� WUDEDMR�FRPSHWHQFLDO� H[LJH�FLHUWD�DFWLWXG�SDUD�
XWLOL]DU�ORV�FRQRFLPLHQWRV�\�ODV�KDELOLGDGHV�GH�PDQHUD�WUDQVYHUVDO�H�LQWHUDFWLYD��HQ�FRQWH[WRV�
y situaciones que requieren la intervención de conocimientos vinculados a diferentes discipli-
QDV��3RU�WDQWR��HV�QHFHVDULD�XQD�DFWLWXG�GH�FRPSUHQVLyQ��UHÀH[LyQ�\�GLVFHUQLPLHQWR�TXH�WHQJD�
en cuenta la dimensión social de cada situación.

���-XVWLÀFDFLyQ�

4XL]iV�VH�SRGUtDQ�GDU�PXFKDV�UD]RQHV�SRU�ODV�TXH�LQYHVWLJDU�HVWH�WHPD��VLQ�HPEDUJR��OD�QH-
FHVLGDG�TXH�JHQHUD�HO�QXHYR�SDUDGLJPD�EDVDGR�HQ�FRPSHWHQFLDV�KDFH�UHÀH[LRQDU�VREUH�ORV�
HQIRTXHV�DFWXDOHV�GHO�VLVWHPD�HGXFDWLYR�IRUPDO��(V�SUHFLVR��FXDQGR�VH�KDEOD�GH�IRUPDFLyQ�LQ-
WHJUDO��FRQWHPSODU�ODV�DFWLYLGDGHV�SDUDHVFRODUHV�FRPR�DOJR�GH�YLWDO�LPSRUWDQFLD��LQWUDQVIHULEOH�
e inevitable si verdaderamente queremos formar al alumno de una manera integral.

(V�LPSRUWDQWH�SURIHVLRQDOL]DU�HVWD�LPSRUWDQWH�iUHD�GH�OD�HGXFDFLyQ��HQ�HVWD�RFDVLyQ�QRV�FHQ-
WUDPRV�HQ�ODV�DFWLYLGDGHV�SDUDHVFRODUHV��HVSHFt¿FDPHQWH�FDPSDPHQWRV�GH�YHUDQR��

Durante el siglo XX hemos podido distinguir diferentes paradigmas representativos del cam-
SR�GH�OD�HGXFDFLyQ��HO�SDUDGLJPD�FRQGXFWXDO��HO�SDUDGLJPD�FRJQLWLYR�\�HO�SDUDGLJPD�VRFLR-
KLVWyULFR��(VWRV�~OWLPRV�VLJXHQ�YLJHQWHV��PLHQWUDV�TXH�HO�FRQGXFWXDO�VH�HQFXHQWUD�HQ�FULVLV�

El paradigma conductual surge en las primeras décadas del siglo XX como rechazo al método 
GH�LQWURVSHFFLyQ��SURFHVR�LQWHUQR�TXH�SLGH�D�ODV�SHUVRQDV�OD�GHVFULSFLyQ�GH�WRGR�DTXHOOR�TXH�
RFXUUH�HQ�VX�LQWHULRU���8QR�GH�VXV�SULPHURV�UHSUHVHQWDQWHV��:DWVRQ��������SURPXOJy�OD�QHFH-
sidad de olvidarse de la conciencia y los procesos mentales que siempre son inobservables y 
dio prioridad a la conducta y a todos los procesos observables.
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/RV�PRGHORV�WHyULFRV�TXH�GDQ�VRSRUWH�DO�SDUDGLJPD�DQWHULRU��VRQ�HO�FRQGLFLRQDPLHQWR�FOiVLFR�
�HVWtPXOR�UHVSXHVWD��GH�3DYORY��������IXQGDPHQWDGD�HQ�TXH�ORV�VHUHV�KXPDQRV�UHDFFLRQDQ�D�
ORV�HVWtPXORV��\�OD�WHRUtD�GHO�FRQGLFLRQDPLHQWR�RSHUDQWH��HVWtPXOR��RUJDQLVPR��UHVSXHVWD��GH�
6NLQQHU��������H[SHULPHQWDQGR�FRQ�PDQLSXODFLyQ�LQWHQFLRQDGD�SDUD�SURYRFDU�UHVSXHVWDV�HQ�
situaciones de enseñanza formal. 

3DUD�HO�FRQGXFWLVPR�HO�DSUHQGL]DMH�HV�HO�SURGXFWR�TXH�UHVXOWD�GH�OD�UHODFLyQ�HQWUH�HO�HVWtPXOR�
y la respuesta que éste provoca. Considera también que los procesos internos que proceden 
�SHQVDPLHQWR��PRWLYDFLyQ��HWF���QR�VRQ�UHOHYDQWHV�\D�TXH�QR�SXHGHQ�REVHUYDUVH�QL�HYDOXDUVH�
directamente.

(O�DSUHQGL]DMH�RFXUUH�FXDQGR�VH�REVHUYD�XQ�FDPELR�HQ�HO�FRPSRUWDPLHQWR��DVt�SXHV��VL�QR�KD\�
FDPELR�REVHUYDEOH�QR�KD\�DSUHQGL]DMH��

El paradigma cognitivo�VXUJH�DO�LQLFLR�GH�ORV�DxRV����V�\�VH�SUHVHQWD�FRPR�DOWHUQDWLYD�D�OD�
WHRUtD� FRQGXFWLVWD��(V�GH�PDUFDGD� WHQGHQFLD� VXEMHWLYLVWD� FHQWUDGD� HQ� OD� FUHHQFLD�GH�TXH� HO�
FRQRFLPLHQWR�HVWi�HQ�HO�VXMHWR�\�QR�HQ�HO�REMHWR�

&DUUHWHUR��������SUHVHQWD�XQ�DPSOLR�HVWXGLR�VREUH�ORV�SURFHVRV�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH��OD�
DWHQFLyQ��OD�PHPRULD�\�HO�UD]RQDPLHQWR��HQWUH�RWURV��UHFRQRFLHQGR�OD�LPSRUWDQFLD�GH�RUJDQL-
]DU��¿OWUDU��FRGL¿FDU��FDWHJRUL]DU�\�HYDOXDU�OD�LQIRUPDFLyQ�\�OD�PDQHUD�HQ�TXH�ODV�HVWUXFWXUDV�R�
los esquemas son usados para interpretar la realidad.

)LQDOPHQWH��HO�SDUDGLJPD�ecológico –contextual se centra en los intereses propios a partir de 
ORV�HVWXGLRV�HWQRJUi¿FRV��ODV�GHPDQGDV�GHO�HQWRUQR�\�OD�UHVSXHVWD�VRFLDO��DVt�FRPR�ODV�PDQHUDV�
P~OWLSOHV�GH�DGDSWDFLyQ��&RQ�UHVSHFWR�D�ODV�DFWLYLGDGHV�H[WUDHVFRODUHV��UHFRQRFH�D�Vt�PLVPD�
FRPR�DTXpOOD�TXH�HVWLPXOD�ODV�H[SHULHQFLDV�GH�ORV�DOXPQRV��VXV�DFFLRQHV�\�FRQGXFWDV�PRWULFHV�
H[SUHVDGDV�PHGLDQWH�IRUPDV�LQWHQFLRQDGDV�GH�PRYLPLHQWR��FDQDOL]DGDV�WDQWR�HQ�ORV�SDWLRV�\�
iUHDV�GH¿QLGDV�HQ�FDGD�HVFXHOD�SULPDULD�GHO�SDtV��FRPR�HQ�WRGDV�ODV�DFWLYLGDGHV�H[WUDHVFRODUHV�
\�GH�VX�YLGD�FRWLGLDQD���6(3���������

6LQ�HPEDUJR��ODV�FODVHV�GH�(GXFDFLyQ�)tVLFD�HQ�ODV�HVFXHODV�S~EOLFDV�\�SULYDGDV�VH�OOHYDQ�D�FDER�
FXDQGR�PXFKR�XQD�YH]�SRU�VHPDQD�HQ�ORV�FHQWURV�HGXFDWLYRV�� WLHPSR�LQVX¿FLHQWH�SDUD�GHVD-
rrollar las competencias planteadas por dicho programa de la Secretaría de Educación Pública. 
(QWRQFHV��QRV�SODQWHDPRV�XQD�RSRUWXQLGDG�GRQGH�OD�LQWHUDFFLyQ�TXH�VH�JHQHUD�HQ�ODV�DFWLYLGDGHV�
recreativas, fortalece OD�VXPD�GH�6$%(5(6�EDMR�XQ�DPELHQWH�QDWXUDO�O~GLFR�\�GH�DSUHQGL]DMH��
IRPHQWDQGR�XQD�¿ORVRItD�GH�VDEHU�YLYLU��FRQYLYLU�\�DFHSWDU�ODV�GLIHUHQFLDV�GH�ODV�SHUVRQDV�

3RU�OR�DQWHULRU��HQIDWL]DPRV�HQ�OD�DWPRVIHUD�JUXSDO�SDUD�GHVDUUROODU�ODV�KDELOLGDGHV�SHUVRQDOHV�
\�VRFLDOHV��JHQHUDQGR�XQ�FOLPD�SURSLFLR�\�SHUWLQHQWH�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�ODV�RWUDV�GRV�KDELOL-
GDGHV�EiVLFDV��FRJQLWLYD�\�ItVLFR�PRWUL]��6HJ~Q�*RQ]iOH]��������OD�FRKHVLyQ�HV�HO�FDPSR�WRWDO�
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de fuerza motivante que actúan sobre los miembros para mantenerlos en el grupo. Este campo 
HVWi�GHWHUPLQDGR�SRU�GLYHUVRV�IDFWRUHV�KXPDQRV��FRPR�OD�HVWLPDFLyQ�KDFLD�RWURV�LQWHJUDQWHV�
GHO�JUXSR��OD�DGPLUDFLyQ�SURIHVLRQDO��ODV�SHUVSHFWLYDV�GHO�DSUHQGL]DMH��HO�VHQWLGR�GH�SURWHFFLR-
QLVPR�\�PXFKRV�RWURV�PiV��(VWD�FRKHVLyQ�SXHGH�PDQLIHVWDUVH�HQ�XQD�DWPyVIHUD�DJUDGDEOH��HQ�
OD�FRRSHUDWLYLGDG��HQ�OD�LQWHJUDFLyQ�GHO�JUXSR��\�HQ�JHQHUDO��HQ�XQDV�UHODFLRQHV�KXPDQDV�PiV�
o menos satisfactorias. 

$Vt�WDPELpQ��*RQ]iOH]��������D¿UPD�TXH�OD�DWPyVIHUD�VH�UH¿HUH�D�OD�GLVSRVLFLyQ�GH�iQLPR�R�
sentimientos que se encuentran difundidos dentro del grupo. Afecta la espontaneidad de los 
PLHPEURV�\D�TXH��JHQHUDOPHQWH��OD�FRQGXFWD�GHO�LQGLYLGXR�HVWi�PiV�R�PHQRV�GHWHUPLQDGD�SRU�
la forma en que percibe la atmósfera. La atmósfera de un grupo se encuentra condicionada 
SRU�IDFWRUHV�LQWHUQRV�\�H[WHUQRV��(QWUH�ORV�SULPHURV�VH�LQFOX\HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ��ORV�DVSHFWRV�
HPRFLRQDOHV�GH�ORV�LQWHJUDQWHV��HO�WLSR�GH�GLUHFFLyQ��OD�SURSLD�HVWUXFWXUD�RUJDQL]DFLRQDO��HWF��

(QWUH�ORV�IDFWRUHV�H[WHUQRV�VH�SXHGHQ�PHQFLRQDU��HQWUH�RWURV��OD�LPDJHQ�GHO�JUXSR��ODV�RSRUWX-
nidades de desarrollo y la aceptación del grupo en la sociedad.

&RPR�SURGXFWR�GH�WRGRV�HVWRV�IDFWRUHV��OD�DWPyVIHUD�GH�XQ�JUXSR�SXHGH�VHU�FRUGLDO��WHQVD��IRU-
PDO��OLEUH��DXWRULWDULD��HWF��3RU�OR�WDQWR��XQD�DWPyVIHUD�JUXSDO�DUPRQLRVD�IDYRUHFH�HO�GHVDUUR-
OOR�GH�QXHVWURV�REMHWLYRV��HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�FRPSHWHQFLDOHV��$Vt�PLVPR��*RQ]iOH]�
�������GH¿QH�HO�SDWUyQ�VRFLRPHWULFR�\�VX�UHODFLyQ�FRQ�OD�DPLVWDG�R�DQWLSDWtD��WLHQH�LQÀXHQFLD�
GHQWUR�GH�ODV�DFWLWXGHV�JUXSDOHV��(VWRV�WUHV�SXQWRV�LPSRUWDQWHV�GH�OD�DWPRVIHUD�GH�JUXSR��KDFH�
TXH�VH�JHQHUH�XQ�HVSDFLR�GH�DSUHQGL]DMH�SHUWLQHQWH�SDUD�HO�WUDEDMR�FRODERUDWLYR��HO�GHVDUUROOR�
de habilidades y la adquisición de competencias.

3. Planteamiento del problema

Los nuevos retos sociales nos inclinan hacia una nueva concepción educativa basada en la 
SUHSDUDFLyQ�GHO�FDSLWDO�KXPDQR��SULQFLSDO�DFWLYR�\�PRWRU�GH�XQD�VRFLHGDG�FRPSHWLWLYD��3DUD�
+DUJUHDYHV��������ODV�UHJODV�GHO�PXQGR�HVWiQ�FDPELDQGR�\�HV�KRUD�GH�TXH�ODV�UHJODV�GH�OD�
HQVHxDQ]D�\�GHO�WUDEDMR�GH�ORV�GRFHQWHV�YDUtHQ�MXQWR�FRQ�HOODV��

+D\�TXH�SUHJXQWDUVH�TXp�FRQRFLPLHQWRV�\�TXp�FRPSHWHQFLDV�QHFHVLWDUi�OD�IXWXUD�FLXGDGDQtD�
SDUD�DIURQWDU�FRQ�FDOLGDG�ORV�UHWRV�FXOWXUDOHV��VRFLDOHV�\�ODERUDOHV�GH�OD�VHJXQGD�GpFDGD�GHO�VL-
JOR�;;,��¢4Xp�KD\�TXH�HQVHxDU"�¢4Xp�WLSR�GH�FLXGDGDQRV�VH�SUHWHQGH�IRUPDU"�¢4Xp�¿QDOLGD-
GHV�\�REMHWLYRV�QRV�H[LJH�OD�VRFLHGDG"�¢4Xp�UHODFLRQHV�VH�GHVHDQ�HVWDEOHFHU�FRQ�OD�VRFLHGDG"

¢(V�SRVLEOH�GHVDUUROODU�D�WUDYpV�GHO�GHSRUWH�XQD�DWPRVIHUD�GH�JUXSR�SDUWLFLSDWLYD��GH�UHVSHWR�
\�UHÀH[LyQ�FUtWLFD��TXH�FRDG\XYH�GH�PDQHUD�LPSRUWDQWH�DO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�FRPSH-
WHQFLDOHV"
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3RU�WRGR�OR�DQWHULRU��ODV�FRPSHWHQFLDV�SXHGHQ�GDU�UHVSXHVWD�DO�SUREOHPD��\�HO�GHSRUWH�SXHGH�
VHU�OD�HVFXVD�SDUD�OD�DGTXLVLFLyQ�GH�KDELOLGDGHV�FRPSHWHQFLDOHV��JHQHUDQGR�SHUVRQDV�FRPSH-
WHQWHV�SDUD� OD�YLGD�HQ�VXV�FXDWUR�GLPHQVLRQHV��GLPHQVLyQ�VRFLDO��FRJQLWLYD�� LQWHUSHUVRQDO�\�
ItVLFR�PRWUL]��LQGLVSHQVDEOHV�SDUD�HO�p[LWR�DFDGpPLFR��SURIHVLRQDO�\�OD�YLGD�HQ�VRFLHGDG�

4. Objetivos

1. Diseñar un programa estratégico a través de las actividades paraescolares como escusa 
para conseguir habilidades competenciales. 

2. $SOLFDU�XQD�DWPyVIHUD�JUXSDO�VDOXGDEOH��TXH�IDYRUH]FD�HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�Ei-
VLFDV�TXH�IXQFLRQHQ�DGHFXDGDPHQWH�HQ� OD�IDPLOLD�� OD�HVFXHOD�\� OD�VRFLHGDG�D� WUDYpV�GHO�
WUDEDMR�FRODERUDWLYR�\�HQ�FRQWDFWR�FRQ�OD�QDWXUDOH]D�

3. (YDOXDU�HO�LPSDFWR�GH�QXHVWUR�SUR\HFWR�LQWHJUDO��SRU�UD]yQ�GH�ODV�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�
GHFODUDGDV�HQ�HO�HVWXGLR��FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�FRDG\XYDU�GH�PDQHUD�VXPDWRULD�FRQ�ODV�FRP-
petencias básicas planteadas por la Secretaría de Educación Pública. 

5. Metodologia

3DUD�HO�DQiOLVLV�GH� OD�SUHVHQWH� LQYHVWLJDFLRQ��XWLOL]DPRV�OD�HYDOXDFLyQ�UHWURVSHFWLYD��PLVPD�
TXH� KD� VXUJLGR� FRPR�PpWRGR� DOWHUQDWLYR� \� H¿FD]� SDUD�PHGLU� FDPELRV� HQ� FRQRFLPLHQWR� R�
comportamiento del participante y así sustituyendo a la evaluación clásica estilo PRE/POST. 

(Q�VX�DSOLFDFLyQ�VROR�VH�UHTXLHUH�XQD�DGPLQLVWUDFLyQ�GHO�PLVPR��GRQGH�VH�REVHUYDQ�ORV�FDP-
bios preguntando al participante como percibe su nivel de conocimiento o actitud actual en 
comparación al inicio del programa. Por esta razón la evaluación retrospectiva se conoce 
WDPELpQ�FRPR�³3267�WKHQ�35(´��5RFNZHOO�	�.RKQ���������

Esto facilita la logística a los administradores y ahorra recursos económicos y ahorro de tiem-
po debido a que en una evaluación PRE/POST forzosamente se administran dos observacio-
QHV��XQD�DO�SULQFLSLR�\�XQD�DO�¿QDO�GHO�SURJUDPD��¿JXUD�����

(Q�OD�HYDOXDFLyQ�35(�3267��HO�SDUWLFLSDQWH�WLHQGH�D�VREUHHVWLPDU�R�VXEHVWLPDU�VX�JUDGR�GH�
conocimiento o actitud debido a su falta de conocimiento sobre algún tema en particular y 
QR�H[LVWH�HO�PHFDQLVPR�SDUD�TXH�SXHGD�FDPELDU�VX�RSLQLyQ�LQLFLDO�GXUDQWH�OD�HYDOXDFLyQ�¿QDO�
LQWURGXFLHQGR�DVt�XQ�HUURU�GH�PHGLFLyQ�GHO�LPSDFWR�GHO�SURJUDPD�D�HYDOXDU��3RU�HVWD�UD]yQ��
OD�HYDOXDFLyQ�UHWURVSHFWLYD�SUR\HFWD�UHVXOWDGRV�PiV�¿DEOHV�GH�ORV�FDPELRV�SHUFLELGRV�SRU�HO�
VXMHWR��GHELGR�D�TXH�VH�OH�SLGH�UHVSRQGHU�HO�FXHVWLRQDULR�GHVSXpV�GH�KDEHU�VLGR�VRPHWLGR�HQ�HO�
SURJUDPD�REWHQLGR�DVt�FLHUWD�IDPLOLDUL]DFLyQ�GH�ORV�WpUPLQRV�D�HYDOXDU��'DYLV���������
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Esto facilita la logística a los administradores y ahorra recursos económicos y ahorro de 

tiempo debido a que en una evaluación PRE/POST forzosamente se administran dos 

observaciones, una al principio y una al final del programa (figura 1).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Esquema de administración de las: 
A) evaluación PRE/POST y B) Evaluación Retrospectiva. 

 
En la evaluación PRE/POST, el participante tiende a sobreestimar o subestimar su 

grado de conocimiento o actitud debido a su falta de conocimiento sobre algún tema en 

particular y no existe el mecanismo para que pueda cambiar su opinión inicial durante la 

evaluación final introduciendo así un error de medición del impacto del programa a 

evaluar. Por esta razón, la evaluación retrospectiva proyecta resultados más fiables de 

los cambios percibidos por el sujeto, debido a que se le pide responder el cuestionario 

después de haber sido sometido en el programa obtenido así cierta familiarización de 

los términos a evaluar (Davis, 2003).  

La evaluación retrospectiva es particularmente útil para programas de corta duración ya 

que los participantes tienden a olvidar su postura inicial en programas de larga duración 

y en estos casos se recomienda una evaluación estilo PRE/POST (Colosi & Dunifon, 

2009).  

 

�����0XHVWUD�GH�VXMHWRV�
Para identificar el impacto del campamento de verano en las habilidades sociales, en el 

diseño se observaron dos grupos: El grupo experimental compuesto por 33 niños de 

edades comprendidas entre 9 y 10 años y un grupo control con un total de 29 niños de 

las mismas características del grupo experimental, su participación en el estudio fue 

voluntaria y autorizada por sus padres.  

3URJUDPD� 3URJUDPD�

35(� 3267� 35(�
5HVWURVSHFWLYR�

3267�A B 

)LJXUD����(VTXHPD�GH�DGPLQLVWUDFLyQ�GH�ODV��$��HYDOXDFLyQ�35(�3267�\�%��(YDOXDFLyQ�5HWURVSHFWLYD�

La evaluación retrospectiva es particularmente útil para programas de corta duración ya que 
los participantes tienden a olvidar su postura inicial en programas de larga duración y en estos 
FDVRV�VH�UHFRPLHQGD�XQD�HYDOXDFLyQ�HVWLOR�35(�3267��&RORVL�	�'XQLIRQ���������

5.1. Muestra de sujetos

3DUD�LGHQWL¿FDU�HO�LPSDFWR�GHO�FDPSDPHQWR�GH�YHUDQR�HQ�ODV�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV��HQ�HO�GL-
seño se observaron dos grupos: El grupo experimental compuesto por 33 niños de edades 
comprendidas entre 9 y 10 años y un grupo control con un total de 29 niños de las mismas 
FDUDFWHUtVWLFDV�GHO�JUXSR�H[SHULPHQWDO��VX�SDUWLFLSDFLyQ�HQ�HO�HVWXGLR�IXH�YROXQWDULD�\�DXWRUL-
zada por sus padres. 

(Q�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�VH�WUDEDMR�EDMR�XQD�PHWRGRORJtD�GH�WUDEDMR�FRODERUDWLYR��\D�TXH�HV�
XQD�FDSDFLGDG�QHFHVDULD�HQ�OD�QXHYD�HVFXHOD��HV�XQ�PHFDQLVPR�LGHDO�SDUD�DSURYHFKDU�HO�SRWHQ-
FLDO�GHO�DOXPQR�\�VX�DSUHQGL]DMH��GHVDUUROODU�VXV�KDELOLGDGHV�\�JHQHUDU�SHUVRQDV�FRPSHWHQWHV�
SDUD�OD�VRFLHGDG�DFWXDO���%HUP~GH]���������

0LHQWUDV�TXH�HQ�HO�JUXSR�FRQWURO�VH�WUDEDMR�PHGLDQWH�XQD�PHWRGRORJtD�WUDGLFLRQDO�

5.2. El instrumento de medición

3DUD�FXDQWL¿FDU�HO�LPSDFWR�HQ�DPERV�JUXSRV�VH�XWLOL]y�HO�WHVW�GH�DWPRVIHUD�JUXSDO��1~xH]�HW�
DO����������FX\R�REMHWLYR�HV�HO�GH�HVWDEOHFHU�OD�VLWXDFLyQ�\�DWPyVIHUD�GHO�JUXSR�HQ�XQ�PRPHQWR�
SDUWLFXODU��(VWH�FXHVWLRQDULR�HYDO~D�SRU�PHGLR�GH����HVFDODV��TXH�YDQ�GH�OR�PiV�SRVLWLYR�D�OR�
PiV�QHJDWLYR�ODV�VLJXLHQWHV�DULVWDV�JUXSDOHV��$PLVWDG��FRQIRUPLGDG��VDWLVIDFFLyQ��HQWXVLDVPR��
SURGXFWLYLGDG�� DIHFWLYLGDG�� FRRSHUDFLyQ�� DSR\R�� LQWHUpV� \� p[LWR�� 3DUD� IDFLOLWDU� OD� GH¿QLFLyQ�
GH� ORV� FRQFHSWRV� D� ORV� SDUWLFLSDQWHV�� HO� IRUPDWR�GH� ODV� HVFDODV� VH�PRGL¿Fy�KDFLD� XQ� HVWLOR�
GLIHUHQFLDO�VHPiQWLFR�GRQGH�VH�SUHVHQWDQ�SDUHV�GH�DGMHWLYRV�FRQWUDSXHVWRV�SDUD�LGHQWL¿FDU�ODV�
LQFOLQDFLRQHV�SHUVRQDOHV�HQ�FDGD�FDWHJRUtD���7DEOD�,��
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tAblA i. AdJetivos ContrAPuestos PArA evAluAr lA AtMosFerA GruPAl

Negativo Positivo
Desunión Amistad

Desacuerdo Conformidad

Desagrado Satisfacción

Desinterés Entusiasmo

)ORMHUD Productividad

+RVWLOLGDG Afectividad

Abandono Cooperación

5.3. Aplicación

(O�FXHVWLRQDULR�IXH�UHWURVSHFWLYR�\�SRU�OR�WDQWR�DGPLQLVWUDGR�HQ�XQD�VROD�RFDVLyQ�DO�¿QDO�GHO�FDP-
SDPHQWR�GH�YHUDQR�HQ�DPERV�JUXSRV�DO�¿QDO�GHO�SURJUDPD��'H�HVWD�PDQHUD�VH�HYDO~R�HO�FDPELR�GH�
DFWLWXG�DFHUFD�HO�OD�SHUFHSFLyQ�JUXSDO�GHVGH�HO�LQLFLR�KDVWD�HO�¿QDO�GHO�SURJUDPD��$�FDGD�SDUWLFLSDQ-
te se le pidió responder el cuestionario después de haberle instruido acerca del llenado del mismo.

5.4. Análisis

3DUD�GHWHUPLQDU�VL�KXER�XQ�LPSDFWR�VREUH�ORV�VXMHWRV�DO�SDUWLFLSDU�HQ�HO�FDPSDPHQWR�GH�YHUDQR��ORV�
datos del cuestionario atmosfera de grupo se analizaron utilizando el programa estadístico STATS 
�����6H�REWXYR�OD�PHGLD�\�GHULYDFLyQ�HVWiQGDU�SDUD�REVHUYDU�ODV�WHQGHQFLDV�LQLFLDO�\�¿QDO�HQ�FDGD�
JUXSR��HO�DYDQFH�LQWUDJUXSDO�H�LQWHUJUXSDO�IXH�HYDOXDGR�XWLOL]DQGR�OD�SUXHED�W�VWXGHQWV���)LJXUD����

Figura 2. Diseño experimental para medir el impacto del campamento de verano en grupo control y 
experimental

6. Resultados

Las tendencias para cada grupo tanto experimental como control se presentan en la tabla II 
utilizando la media y desviación estándar para el PRE retrospectivo y POST test. 

Para determinar si hubo un impacto sobre los sujetos al participar en el campamento de 

verano, los datos del cuestionario atmosfera de grupo se analizaron utilizando el 

programa estadístico STATS 2.0. Se obtuvo la media y derivación estándar para 

observar las tendencias inicial y final en cada grupo, el avance intragrupal e intergrupal 

fue evaluado utilizando la prueba t-students. (Figura 2). 

 

 
  
 
 
 
 

 
 
 

Figura 2. Diseño experimental para medir el impacto del campamento de verano en grupo control y experimental 
 
 
6. RESULTADOS 

Las tendencias para cada grupo tanto experimental como control se presentan en la 

tabla II utilizando la media y desviación estándar para el PRE retrospectivo y POST test.  
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Grupo�Experimental�(PRE�vs.�POST)�
PRE� Media� 9.24� 8.18� 8.73� 9.18� 8.39� 8.85� 8.88� 9.24� 8.91� 9.79�
� Desviación��

Estándar� 0.97� 1.13� 1.10� 1.26� 1.37� 1.09� 1.19� 1.15� 1.40� 0.55�
POST� Media� 5.97� 6.61� 7.61� 8.09� 6.73� 7.48� 7.67� 8.30� 7.97� 8.06�
� Desviación�

Estándar� 2.86� 1.94� 1.69� 2.01� 2.35� 1.73� 2.17� 1.96� 2.23� 2.09�
� � p<0.01� p<0.01� p<0.01� p<0.05� p<0.01� p<0.01� p<0.01� p<0.05� p<0.05� P<0.01�
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(VWDV�PLVPDV�WHQGHQFLDV�VH�PXHVWUDQ�JUi¿FDPHQWH�XWLOL]DQGR�JUi¿FDV�GH�iUHD�TXH�UHSUHVHQWDQ�
OD�DWPRVIHUD�JUXSDO�HQ�FDGD�XQD�GH�ODV�GLH]�FDWHJRUtDV�DQWHV�PHQFLRQDGDV��(VWH�WLSR�GH�JUi¿-
FDV�VRQ�XQD�PDQHUD�H¿FD]�GH�YLVXDOL]DU�ORV�FDPELRV�SRVLWLYRV�\�QHJDWLYRV�HQ�ODV�WHQGHQFLDV�
JUXSDOHV��\D�TXH�XQ�FDPELR�SRVLWLYR�WLHQGH�D�LQFUHPHQWDU�HO�WDPDxR�GH�iUHD�GH�OD�JUi¿FD�\�XQ�
cambio negativo tiende a disminuir esta área.

Comparación Intra Grupo Experimental PRE vs. POST

En este grupo se percibió por los participantes un incremento en el ambiente positivo en la 
DWPRVIHUD�JUXSDO�KDFLD�HO�¿QDO�GH�FDPSDPHQWR��VH�REWXYR�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV�HQ�WRGDV�
ODV�FDWHJRUtDV��VLHQGR�PiV�VLJQL¿FDWLYDV�ODV�FDWHJRUtDV�GH�DPLVWDG��FRQIRUPLGDG��VDWLVIDFFLyQ��
SURGXFWLYLGDG��DIHFWLYLGDG�FRRSHUDFLyQ�\�p[LWR��S��������VHJXLGDV�GH�ODV�FDWHJRUtDV�HQWXVLDV-
PR�DSR\R�H�LQWHUpV��S��������/DV�WHQGHQFLDV�JUXSDOHV�QR�SUR\HFWDURQ�UHWURFHVRV�HQ�QLQJXQD�
GH�ODV�FDWHJRUtDV�HYDOXDGDV��)LJXUD����

)LJXUD����$WPRVIHUD�SDUD�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�DO�LQLFLR�\�¿QDO�GHO�SURJUDPD�
�
GLIHUHQFLD�VLJQL¿FDWLYD��
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Comparación Intra Grupo Control PRE vs. POST

(VWH�JUXSR�WDPELpQ�VH�REVHUYy�XQ�LQFUHPHQWR�HQ�WRGDV�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�TXH�GH¿QHQ�OD�DW-
PRVIHUD�JUXSDO�DXQTXH�VROR�FXDWUR�FDWHJRUtDV� UHSRUWDURQ�FDPELRV�VLJQL¿FDWLYRV��DPLVWDG�\�
FRQIRUPLGDG��S��������DIHFWLYLGDG�\�FRRSHUDFLyQ��S��������/DV�FDWHJRUtDV�UHVWDQWHV�GHELGR�D�
la proximidad de las tendencias y/o la variación de las mediciones no se puede asegurar que 
VXV�LQFUHPHQWRV�IXHURQ�WUDVFHQGHQWDOHV��)LJXUD����

)LJXUD����$WPyVIHUD�SDUD�HO�JUXSR�FRQWURO�DO�LQLFLR�\�¿QDO�GHO�SURJUDPD��
GLIH-
UHQFLD�VLJQL¿FDWLYD���
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Comparación Inter grupo, Grupo Experimental PRE vs. Grupo control PRE

Los resultados apuntan a que ambos grupos partieron del mismo punto al inicio del cam-
SDPHQWR� GH� YHUDQR� \D� TXH� QR� KXER� GLIHUHQFLD� VLJQL¿FDWLYD� HQ� QLQJXQD� GH� ODV� FDWHJRUtDV�
GH�DWPRVIHUD�GH�JUXSR��S!�������$XQTXH�QR�KXER�GLIHUHQFLDV�VLJQL¿FDWLYDV� ODV� WHQGHQFLDV�
iniciales del grupo experimental estuvieron por arriba de las tendencias iníciales del grupo 
FRQWURO��H[FHSWR�SDUD�OD�FDWHJRUtD�DPLVWDG�GRQGH�pVWH�~OWLPR�JUXSR�SUHVHQWD�XQD�OLJHUD�YHQ-
WDMD��)LJXUD����

Figura 5. Atmosfera para el grupo experimental y control al inicio 
GHO�SURJUDPD��
GLIHUHQFLD�VLJQL¿FDWLYD��

Movimiento humano 2.indd   56 17/01/2012   15:09:46



Movimiento humano 2/2011, 43-60. issn: 2014-3060 57

Comparación Inter grupo, Grupo Experimental POST vs. Grupo control POST

Se observo un avance más pronunciado en el grupo experimental sobre el grupo control en to-
das las categorías de la atmosfera de grupo ya que todas las tendencias del grupo experimental 
VXSHUDURQ�D�ODV�GH�JUXSR�FRQWURO��3RU�RWUR�ODGR��VROR�ODV�FDWHJRUtDV�GH�DSR\R�\�p[LWR�SUHVHQWDQ�
DYDQFHV�HQ�FDPELRV�GH�DFWLWXG�VLJQL¿FDWLYRV��S�������VREUH�HO�JUXSR�FRQWURO��)LJXUD����

)LJXUD����$WPyVIHUD�SDUD�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�\�FRQWURO�DO�LQLFLR�
GHO�SURJUDPD��
GLIHUHQFLD�VLJQL¿FDWLYD���
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7. Conclusiones

(O�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�EiVLFDV�¿VLFR�PRWULFHV��LQWHUSHUVRQDOHV��LQWUDSHUVRQDOHV�\�FRJQL-
WLYDV�MXQWR�FRQ�OD�PRYLOL]DFLyQ�GH�VDEHUHV��VDEHU�KDFHU�FRQ�VDEHU�\�FRQ�FRQFLHQFLD�UHVSHFWR�
GHO�LPSDFWR�GH�HVH�VDEHU��VH�PDQL¿HVWD�WDQWR�HQ�VLWXDFLRQHV�FRPXQHV�GH�OD�YLGD�GLDULD�FRPR�
HQ�VLWXDFLRQHV�FRPSOHMDV��

/DV�KDELOLGDGHV�EiVLFDV�TXH�DTXt�VH�WUDEDMDQ�FRQWULEX\HQ�DO�ORJUR�GH�ODV�FRPSHWHQFLDV�HGX-
cativas marcadas por el plan de educación básica de la secretaria de educación pública: La 
FRUSRUHLGDG�FRPR�PDQLIHVWDFLyQ�JOREDO�GH�OD�SHUVRQD��H[SUHVLyQ�\�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�\�
GHVWUH]DV�PRWULFHV��FRQWURO�GH�OD�PRWULFLGDG�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�OD�DFFLyQ�FUHDWLYD�GHQWUR�GHO�
HVTXHPD�GH�OD�HGXFDFLyQ�ItVLFD��DVL�FRPR�WDPELpQ�GHQWUR�GH�OD�HGXFDFLyQ�EiVLFD��&RPSHWHQFLD�
SDUD�HO�DSUHQGL]DMH�SHUPDQHQWH��&RPSHWHQFLD�SDUD�HO�PDQHMR�GH�OD�LQIRUPDFLyQ��&RPSHWHQFLD�
SDUD�HO�PDQHMR�GH�VLWXDFLRQHV��&RPSHWHQFLD�SDUD�OD�FRQYLYHQFLD�&RPSHWHQFLD�SDUD�OD�YLGD�HQ�
sociedad 

0HGLDQWH�ODV�DFWLYLGDGHV�SDUDHVFRODUHV��FRODERUDQ�HQ�VX�GHVDUUROOR�LQWHJUDO�\D�TXH�SURSRUFLR-
QDQ�RSRUWXQLGDGHV�GH�DSUHQGL]DMH�TXH�VRQ�VLJQL¿FDWLYRV�SDUD�WRGRV�ORV�DOXPQRV�

&RQ�UHVSHFWR�D�ORV�REMHWLYRV�SODQWHDGRV�HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ��SRGHPRV�PDQLIHVWDU�ORV�VLJXLHQ-
tes allazgos:

1. /RJUDPRV�GHVDUUROODU�XQD�DWPyVIHUD�JUXSDO�SURGXFWLYD��GH�FRQ¿DQ]D�\�UHVSHWR�TXH�QRV�
FRQGXMR�D�XQ�FOLPD�SURSLFLR�SDUD�HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�FRPSHWHQLFLDOHV�TXH�IXQFLR-
QHQ�DGHFXDGDPHQWH�HQ�OD�HVFXHOD��OD�IDPLOLD�\�OD�VRFLHGDG�&DEH�PHQFLRQDU�TXH�OD�GXUDFLyQ�
GHO�WUDEDMR�IXH�GH����KRUDV��REWHQLHQGR�UHVXOWDGRV�SRVLWLYRV�HQ�KDELOLGDGHV�GH�WLSR�VRFLDO�
e intrapersonal.

2. (O�DQiOLVLV� LQWUD�JUXSDO�D¿UPD�TXH� ORV�SDUWLFLSDQWHV�GHO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�REWXYLHURQ�
mayor avance que los del grupo control con respecto a la atmosfera grupal al estar expues-
WRV�D�XQD�PHWRGRORJtD�GH�WUDEDMR�FRODERUDWLYR�HQIRFDGR�DO�GHVDUUROOR�GH�VXV�KDELOLGDGHV�
FRPSHWHQFLDOHV���JHQHUDQGR�XQ�FOLPD�GH�SDUWLFLSDFLyQ�\�WUDEDMR�HQ�HTXLSR�
A pesar de que el grupo control no estuvo expuesto a un esquema de desarrollo de habi-
OLGDGHV�FRPSHWHQFLDOHV�ULJXURVR��VH�REVHUYDQ�DYDQFHV�HQ�OD�DWPRVIHUD�GH�JUXSR�WDQ�VROR�
VLHQGR�SDUWH�GHO�SURJUDPD�GH�DFWLYLGDGHV�SDUDHVFRODUHV� �FDPSDPHQWR�GH�YHUDQR��GHVD-
UUROODQGR�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�ODV�FDWHJRUtDV�GH�DPLVWDG��FRQIRUPLGDG��DIHFWLYLGDG�\�FRR-
peración.
(Q�DQiOLVLV�LQWHUJUXSDO�FRQ¿UPD�TXH�VH�GHVDUUROODQ�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�ODV�DULVWDV�GH�DSR\R�
\�p[LWR��DO�HVWDU�HO�SDUWLFLSDQWH�H[SXHVWR�DO�GHVDUUROOR�GH�VXV�KDELOLGDGHV�FRPSHWHQFLDOHV�

3. )LQDOPHQWH��ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�QRV�FRQGXFHQ�SHUWLQHQWHPHQWH�D�VHJXLU�LQYHVWLJDQ-
GR�HVWD�LPSRUWDQWH�OtQHD��DVL�FRPR�IRUWDOHFHU�QXHVWUR�SUR\HFWR�LQWHJUDO��FRDG\XYDQGR�HQ�
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todo momento a traves de actividades paraescolares con el plan de educación básica de 
OD�6HFUHWDULD�GH�(GXFDFLyQ�3~EOLFD��FHQWUDGR�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�KDELOLGDGHV�SDUD�JHQHUDU�
personas competentes para la vida.

���%LEOLRJUDÀD

AMeriCAn PsyCHoloGiCAl AssoCiAtion���������:DVKLQJWRQ��'�&�

berMúdez��5����������(O�DSUHQGL]DMH�IRUPDWLYR��8QD�RSFLyQ�SDUD�HO�FUHFLPLHQWR�SHUVRQDO�HQ�HO�
SURFHVR�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH��7HVLV�GH�GRFWRUDGR��IDFXOWDG�GH�SVLFRORJtD��XQLYHUVLGDG�
GH�OD�KDEDQD��OD�KDEDQD�

blAnCo�� 3�� ��������8Q�PDUF�YLYHQFLDO� SHU� DO� GHVHQYROXPHQW� LQWHJUDO� GH� OHV� FRPSHWHQFLHV��
/OHLGD��(VSDxD��3XEOLFDFLRQHV��8G/��
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efectos del trataMiento MUltidisciplinar en la 
obesidad infanto-JUvenil: revisión sisteMática

antonio Méndez romero, diego Munguía izquierdo

Universidad pablo olavide sevilla

Resumen

(V�QHFHVDULR�UHFRSLODU�LQIRUPDFLyQ�DFHUFD�GH�ORV�WUDWDPLHQWRV�PiV�H¿FDFHV�HQ�OD�OXFKD�FRQWUD�
OD�REHVLGDG�LQIDQWLO��(Q�HVWH�VHQWLGR��QRV�FHQWUDPRV�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU��FRQ�HO�
REMHWLYR�GH�FRQRFHU�VL�ODV�~OWLPDV�LQYHVWLJDFLRQHV�DSR\DQ�HO�XVR�GH�HVWH�PpWRGR�SDUD�PHMRUDU�
ORV�SDUiPHWURV�FRUSRUDOHV�GH�ORV�MyYHQHV��3DUD�HOOR��VH�KD�XWLOL]DGR�ODV�EDVHV�GH�GDWRV�2YLG�
�0HGOLQH��\�3XEPHG�FRQ�ODV�SDODEUDV�FODYH�³FKLOGKRRG�REHVLW\´�DQG�³WUHDWPHQW´��DQDOL]DQGR�
los artículos publicados del 1 de enero de 2008 a la actualidad. Tras analizar los resultados 
obtenidos se comprueba la efectividad de los tratamientos multidisciplinares en la lucha con-
WUD�OD�REHVLGDG��1R�REVWDQWH��HV�QHFHVDULR�VHJXLU�LQYHVWLJDQGR�SDUD�HQFRQWUDU�ODV�SDXWDV�PiV�
adecuadas para cada tipo de población.

Abstract

,W�LV�QHFHVVDU\�WR�FROOHFW�LQIRUPDWLRQ�DERXW�WKH�PRVW�HIIHFWLYH�WUHDWPHQWV�LQ�WKH�¿JKW�DJDLQVW�
FKLOGKRRG�REHVLW\��,Q�WKLV�VHQVH��ZH�IRFXV�RQ�WKH�PXOWLGLVFLSOLQDU\�WUHDWPHQW��LQ�RUGHU�WR�NQRZ�
if the latest research supports the use of this method for improving youth body parameters. 
7R�GR�WKLV��ZH�XVHG�WKH�2YLG�GDWDEDVHV��0HGOLQH��DQG�3XE0HG�ZLWK�WKH�NH\ZRUGV�³FKLOGKRRG�
REHVLW\´�DQG�³WUHDWPHQW´��SXEOLVKHG�DUWLFOHV�DQDO\]LQJ�WKH�-DQXDU\���������WR�SUHVHQW��$IWHU�
analyzing the results obtained prove the effectiveness of multidisciplinary treatments in the 
¿JKW�DJDLQVW�REHVLW\��+RZHYHU��IXUWKHU�UHVHDUFK�LV�QHHGHG�WR�¿QG�WKH�PRVW�DSSURSULDWH�JXLGH-
lines for each type of population.

Palabras claves

2EHVLGDG�LQIDQWLO�\�MXYHQLO��WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU��HMHUFLFLR�ItVLFR��QXWULFLyQ��WUDWDPLHQ-
to psicológico.

Movimiento humano 2.indd   63 17/01/2012   15:09:47



Movimiento humano 2/2011, 63-76. issn: 2014-3060��

Antecedentes

(Q�OD�DFWXDOLGDG��PiV�GHO�����GH�ORV�QLxRV�HQ�(XURSD�WLHQHQ�VREUHSHVR��RWUR����VRQ�REHVRV��
\�ODV�FLIUDV�QR�SDUDQ�GH�FUHFHU��FRQYLUWLHQGR�OD�VLWXDFLyQ�HQ�XQ�LPSRUWDQWH�SUREOHPD�GH�VDOXG��
FRQRFLGD�FRPR�OD�³SDQGHPLD�GHO�VLJOR�;;,´�

El aumento de la obesidad hace que muchos niños y adolescentes presenten un riesgo elevado 
de sufrir enfermedades o situaciones adversas para la salud que probablemente seguirán en su 
HWDSD�DGXOWD��(VWDV�HQIHUPHGDGHV�YDUtDQ�GHVGH�ODV�PHWDEyOLFDV��FDUGLRYDVFXODUHV��SVLFROyJL-
FDV��RUWRSpGLFDV��QHXUROyJLFDV��KHSiWLFDV��SXOPRQDUHV�KDVWD�ODV�UHQDOHV�

En las dos últimas décadas del siglo pasado ha aumentado de forma dramática los costes de 
las atenciones médicas debidas a la obesidad y sus problemas relacionados en niños y adoles-
FHQWHV��:DQJ�\�'LHW]���������(Q�HVWD�OtQHD��'DYLJOXV�HW�DO����������FRPSUREDURQ�OD�H[LVWHQFLD�
GH�XQD�UHODFLyQ�VLJQL¿FDWLYD�HQWUH�HO�tQGLFH�GH�PDVD�FRUSRUDO��,0&��HQ�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�\�
un alto gasto en salud en la edad adulta.

'HELGR�D�TXH�OD�REHVLGDG�HV�XQD�HQIHUPHGDG�FUyQLFD�\�GLItFLO�GH�WUDWDU��QR�H[LVWH�XQ�WUDWDPLHQWR�
único dado que se deben tener en cuenta todos los factores que pudieron desencadenarla. El tra-
WDPLHQWR�GHEH�GH�VHU�PXOWLGLVFLSOLQDULR��FRQ�OD�LQWHUYHQFLyQ�GH�GLIHUHQWHV�HVSHFLDOLVWDV��PpGLFR��
FDUGLyORJR��HQGRFULQyORJR��QXWULyORJR��GLHWLVWD��SVLTXLDWUD��SVLFyORJR���DXQTXH�VRQ�QXPHURVDV�
ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�WHQGHQWHV�D�GHWHUPLQDU�HO�WUDWDPLHQWR�PiV�H¿FD]�FRQWUD�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�

6HJ~Q�.DW]�HW�DO����������QR�KD\�SUXHEDV�VX¿FLHQWHV�SDUD�UHFRPHQGDU�XQ�WUDWDPLHQWR�X�RWUR�
FRQWUD�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO��DXQTXH�OD�DOLPHQWDFLyQ��OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�\�HO�FDPELR�FRJQLWLYR�
desde un punto de vista holístico presenta resultados positivos demostrables.

(Q�HVWH�VHQWLGR��'LHW]�\�5RELQVRQ���������D¿UPDQ�TXH�HO�PDQHMR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�VH�
EDVD�HQ�JHQHUDO�HQ�HO�HVWLOR�GH�YLGD�GRQGH�OD�QXWULFLyQ��OD�DFWLYLGDG�ItVLFD�\�OD�PRGL¿FDFLyQ�GH�
FRQGXFWD�VRQ�ORV�SULQFLSDOHV�REMHWLYRV�

(Q�7DLZiQ��1DLQ�)HQJ�&KX���������SDUD�HO�WUDWDPLHQWR�GH�ORV�QLxRV�GH������DxRV�GH�HGDG�FRQ�
REHVLGDG��VRQ�SUHVFULWRV�SURJUDPDV�GH�DMXVWH�GH�OD�HGXFDFLyQ�SUHHVFRODU��WUDWDPLHQWR�GLHWpWLFR�
\�DFWLYLGDG�ItVLFD�HQ�JUXSR��3RU�RWUR�ODGR��OD�WHUDSLD�FRJQLWLYD�FRQGXFWXDO�FRPELQDGD�FRQ�OD�
cooperación familiar se llevaron a cabo como siguiente paso para el tratamiento de los niños 
con obesidad severa.

3RU�RWUR�ODGR��QR�WRGRV�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�VRQ�SDUWLGDULRV�GHO�PLVPR�WUDWDPLHQWR��(O�WUDWDPLHQ-
WR�KDELWXDO�TXH�LQFOX\H�SUHVFULSFLyQ�GH�OD�GLHWD��OD�SDUWLFLSDFLyQ�GH�ORV�QLxRV�HQ�ODV�VHVLRQHV�
\�OD�SpUGLGD�GH�SHVR�FRPR�REMHWLYR��WDPELpQ�KD�VLGR�REMHWR�GH�FUtWLFDV�HQ�ORV�~OWLPRV�DxRV��
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(Q�SULPHU�OXJDU��HO�pQIDVLV�SXHVWR�HQ�HO�FRQWURO�GH�ODV�FDORUtDV�FRQVXPLGDV�PHGLDQWH�GLHWDV�QR�
HV�FRKHUHQWH�FRQ�OD�SUiFWLFD�GLHWpWLFD�DFWXDO��*HKOLQJ��0DJDUH\�\�'DQLHOV���������$GHPiV��OD�
restricción dietética puede conducir al desarrollo de trastornos actitudinales y conductuales 
�%UDHW���������(Q�VHJXQGR�OXJDU��TXH�ORV�QLxRV�SDUWLFLSHQ�HQ�OD�LQWHUYHQFLyQ�SXHGH�VHU�LQQHFH-
VDULR�R�LQFOXVR�FRQWUDSURGXFHQWH��*RODQ��.DXIPDQ�\�6KDKDU���������(Q�WHUFHU�OXJDU��HO�pQIDVLV�
HQ�OD�SpUGLGD�GH�SHVR�SXHGH�SURYRFDU�HQ�HO�QLxR�SUHRFXSDFLyQ��XQD�LPDJHQ�FRUSRUDO�DOWHUDGD�
\�WUDVWRUQRV�GH�DOLPHQWDFLyQ��*RODQ��)DLQDUX�\�:HL]PDQ���������

Introducción

/D�REHVLGDG�HQ�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�VH�KD�LQFUHPHQWDGR�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�D�QLYHO�PXQGLDO�
FRQ�JUDYHV�FRQVHFXHQFLDV�SDUD�OD�VDOXG�S~EOLFD��$GHPiV��VH�JHQHUDQ�SUREOHPDV�FDUGLRYDVFX-
ODUHV��HPRFLRQDOHV�\�VRFLDOHV�TXH�SODQWHDQ�XQ�JUDYH�SHOLJUR�SDUD�HO�VLVWHPD�GH�VDOXG�GH�DWHQ-
FLyQ�SULPDULD��(Q�(VSDxD��HVWD�VLWXDFLyQ�HV�FDGD�YH]�PiV�SUHRFXSDQWH��VLHQGR�FDGD�YH]�PiV�
QXPHURVDV�ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�UHDOL]DGDV�SDUD�LQWHQWDU�SDOLDU�HVWD�³HSLGHPLD´�

(Q�FXDQWR�D�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO��OD�DGTXLVLFLyQ�GH�KiELWRV�FDGD�YH]�PiV�VHGHQWDULRV�\�ODV�PD-
las prácticas alimenticias están provocando que el sobrepeso adquiera una magnitud preocu-
SDQWH��$GHPiV��OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�HV�XQ�IDFWRU�GH�ULHVJR�GH�REHVLGDG�HQ�OD�HWDSD�DGXOWD��DVt�
FRPR�SDUD�SDGHFHU�HQIHUPHGDGHV�FDUGLRYDVFXODUHV��GLDEHWHV�WLSR�,,«HWF��(V�XQD�HPHUJHQWH�
epidemia mundial y un problema de salud que es necesario afrontar urgentemente.

(Q�HVWH�VHQWLGR��H[LVWHQ�HYLGHQFLDV�TXH�GHPXHVWUDQ�TXH�HO�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU�HV�XQD�
vía importante para paliar la obesidad infantil. En este estudio se tratará de comprobar su 
efectividad según actuales investigaciones.

Objetivos

(O�REMHWLYR�GH�HVWD�UHYLVLyQ�VLVWHPiWLFD�VH�HQFXHQWUD�HQPDUFDGR�HQ�UHFRJHU�LQIRUPDFLyQ�DFHU-
ca de las investigaciones actuales sobre los tratamientos multidisciplinares y sus componentes 
SDUD�OD�OXFKD�FRQWUD�OD�REHVLGDG��HQ�DUDV�GH�LGHQWL¿FDU�ORV�WUDWDPLHQWRV�PiV�H¿FDFHV�FRQWUD�
esta pandemia. 

Metodología

Se han revisado artículos originales en inglés registrados en las bases de datos OVID 
�0('/,1(��<�38%0('��SXEOLFDGRV�GHO���GH�HQHUR�GH������D�OD�DFWXDOLGDG�FRQ�ODV�SDODEUDV�
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FODYH�³FKLOGKRRG�REHVLW\´�DQG�³WUHDWPHQW´��6H�H[FOX\HQ�ORV�DUWtFXORV�TXH�QR�VHDQ�UHDOL]DGRV�
FRQ�VXMHWRV�FRQ�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�HQWUH�ORV���\����DxRV�\�DTXHOORV�TXH�DQDOL]DQ�HVSHFt¿-
camente el tratamiento de los trastornos alimentarios.

Resultados

Se han encontrado numerosos estudios en los que se avala el tratamiento multidisciplinar 
FRPR�PpWRGR�H¿FD]�GH�WUDWDPLHQWR�FRQWUD�OD�REHVLGDG��DVt�FRPR�WDPELpQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�
cada uno de sus componentes por separado presenta efectos favorables. Para comparar estos 
UHVXOWDGRV��VH�PXHVWUDQ�SULPHUR�UHVXOWDGRV�GH�HVWRV�FRPSRQHQWHV��HMHUFLFLR�ItVLFR��WUDWDPLHQWR�
GLHWpWLFR�� WUDWDPLHQWR�FRJQLWLYR�FRQGXFWXDO�\� WUDWDPLHQWR�IDUPDFROyJLFR��SDUD�¿QDOL]DU�FRQ�
los tratamientos multidisciplinares.

Ejercicio físico

La práctica de actividad física durante la etapa de formación del niño es importante tanto en 
HO�ELHQHVWDU�ItVLFR��PHQWDO�\�ORV�DVSHFWRV�VRFLDOHV�GHO�FUHFLPLHQWR�\�GHVDUUROOR��+LOOV��2NHO\�\�
%DXU���������(V�XQD�UHDOLGDG�GH�OD�VRFLHGDG�DFWXDO�OD�FDGD�YH]�PD\RU�DGTXLVLFLyQ�GH�KiELWRV�
VHGHQWDULRV��VREUH�WRGR�HQ�OD�IDVH�LQIDQWLO��&DGD�YH]�HV�PiV�FRP~Q�TXH�ORV�QLxRV�RFXSHQ�VX�
WLHPSR�GH�RFLR�HQ�DFWLYLGDGHV�VHGHQWDULDV�FRPR�YHU�OD�WHOHYLVLyQ�R�MXJDU�D�ORV�YLGHRMXHJRV��
Especialmente preocupante es que la actividad física disminuya en el periodo de transición de 
OD�QLxH]�D�OD�DGROHVFHQFLD��HQWUH�ODV�HGDGHV�GH���D����DxRV��1DGHU��%UDGOH\��+RXWV��0F5LWFKLH��
\�2¶%ULHQ��������

6HJ~Q�%HUH�\�$QGHUVHQ���������OD�GLVPLQXFLyQ�GHO�XVR�GH�ORV�WUDQVSRUWHV�DFWLYRV�\�OD�QDWX-
raleza cambiante de las instalaciones en los centros educativos ha provocado que se reduzca 
R�HOLPLQH�PXFKDV�DFWLYLGDGHV�ItVLFDV�GHO�HVWLOR�GH�YLGD�GH�ORV�MyYHQHV��FRQWULEX\HQGR�GH�HVWD�
manera a la epidemia de la obesidad infantil. Los niveles habituales de actividad física en mu-
FKRV�MyYHQHV�VRQ�PiV�EDMRV�GH�OR�TXH�HUDQ�HQ�HO�SDVDGR�\�HVWR�KD�FRQWULEXLGR�D�XQD�UHGXFFLyQ�
GHO�JDVWR�HQHUJpWLFR��6LVVRQ�\�.DW]PDU]\N���������

(Q�HVWH�VHQWLGR�/DXUVRQ�HW�DO����������HQFRQWUDURQ�TXH�ORV�QLxRV�\�QLxDV�GH���D����DxRV�IXHURQ�
����YHFHV�PiV�SURSHQVRV�D�WHQHU�VREUHSHVR�VL�QR�FXPSOtDQ�ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�DFWXDOHV�GH�
OD�$FDGHPLD�$PHULFDQD�GH�3HGLDWUtD��$$3��VREUH�HO�WLHPSR�DGHFXDGR�SDUD�YHU�OD�WHOHYLVLyQ�\�
SUDFWLFDU�HMHUFLFLR�ItVLFR��6LQ�HPEDUJR��QLQJ~Q�HVWXGLR�KD�GHPRVWUDGR�XQD�UHODFLyQ�GLUHFWD�HQ-
WUH�HO�WLHPSR�GHGLFDGR�D�YHU�OD�WHOHYLVLyQ�\�OD�SUiFWLFD�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD��.HHWRQ�\�.HQQHG\��
������
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(Q�XQ�HVWXGLR�DOHPiQ�FRQ�����DGROHVFHQWHV�GH����DxRV�GH�HGDG��VH�REVHUYy�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�
que elegían un medio de transporte activo para acudir al centro escolar practicaban más depor-
te y actividad física en el tiempo de ocio que los que usaban medios de transporte inactivos 
�/DQGVEHUJ�HW�DO����������$GHPiV��FDVL�OD�PLWDG�GH�ORV�TXH�XVDEDQ�WUDQVSRUWH�DFWLYR�FXPSOtDQ�
ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�GLDULD��HQ�FRQWUD�GH�ORV�TXH�YLDMDEDQ�GH�IRUPD�LQDFWL-
YD��GH�ORV�TXH�VyOR�ODV�FXPSOtDQ�XQ�WHUFLR��/DV�KRUDV�TXH�GHGLFDEDQ�D�YHU�OD�WHOHYLVLyQ�WDPELpQ�
era menor en aquellos adolescentes que iban caminando o en bicicleta al centro escolar.

/DV�UHFLHQWHV�UHFRPHQGDFLRQHV�GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��206��HQ�DFWLYLGDG�
física para la salud recomienda que los niños y adolescentes entre 5 y 17 años deben realizar 
DO�PHQRV����PLQXWRV�GH�DFWLYLGDG�ItVLFD�GH�PRGHUDGD�D�YLJRURVD�LQWHQVLGDG�FDGD�GtD��206��
�������6HJ~Q�0DUWtQH]�*yPH]�\�FROV����������HVWDV�UHFRPHQGDFLRQHV�DFWXDOHV�VREUH�DFWLYL-
dad física parecen ser adecuadas para evitar el exceso de grasa corporal en los adolescentes 
europeos. 

Tratamiento dietético

/D�QXWULFLyQ�HV�XQ�HOHPHQWR�IXQGDPHQWDO�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�\�MXYHQLO��
3DUD� HOOR� HV� FRQYHQLHQWH� DMXVWDU� HO� DSRUWH� GH� HQHUJtD� QHFHVDULR� SDUD� TXH� QR� VH� SURGX]FDQ�
GHVHTXLOLEULRV�TXH�SURYRTXHQ�HO�DXPHQWR�GHO�SHVR�FRUSRUDO��FXHVWLyQ�TXH�SURYRFD�QXPHURVRV�
LQFRQYHQLHQWHV�SDUD�ORV�SURIHVLRQDOHV�GHGLFDGRV�D�OD�OXFKD�FRQWUD�OD�REHVLGDG��SHUR�TXH�GDGD�
VX�LPSRUWDQFLD��HV�QHFHVDULR�TXH�VHD�LQFRUSRUDGD�HQ�ORV�WUDWDPLHQWRV�GHVWLQDGRV�D�HOOR��(Q�HVWD�
OtQHD��XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�D�����SHGLDWUDV�IUDQFHVHV��)UDQF��9DQ�*HUZHQ��/H�9DLOODQW��5RVPDQ�
\�3HOOHWLHU�)OHXU\��������SRQH�GH�PDQL¿HVWR�TXH�GRV�GH�ORV�FLQFR�IDFWRUHV�TXH�FRQVLGHUDQ�PiV�
LQÀXHQWHV�HQ�OD�HWLRORJtD�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�VRQ�HO�IiFLO�DFFHVR�D�DOLPHQWRV�KLSHUFDOyULFRV�
y la mala conducta alimentaria.

La efectividad del tratamiento dietético ha sido avalada por numerosos estudios. De esta ma-
QHUD��9HOi]TXH]�/ySH]�HW�DO�� ������� OOHYDURQ�D�FDER�XQ�HQVD\R�FOtQLFR�DOHDWRUL]DGR�FRQ����
niños y adolescentes obesos que se sometieron a una historia clínica médica completa y a la 
HYDOXDFLyQ�GH�VXV�KiELWRV�DOLPHQWLFLRV�PHGLDQWH�XQD�KRMD�GH�UHJLVWUR�VREUH�KiELWRV�DOLPHQ-
WLFLRV�GH����KRUDV�\�XQ�FXHVWLRQDULR�VREUH�OD�IUHFXHQFLD�GH�FRQVXPR�GH�GLVWLQWRV�DOLPHQWRV��
$GHPiV��VH�PLGLy�HO�SHVR�FRUSRUDO��HVWDWXUD��SOLHJXHV�FXWiQHRV��FLUFXQIHUHQFLD�GH�FLQWXUD�\�
FDGHUD��JOXFRVD�HQ�D\XQDV��FROHVWHURO� WRWDO�� OLSRSURWHtQD�GH�DOWD�GHQVLGDG��+'/�FROHVWHURO���
OLSRSURWHtQD�GH�EDMD� LQWHQVLGDG� �/'/�FROHVWHURO��\� WULJOLFpULGRV��HQ� WRGRV� ORV�SDFLHQWHV��/D�
LQWHUYHQFLyQ�QXWULFLRQDO�FRQVLVWLy�HQ� OD� LGHQWL¿FDFLyQ�GHO�FRQVXPR�GH�FDORUtDV�\� OD� LQJHVWD�
GH� QXWULHQWHV�� LQFOX\HQGR� XQ� DVHVRUDPLHQWR� D� ORV� SDFLHQWHV� GLULJLGR� D� FDPELDU� ORV� KiELWRV�
DOLPHQWLFLRV�FRQ�XQD�GLHWD�VDOXGDEOH�QRUPRFDOyULFD��3DVDGRV���PHVHV��VH�REVHUYDURQ�UHGXF-
FLyQ�VLJQL¿FDWLYDV�HQ�HO�SHVR�FRUSRUDO��tQGLFH�GH�PDVD�FRUSRUDO��FLUFXQIHUHQFLD�GH�OD�FLQWXUD��
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FLUFXQIHUHQFLD�PHGLD�GHO�EUD]R�� FROHVWHURO� WRWDO�\� FROHVWHURO�/'/��� DGHPiV�GH�XQ�DXPHQWR�
VLJQL¿FDWLYR�GHO�FROHVWHURO�+'/�

Tratamiento cognitivo-conductual

Conseguir vencer a la obesidad no es tarea fácil. Es necesario tener en cuenta multitud de 
IDFWRUHV��HQWUH�ORV�TXH�HQFRQWUDPRV�ORV�SVLFROyJLFRV��\D�TXH��DGHPiV�GH�ORV�QXPHURVRV�GHVyU-
GHQHV�¿VLROyJLFRV��ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�LQGLFDQ�TXH�ORV�MyYHQHV�REHVRV�SUHVHQWDQ�WDPELpQ�XQ�
PD\RU�ULHVJR�GH�GHVDUUROODU�FRPSOLFDFLRQHV�SVLFROyJLFDV�FRPR�GHSUHVLyQ�\�EDMD�DXWRHVWLPD�

Es por ello que los tratamientos pediátricos contra la obesidad utilicen frecuentemente di-
IHUHQWHV�PRGHORV�SVLFROyJLFRV��FRPR�OD�PRGL¿FDFLyQ�GH�OD�FRQGXFWD�\�OD�WHUDSLD�FRJQLWLYR�
FRQGXFWXDO��1RZLFND�\�)ORGPDUN��������

Dentro de esta línea de actuación es necesario destacar el papel que los padres representan en 
OD�PRGL¿FDFLyQ�GHO�HVWLOR�GH�YLGD�GH�VXV�KLMRV��7HQLHQGR�HQ�FXHQWD�OD�LQÀXHQFLD�GH�ORV�SDGUHV�
GXUDQWH�OD�IDVH�GH�GHVDUUROOR�GH�VXV�KLMRV��FDEUtD�GH¿QLU�FRPR�HVHQFLDO�TXH�HVWRV�VH�LQYROXFUHQ�
HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO��&RPR�DSXQWDQ�)ORGPDUN�\�2KOVVRQ���������ODV�LQ-
teracciones familiares se establecen como una fuente importante de implementar y mantener 
cambios del estilo de vida.

(Q�XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�SRU�*DULSDTDRJOX�HW�DO����������FRQ����QLxRV�REHVRV�FRQ�HGDGHV�FRP-
SUHQGLGDV�HQWUH�ORV���\����DxRV�����GH�HVWRV�QLxRV�IXHURQ�DVLJQDGRV�DOHDWRULDPHQWH�D�XQ�WUDWD-
PLHQWR�JUXSDO�FRQ�VXV�FRUUHVSRQGLHQWHV�SDGUHV��/RV�UHVWDQWHV����QLxRV�VH�VRPHWLHURQ�DO�WUDWD-
PLHQWR�LQGLYLGXDO��VLQ�OD�SDUWLFLSDFLyQ�GH�VXV�SDGUHV��(O�HVWXGLR�VH�GHVDUUROOy�GXUDQWH���PHVHV��
FHQWUiQGRVH�HQ�OD�DSOLFDFLyQ�GH�FRQGXFWDV�DOLPHQWDULDV�VDOXGDEOHV��$O�¿QDOL]DU�HO�SURJUDPD��
VH�SURGXMR�XQD�GLVPLQXFLyQ�VLJQL¿FDWLYD�HQ�HO�,0&��6'6��HQ�DPERV�JUXSRV��1R�REVWDQWH��WUDV�
XQ�DxR�GH�VHJXLPLHQWR��VH�VHJXtD�DSUHFLDQGR�HVWD�GLVPLQXFLyQ�FRQ�ORV�VXMHWRV�GHO�WUDWDPLHQWR�
JUXSDO��PLHQWUDV�TXH�OD�GLVPLQXFLyQ�GHO�,0&��6'6��QR�VH�PDQWXYR�HQ�HO�JUXSR�GH�WUDWDPLHQWR�
LQGLYLGXDO��3RU�OR�WDQWR��VH�FRQFOX\H�TXH�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�FRQ�OD�SDUWLFL-
pación de los padres es más efectivo que el tratamiento individual.

Tratamiento farmacológico

Los datos que apoyan el tratamiento farmacológico de la obesidad infantil son limitados. 
$FWXDOPHQWH��ORV�PHGLFDPHQWRV�FRPR�OD�VLEXWUDPLQD��RUOLVWDW�\�PHWIRUPLQD�VH�HQFXHQWUDQ�HQ�
XVR�HQWUH�QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�REHVRV�FRQ�GLYHUVRV�UHVXOWDGRV��5DM�\�.XPDU��������
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5H]YDQLDQ��+DVKHPLSRXU��.HOLVKDGL��7DYDNROL�\�3RXUVDID���������UHDOL]DURQ�XQ�HVWXGLR�FRQ�HO�
REMHWLYR�GH�FRPSDUDU�ORV�HIHFWRV�GH�WUHV�WLSRV�GH�UHJtPHQHV�GH�PHGLFDPHQWRV�\�HO�SODFHER�HQ�
la obesidad abdominal y generalizada entre niños y adolescentes obesos que no conseguían 
EDMDU�GH�SHVR�WUHV�PHVHV�GHVSXpV�GH�LQLFLDO�XQ�WUDWDPLHQWR�GH�PRGL¿FDFLyQ�GHO�HVWLOR�GH�YLGD�
FRQ�GLHWD�\�HMHUFLFLR��3DUD�HOOR��VH�XWLOL]y�XQD�PXHVWUD�GH�����SDUWLFLSDQWHV�FRQ�HGDGHV�HQWUH�
ORV����\����DxRV�TXH�IXHURQ�DVLJQDGRV�DO�D]DU�D�FXDWUR�JUXSRV�GH�LJXDO�Q~PHUR�SDUD�UHFLELU�
PHWIRUPLQD��ÀXR[HWLQD��XQD�FRPELQDFLyQ�GH�ORV�GRV�IiUPDFRV�R�SODFHER��(O�HVWXGLR�WXYR�XQD�
GXUDFLyQ�GH����VHPDQDV��DGHPiV�GH�XQ�SHULRGR�GH�VHJXLPLHQWR�GH�RWUDV����VHPDQDV��(Q�ORV�
UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�VH�SXHGH�DSUHFLDU�TXH�HO�,0&�GLVPLQX\y�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�HQ�WRGRV�ORV�
JUXSRV�TXH�UHFLELHURQ�PHGLFDPHQWRV��QR�VLHQGR�VLJQL¿FDWLYD�HQ�HO�JUXSR�SODFHER��/D�FLUFXQIH-
UHQFLD�GH�OD�FLQWXUD�VH�UHGXMR�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�HQ�ORV�JUXSRV�TXH�UHFLELHURQ�PHWIRUPLQD�������
FP���DVt�FRPR�HQ�HO�JUXSR�TXH�UHFLELy�XQD�WHUDSLD�FRPELQDGD�GH�PHWIRUPLQD�\�ÀXR[HWLQD�������
FP���3RU�OR�WDQWR��VH�SRGUtD�XWLOL]DU�XQ�SHULRGR�OLPLWDGR�GH�WUDWDPLHQWR�IDUPDFROyJLFR�SDUD�ORV�
pacientes que no hayan obtenido resultados con programas no farmacológicos.

Tratamiento multidisciplinar

(O�PRGHOR�PXOWLGLVFLSOLQDU�KD�VLGR�XWLOL]DGR�GXUDQWH�PiV�GH����DxRV�GHPRVWUDQGR�OD�H¿FDFLD�
D�FRUWR�\�ODUJR�SOD]R�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO��(SVWHLQ��3DOXFK��5RHPPLFK��
%HHFKHU���������(VWH�KHFKR�VH�MXVWL¿FD�FODUDPHQWH�VL�WHQHPRV�HQ�FXHQWD�HO�FDUiFWHU�PXOWLIDF-
WRULDO�GH�OD�HWLRORJtD�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO��GRQGH�VH�LQFOX\HQ�IDFWRUHV�JHQpWLFRV��QHXURHQGR-
FULQRV��PHWDEyOLFRV��SVLFROyJLFRV��DPELHQWDOHV�\�VRFLRFXOWXUDOHV�

3DUD� GHVDUUROODU� HVWD� ODERU�� HV� QHFHVDULR� TXH� FRQWDU� FRQ� XQ� HTXLSR�PXOWLGLVFLSOLQDULR�� TXH�
LQFOX\D�SHGLDWUDV��HQIHUPHURV��QXWULFLRQLVWDV��H[SHUWRV�HQ�(GXFDFLyQ�)tVLFD��WHUDSHXWDV��WUDED-
MDGRUHV�VRFLDOHV��DVt�FRPR�FRQ�OD�FRODERUDFLyQ�GH�ORV�SDGUHV��SURIHVRUHV�\�UHVSRQVDEOHV�SROtWL-
FRV��(VWH�UHTXHULPLHQWR�KDFH�TXH�HVWRV�WUDWDPLHQWRV�UHVXOWHQ�FRVWRVRV�SDUD�OD�DGPLQLVWUDFLyQ��
SRU�OR�TXH�HV�IXQGDPHQWDO�VHJXLU�LQYHVWLJDQGR�HQ�HVWD�OtQHD�SDUD�JDUDQWL]DU�VX�H¿FDFLD�

'HELGR� D� HVWRV� FRVWHV�� HO� WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU� HQ� DOJXQDV� RFDVLRQHV� VH� KD� GLULJLGR�
KDFtD� DTXHOORV� SDFLHQWHV� FRQ�PiV� GL¿FXOWDGHV� SDUD� WUDWDU� OD� REHVLGDG��'H� HVWD�PDQHUD�� XQ�
informe del Comité de Expertos para la prevención y el tratamiento de la obesidad infantil de 
la Academia Americana de Pediatría plantea su uso en la adolescencia en el caso de que no se 
DOFDQFHQ�ORV�REMHWLYRV�FRQ�ORV�FDPELRV�HQ�HO�HVWLOR�GH�YLGD�\�HVWpQ�SUHVHQWHV�FRPSOLFDFLRQHV�
PHWDEyOLFDV�DVRFLDGDV�D�OD�REHVLGDG��6SHDU�HW�DO����������

&RPR�VH�KD�LQGLFDGR��VRQ�P~OWLSOHV�ORV�HVWXGLRV�TXH�DSR\DQ�HO�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU��
&RPR�PXHVWUD��VH�H[SRQHQ�D�FRQWLQXDFLyQ�YDULRV�HMHPSORV�VLJQL¿FDWLYRV�
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(Q�XQ�HVWXGLR�UHDOL]DGR�SRU�1RZLFND��3LHWUREHOOL�\�)ORGPDUN������������QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�
FRQ�DOWR�JUDGR�GH�REHVLGDG�\�FRQ�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�HQWUH���\����DxRV�IXHURQ�VRPHWLGRV�
D�XQD�WHUDSLD�IDPLOLDU�SRU�XQ�HTXLSR�PXOWLGLVFLSOLQDU��FRPSXHVWR�SRU�XQ�SHGLDWUD��XQ�HQWUH-
QDGRU�HVSHFLDOLVWD�HQ�GLHWpWLFD�\�GHSRUWHV��XQD�HQIHUPHUD�SHGLiWULFD�\�XQ�WHUDSHXWD�IDPLOLDU��
7HUPLQDURQ� HO� HVWXGLR����QLxRV� FRQ�XQD� HGDG�PHGLD�GH������ DxRV�\�XQD�SXQWXDFLyQ� ]�GHO�
,0&�GH�������(O�WUDWDPLHQWR�GXUy�GH���D����PHVHV�SDUD����QLxRV�\�PiV�GH����PHVHV�SDUD�����
UHFLELHQGR�ODV�IDPLOLDV�����VHVLRQHV�GH�WHUDSLD�IDPLOLDU�GH�PHGLD��(VWH�WUDWDPLHQWR��SURYRFy�
XQD�GLVPLQXFLyQ�VLJQL¿FDWLYD�GH������GH�PHGLD�HQ�OD�SXQWXDFLyQ�]�GHO�,0&��$GHPiV��WDPELpQ�
SURYRFy�XQD�PHMRUD�GHO�DXWRHVWLPD��HO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR�\�ODV�UHODFLRQHV�FRQ�ORV�GHPiV�

(Q�HVWD�OtQHD��WUDV�XQ�DQiOLVLV�GH�FHUFD�GH�������QLxRV��FRQ�XQD�PHGLD�GH�HGDG�GH������DxRV��
XQ�,0&�PHGLR�GH������NJ�P���\�XQD�SXQWXDFLyQ�]�GHO�,0&�PHGLD�GH�������DVLVWHQWHV�D�FOt-
QLFD�GH�SHGLDWUtD�HVSHFLDOL]DGDV�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�PHGLDQWH�PRGL¿FDFLyQ�GHO�
HVWLOR�GH�YLGD�HQ�$OHPDQLD��$XVWULD�\�6XL]D�HQWUH������\������SRU�5HLQHKU�HW�DO����������VH�
REVHUYy�TXH�ORV�FLQFR�FHQWURV�FRQ�ORV�PHMRUHV�UHVXOWDGRV�VH�UHDOL]DEDQ�SURJUDPDV�GH�PD\RU�
LQWHQVLGDG��DXQTXH�QR�PD\RU�GXUDFLyQ��FRQ�XQD�PHGLD�GH�PiV�GH����KRUDV�SRU�FDGD�QLxR����
KRUDV�GH�HGXFDFLyQ�QXWULFLRQDO����KRUDV�GH�VHVLRQHV�FRQ�ORV�SDGUHV������KRUDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�
PHGLDQWH�HMHUFLFLR�ItVLFR�\�����KRUDV�GH�LQWHUYHQFLyQ�SVLFROyJLFD���(Q�HVWRV�FHQWURV�HO�����GH�
ORV�SDFLHQWHV�PRVWUDURQ�XQD�GLVPLQXFLyQ�GH�VX�REHVLGDG�WUDV���PHVHV�GH�WUDWDPLHQWR��HO�����
GHVSXpV�GH����PHVHV�\�HO�����GHVSXpV�GH����PHVHV�

El siguiente estudio compara los efectos de dos componentes del tratamiento contra la obe-
VLGDG�SRU�VHSDUDGR�R�GH�IRUPD�FRQMXQWD��&ROOLQV�HW�DO����������/D�PXHVWUD�HVWDED�IRUPDGD�SRU�
XQ�WRWDO�GH�����QLxRV�FRQ�VREUHSHVR��GH�ORV�FXDOHV����HUDQ�QLxRV�\����QLxDV��FRQ�HGDGHV�HQWUH�
����\�����DxRV�\�SXQWXDFLyQ�]�PHGLD�GHO�,0&�GH������)XHURQ�DVLJQDGRV�DO�D]DU�D�XQ�SURJUDPD�
FHQWUDGR�HQ�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD��RWUR�GRQGH�ORV�SDGUHV�HUDQ�IRUPDGRV�HQ�OD�PRGL¿FDFLyQ�GH�OD�
GLHWD��X�RWUR�SURJUDPD�TXH�FRPELQD�ORV�GRV�FRPSRQHQWHV�DQWHULRUHV��/RV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�
HQ�OD�SXQWXDFLyQ�]�GHO�,0&�IXHURQ�SRVLWLYRV�WUDV����PHVHV�GHO�LQLFLR�GHO�WUDWDPLHQWR��VLHQGR�HO�
JUXSR�TXH�DERUGy�H[FOXVLYDPHQWH�OD�PRGL¿FDFLyQ�GH�OD�GLHWD�HO�TXH�REWXYR�PHMRUHV�UHVXOWDGRV�
���������VHJXLGR�GHO�JUXSR�TXH�FRPELQy�GLHWD�\�HMHUFLFLR���������\�HO�TXH�VyOR�UHDOL]y�DFWLYLGDG�
ItVLFD����������(Q�OD�SURSRUFLyQ�FLQWXUD�DOWXUD�WDPELpQ�VH�HQFRQWUDURQ�HIHFWRV�VLJQL¿FDWLYRV�
D�ORV����PHVHV��DXQTXH�QR�KXER�GLIHUHQFLDV�HQWUH�ORV�JUXSRV��(VWH�HVWXGLR��PXHVWUD�OD�JUDQ�
LPSRUWDQFLD�TXH�WLHQHQ�ORV�SDGUHV�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�\�MXYHQLO�

2WUR�HVWXGLR�D� UHVDOWDU�HV�HO� UHDOL]DGR�SRU�*URQEDHN��0DGVHQ�\�0LFKDHOVHQ� ��������FRQ�HO�
REMHWLYR�GH�HYDOXDU�ORV�HIHFWRV�GH�XQ�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU�FRQ�OD�SDUWLFLSDFLyQ�GH�OD�
familia en la pérdida de peso. Para ello se realizó un tratamiento de 18 meses de duración que 
FRQVLVWLy� HQ�XQ�SHULRGR� LQWHQVLYR�FRQ�HMHUFLFLR� ItVLFR��RULHQWDFLyQ�QXWULFLRQDO�� SVLFRWHUDSLD�
IDPLOLDU��VHVLRQHV�JUXSDOHV�\�XQ�DxR�GH�VHJXLPLHQWR��3DUWLFLSDURQ�XQ�FHQWHQDU�GH�QLxRV�REHVRV�
GH����D����DxRV��WHUPLQDQGR����HO�SHULRGR�LQWHQVLYR��/RV�UHVXOWDGRV�PRVWUDURQ�XQD�UHGXFFLyQ�
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VLJQL¿FDWLYD�GH�OD�SXQWXDFLyQ�]�GHO�,0&�GHVGH�����D������$GHPiV��OD�PHGLD�GHO�SRUFHQWDMH�GH�
JUDVD�FRUSRUDO�GLVPLQX\y�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�GHVGH������KDVWD������GXUDQWH�HO�SHULRGR�LQWHQVL-
YR��/RV����QLxRV�TXH�WHUPLQDURQ�HO�DxR�GH�VHJXLPLHQWR�WXYLHURQ�XQD�GLVPLQXFLyQ�GH�PiV�GH�
����XQLGDGHV�GH�OD�SXQWXDFLyQ�]�GHO�,0&��

6LPLODUHV�UHVXOWDGRV�SRVLWLYRV�HQFRQWUDPRV�HQ�HO�VLJXLHQWH�HVWXGLR��HO�FXDO�HYDO~D�OD�H¿FDFLD�
de un nuevo tratamiento para la obesidad infantil que enseña a los padres a utilizar una edu-
cación positiva para promover la alimentación saludable y la actividad física en sus familias 
�:HVW�\�6DQGHUV���������(O�JUXSR�HQ�FXHVWLyQ�VH�GHQRPLQy�³JUXSR�GH�HVWLOR�GH�YLGD�WULSOH�3´��
HVWDQGR�FRQVWLWXLGR�SRU� WUHV� FRPSRQHQWHV��QXWULFLyQ�� DFWLYLGDG� ItVLFD�\� HGXFDFLyQ�SRVLWLYD��
/D�PXHVWUD�HVWDED�FRQVWLWXLGD�SRU�����QLxRV�����QLxDV�\����QLxRV��FRQ�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�
HQWUH�ORV���\�ORV����DxRV��'H�HOORV�����IXHURQ�DVLJQDGRV�D�XQ�JUXSR�FRQWURO��PLHQWUDV�TXH����
UHDOL]DURQ�HO�WUDWDPLHQWR��'XUDQWH�HO�WUDWDPLHQWR��D�ORV�SDGUHV�GH�ORV�SDFLHQWHV�VH�OHV�HQVHxD�
D�UHRUJDQL]DU�VX�HQWRUQR�IDPLOLDU�\�D�SURPRYHU�FRPSRUWDPLHQWRV�VDOXGDEOHV��DGHPiV�GH�SUH-
YHQLU�\�PDQHMDU�ORV�SUREOHPDV�GH�FRPSRUWDPLHQWR�UHODFLRQDGRV�FRQ�HO�SHVR��/DV�KLSyWHVLV�GH�
HVWH�HVWXGLR�IXHURQ�OD�GLVPLQXFLyQ�GHO�WDPDxR�FRUSRUDO�GHO�QLxR��OD�GLVPLQXFLyQ�GH�ORV�SUR-
EOHPDV�GH�FRPSRUWDPLHQWR�GHO�QLxR�UHODFLRQDGRV�FRQ�HO�SHVR��HO�DXPHQWR�GH�OD�DXWRH¿FDFLD�
de los padres en el tratamiento de los problemas de comportamiento de los niños relacionados 
FRQ�HO�SHVR��\�OD�GLVPLQXFLyQ�GHO�XVR�GH�LQH¿FDFHV�SUiFWLFDV�GH�HGXFDFLyQ��8QD�YH]�WHUPLQDGR�
HO�HVWXGLR��ODV�FXDWUR�KLSyWHVLV�IXHURQ�DSR\DGDV��6L�QRV�FHQWUDPRV�HQ�OD�UHIHULGD�D�OD�UHGXFFLyQ�
GH�SHVR�HQFRQWUDPRV�ORV�VLJXLHQWHV�UHVXOWDGRV��UHGXFFLyQ�GH������GHO�SURPHGLR�GH�OD�SXQWXD-
FLyQ�]�GHO�,0&�HQ�ODV�SULPHUDV����VHPDQDV��HQ�FRPSDUDFLyQ�FRQ�OD�OLVWD�FRQWURO�GRQGH�QR�VH�
REWXYLHURQ�FDPELRV��7UDV�XQ�DxR�VHJXLPLHQWR��VH�UHGXMR�HQ�������3RU�OR�TXH�³HO�JUXSR�GH�HVWLOR�
GH�YLGD�WULSOH�3´�VH�FRQVROLGD�FRPR�XQ�LQVWUXPHQWR�H¿FD]�SDUD�OD�OXFKD�FRQWUD�OD�REHVLGDG�

tAblA 1. resultAdos de los trAtAMientos MultidisCiPlinAres

Autor/es  
(fecha)

Muestra Edad Peso medio Tipo  
tratamiento

Tiempo  
tratamiento

Resultados 
promedio

1RZLFND��
Pietrobelli 
\�)ORGPDUN�
������

�� ���� ,0&�=������ TFEM �����0�����
niños
����0�����
niños.

�����

Reinehr et 
DO��������

����� �����
�PHGLD�

,0&������
NJ�P2

,0&�=������

71��6)��
()���736

��0
12 M
���0

���ĻREHVLGDG
���ĻREHVLGDG
���ĻREHVLGDG

Collins et al. 
������

����
���Ƃ�\�
��ƃ�

����±���� ,0&�=����� ()��*��
71�*��
()���
71�*��

���0 �������*��
�������*��
�������*��
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*URQEDHN��
Madsen y 
Michaelsen 
������

81 10-12 ,0&�=�����
3*&������

()���71���
36)���6*

���0��7�
���0��6�

�����,0&�]��7�
�����,0&�]��6�
�����3*&

:HVW�\�6DQ-
GHUV�������

101 
���Ƃ�\�
��ƃ�

���� ,0&�=������ 71���()�
��(3

��0��7�
���0��6�

�������7�
�������6�

,0&�=� �SXQWXDFLyQ�]�GHO�ËQGLFH�GH�0DVD�&RUSRUDO��3*&� �SRUFHQWDMH�JUDVD�FRUSRUDO�
7)(0� �WHUDSLD�IDPLOLDU�SRU�HTXLSR�PXOWLGLVFLSOLQDU��71� �WUDWDPLHQWR�QXWULFLRQDO�
6)� �VHVLRQHV�IDPLOLDUHV��()� �HMHUFLFLR�ItVLFR��736� �WUDWDPLHQWR�SVLFROyJLFR�
36)� �SVLFRWHUDSLD�IDPLOLDU��6*� �VHVLRQHV�JUXSDOHV��(3� �HGXFDFLyQ�SRVLWLYD��7� �WUDWDPLHQWR��6� �VHJXL-
PLHQWR��0� �PHVHV��Ļ� �GLVPLQXFLyQ�

Discusión

Este estudio analiza los efectos del tratamiento multidisciplinar y de sus componentes para el 
WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�\�MXYHQLO��FHQWUDGR�HQ�OD�PHMRUD�GH�ORV�SDUiPHWURV�FRUSR-
UDOHV��7UDV�HO�DQiOLVLV�GH�ORV�UHVXOWDGRV��VH�SXHGH�GHWHUPLQDU�OD�HIHFWLYLGDG�GH�ORV�WUDWDPLHQWRV�
FLWDGRV��DXQTXH�VH�KDFH�PX\�GLItFLO�GHWHUPLQDU�HO�PpWRGR�PiV�HIHFWLYR��GHELGR�D�OD�KHWHUR-
JHQHLGDG�GH�FDGD�XQR�GH�ORV�HVWXGLRV��'LVWLQWDV�PXHVWUDV��GLVWLQWRV�UDQJRV�GH�HGDG��GLVWLQWDV�
GXUDFLRQHV�GH�ORV�WUDWDPLHQWRV��KDFHQ�FRPSOLFDGD�HVWD�ODERU�

1R� REVWDQWH�� ORV� UHVXOWDGRV� REWHQLGRV� Vt�PXHVWUDQ� TXH� OD�PHMRUD� GH� OD� VLWXDFLyQ� DFWXDO� HQ�
FXDQWR�D�REHVLGDG�VH�UH¿HUH��HV�SRVLEOH��\�TXH�HO�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU�HV�HO�FDPLQR�PiV�
adecuado para ello. Teniendo en cuenta que la obesidad es una enfermedad con numerosas 
FDXVDV��HV�OyJLFR�SHQVDU�TXH�HO�WUDWDPLHQWR�WLHQH�TXH�LU�HQIRFDGR�D�FDGD�XQD�GH�HVWDV�FDXVDV�

$XQTXH�ORV�HIHFWRV�GH�ORV�WUDWDPLHQWRV�³XQLGLVFLSOLQDUHV´�VRQ�VLJQL¿FDWLYRV�GXUDQWH�OD�IDVH�
GH�WUDWDPLHQWR��HQ�OD�IDVH�GH�VHJXLPLHQWR�\�SRVWHULRUPHQWH��VH�REVHUYD�TXH�ORV�WUDWDPLHQWRV�
PXOWLGLVFLSOLQDUHV�REWLHQHQ�PHMRUHV�UHVXOWDGRV��GHELGR�HQ�JUDQ�PHGLGD�D�OD�LQWHUYHQFLyQ�GH�
ORV�SDGUHV�HQ�HO�WUDWDPLHQWR��IDFWRU�TXH�KD�UHVXOWDGR�LPSUHVFLQGLEOH�VHJ~Q�ODV�~OWLPDV�LQYHV-
tigaciones.

(Q�HVWH�VHQWLGR��\�WHQLHQGR�HQ�FXHQWD�OD�VLWXDFLyQ�DFWXDO�HQ�OD�TXH�QRV�HQFRQWUDPRV�D�QLYHO�
HFRQyPLFR��FREUD�HVSHFLDO�LPSRUWDQFLD�ORV�FRVWHV�TXH�UHTXLHUHQ�HVWDV�DFWXDFLRQHV��&RPR�KH-
PRV�YLVWR��SDUD�OOHYDU�D�FDER�XQ�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU�HV�QHFHVDULR�PXOWLWXG�GH�HVSHFLD-
OLVWDV��FRQ�HO�FRVWH�HFRQyPLFR�TXH�HOOR�VXSRQH��'H�DKt�TXH�VHD�QHFHVDULR�FRPSDUDU�VL�HV�PiV�
efectivo un tratamiento que trate sobre menos componentes pero en cambio sea menos costo-
VR��R�VL�HO�WUDWDPLHQWR�PXOWLGLVFLSOLQDU��FRQ�WRGRV�ORV�FRVWHV�TXH�JHQHUD��UHVXOWD�PiV�H¿FLHQWH�
debido a sus importantes resultados.
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Otra cuestión importante es la limitación encontrada debido al rango de edad elegido para 
UHDOL]DU� HO� HVWXGLR�� FXHVWLyQ� VRUSUHQGHQWH� VL� WHQHPRV�HQ� FXHQWD�TXH� OD�REHVLGDG� LQIDQWLO� HV�
un factor de riesgo de la obesidad adulta. Por lo que es necesario seguir investigando en la 
prevención y tratamiento de la obesidad infantil como medida de actuación ante la obesidad 
adulta.

Conclusiones

&RPR�FRQFOXVLyQ��VH�GHVWDFD�HO�DXPHQWR�GH�ORV�QLYHOHV�DFWXDOHV�GH�REHVLGDG�LQIDQWLO��OR�TXH�
señala que el camino contra la obesidad sigue sin ser el adecuado y es necesario realizar más 
investigaciones para conseguir el método más adecuado para cada tipo de población. 

/DV�FRPRUELOLGDGHV� DVRFLDGDV� D� OD�REHVLGDG� VRQ�PX\�JUDYHV��3RU� HOOR�� HV�QHFHVDULR� VHJXLU�
investigando para recopilar más información y desarrollar las directrices más adecuadas para 
OD�SUHYHQFLyQ�\�HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�REHVLGDG�LQIDQWLO�\�MXYHQLO��&XDOTXLHU�LQWHQWR�GH�SDOLDU�
OD�HSLGHPLD�JOREDO�GH�REHVLGDG�LQIDQWLO�VyOR�VHUi�IUXFWtIHUR�VL�VH�DSR\D�HQ�SUXHEDV�VX¿FLHQWHV�
contrastadas mediante las investigaciones apropiadas.

El tratamiento multidisciplinar representa una importante herramienta para paliar esta situa-
FLyQ��VLHQGR�QHFHVDULR�FRQRFHU�OD�IRUPD�PiV�DGHFXDGD�GH�OOHYDUOR�D�FDER��3RU�HOOR��OD�IRUPD-
FLyQ�GHO�SHUVRQDO�HVSHFLDOL]DGR�HQ�REHVLGDG�LQIDQWLO�\�MXYHQLO�WDPELpQ�GHEH�VHU�DFWXDOL]DGD�

&RQÁLFWR�GH�LQWHUHVHV

³6H�FRPXQLFD�TXH�HO�SUHVHQWH�WUDEDMR�QR�SUHVHQWD�QLQJ~Q�WLSR�GH�FRQÀLFWR�GH�LQWHUpV´�
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aspectos Metodológicos a considerar  
en las escUelas de iniciación al fútbol

Joan ortí ferreres

Universitat Jaume i

Resumen 

En el presente artículo veremos cómo ha de ser la iniciación deportiva en una escuela de fút-
ERO�SDUD�FRQVHJXLU�OOHJDU�FRQ�HO�PD\RU�Q~PHUR�GH�MXJDGRUHV�D�IDVHV�DYDQ]DGDV�GH�UHQGLPLHQWR��
El proyecto en la iniciación ha de basarse en aspectos pedagógicos de forma que entende-
PRV�HO�HQWUHQDPLHQWR�FRPR�XQ�SURFHVR�GH�HQVHxDQ]D�\�DSUHQGL]DMH�VLHQGR�HO�HQWUHQDGRU�HO�
educador que lleva a cabo dicho proceso. Este proyecto formativo de las escuelas de fútbol 
QR�VROR�DWLHQGH�D� ORV�DVSHFWRV� UHODFLRQDGRV�HVSHFt¿FDPHQWH�FRQ�HO� I~WERO� �WpFQLFD�� WiFWLFD��
FRQGLFLyQ�ItVLFD��VLQR�WDPELpQ�D�DVSHFWRV�UHODFLRQDGRV�FRQ�YDORUHV�GH�FRRSHUDFLyQ��UHVSHFWR��
DFHSWDFLyQ«

Una vez establecido el punto de partida valoraremos la toma de decisiones como un elemento 
fundamental del entrenador. Estas decisiones pueden darse en todo el proceso de enseñanza 
DSUHQGL]DMH�\��SRU�WDQWR��YDQ�GHVGH�DQWHV�GH�OOHYDU�D�FDER�HO�HQWUHQDPLHQWR��KDVWD�GXUDQWH�\�
GHVSXpV�GH�¿QDOL]DU�HO�PLVPR�

)LQDOPHQWH��HVWDEOHFHUHPRV�XQD�VHULH�GH�UHFRPHQGDFLRQHV�SDUD�TXH�OD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�HQ�
cada una de estas fases sea más productiva y garante de la calidad de la iniciación deportiva 
de nuestros niños.

Abstract

In this article we will see how it will be a sports initiation school football to get to get more 
SOD\HUV�WR�ODWHU�VWDJHV�RI�SHUIRUPDQFH��7KH�SURMHFW�LQLWLDWLRQ�EH�EDVHG�RQ�SHGDJRJLFDO�DVSHFWV�
of training so that we understand as a process of teaching and learning being the coach edu-
FDWRU�ZKR�SHUIRUPV�WKLV�SURFHVV��7KLV�WUDLQLQJ�SURMHFW�IRRWEDOO�VFKRROV�QRW�RQO\�DGGUHVV�LVVXHV�
VSHFL¿FDOO\�UHODWHG�WR�IRRWEDOO��WHFKQLFDO��WDFWLFDO��¿WQHVV��EXW�DOVR�LVVXHV�UHODWHG�WR�YDOXHV��RI�
FRRSHUDWLRQ��UHVSHFW��DFFHSWDQFH�����
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2QFH� WKH� SRLQW� YDOXH� WKH� GHFLVLRQ�PDNLQJ� DV� D� IXQGDPHQWDO� HOHPHQW� RI� WKH� FRDFK��
7KHVH� GHFLVLRQV� FDQ� EH� DOO� RYHU� WKH� WHDFKLQJ�OHDUQLQJ� SURFHVV� DQG�� WKHUHIR-
UH�� UDQJH� IURP� EHIRUH� FRQGXFWLQJ� WKH� WUDLQLQJ�� HYHQ� GXULQJ� DQG� DIWHU� WKH� HQG� RI� LW� 
)LQDOO\��ZH�ZLOO�HVWDEOLVK�D�VHULHV�RI�UHFRPPHQGDWLRQV�IRU�GHFLVLRQ�PDNLQJ�LQ�HDFK�RI�WKHVH�
phases is more productive and guarantor of the quality of sports initiation of our children.

Introducción

El fútbol es un deporte de gran difusión a nivel internacional. Tal vez sea el deporte más co-
nocido y practicado alrededor del mundo. Es por ello que para atender esta demanda social se 
FUHDQ��DO�LJXDO�TXH�HQ�RWURV�GHSRUWHV�GH�JUDQ�DFHSWDFLyQ��ODV�HVFXHODV�GH�LQLFLDFLyQ��

(Q�ODV�HVFXHODV�GH�LQLFLDFLyQ�DO�I~WERO�OD�IRUPDFLyQ�GH�ORV�HQWUHQDGRUHV�HV�FRQVLGHUDGD��R�WHQ-
GUtD�TXH�VHU�FRQVLGHUDGD��XQ�DVSHFWR�IXQGDPHQWDO�\D�TXH�HQ�VXV�PDQRV�GHMDPRV�XQRV�QLxRV�
adolescentes con unas características y particularidades que hacen que se deba desarrollar el 
WUDEDMR�GH�XQD�X�RWUD�IRUPD��

(O�LQFUHPHQWR�GH�OD�PRWLYDFLyQ�\�LQWHUpV�SRU�OD�SUiFWLFD�GHSRUWLYD�HQ�JHQHUDO�\�HVSHFt¿FD�GHO�
I~WERO�� HO�GHVDUUROOR�GH� ORV�DVSHFWRV� WpFQLFRV�\� WiFWLFRV�� OD�SRWHQFLDFLyQ�\�GHVDUUROOR�GH� VX�
FRQGLFLyQ�ItVLFD� OLJDGD�D�VX�GHVDUUROOR�HYROXWLYR�� OD� IRUPDFLyQ�HQ�YDORUHV�FRPR�HO� UHVSHWR��
VROLGDULGDG��FRRSHUDFLyQ«�VRQ�HOHPHQWRV�R�DVSHFWRV�TXH�GHEHUtDQ�HVWDU�HQWUH�ODV�SULRULGDGHV�
GHO�HQWUHQDGRU�GH� I~WERO�EDVH�R�GH� ODV�HVFXHODV�GH� LQLFLDFLyQ�GHSRUWLYD��(V�PiV�� VLJXLHQGR�
OD� LGHD�JHQHUDO�GH�³HVFXHOD´�GH� LQLFLDFLyQ�DO� I~WERO�� HO� FRQFHSWR�GH�HQWUHQDGRU� WHQGUtD�TXH�
VXVWLWXLUVH�SRU�HO�FRQFHSWR�³HGXFDGRU´�\D�TXH�HQ�XQD�SULPHUD�PHGLGD�HVWH�WHQGUtD�TXH�VHU�VX�
REMHWLYR�SULQFLSDO�

'HVDIRUWXQDGDPHQWH��OD�IRUPDFLyQ�\�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�OD�SHUVRQD�YLQFXODGD�D�OD�HVFXHOD�GH-
SRUWLYD�QR�WLHQH�GHPDVLDGR�TXH�YHU�FRQ�HO�FRQFHSWR�³HGXFDGRU�HQWUHQDGRU´�GH�IRUPD�TXH��DXQ-
que se presupone que los clubs de alto nivel sí que consideran la formación y características 
GH�ORV�HQWUHQDGRUHV�GH�I~WERO�EDVH��HQ�ODV�HVFXHODV�GH�LQLFLDFLyQ�DO�I~WERO�GH�FOXEHV�DPDWHXUV�
PXFKDV�YHFHV�VRQ� ORV�SDGUHV��KHUPDQRV�\�SHUVRQDV�YROXQWDULDV� ODV�TXH�GLULJHQ�\� IRUPDQ�D�
QXHVWURV�MyYHQHV�FRQ�SODQWHDPLHQWRV��HQ�RFDVLRQHV��TXH�VH�DOHMDQ�GH�ORV�DVSHFWRV�HGXFDWLYRV�
PiV�IXQGDPHQWDOHV��(VWD� LGHD�GH�SHUVRQD�YROXQWDULD�³IRUPDGRUD�HQWUHQDGRUD´�QR�GHEH�DOH-
MDUVH�GH�ORV�SODQHDPLHQWRV�HGXFDWLYRV�\�IRUPDWLYRV�TXH�FRUUHVSRQGHQ�\�UHTXLHUHQ�ORV�QLxRV�
adolescentes estando estos por encima del rendimiento y la competición.

En el presente artículo analizaremos el proceso de iniciación deportiva al fútbol desde la 
HQWUDGD�HQ� ODV�HVFXHODV�GH� I~WERO�KDVWD�¿QDOL]DU�HQ�HO� DOWR� UHQGLPLHQWR� WUDWDQGR�GH�RWRUJDU�
la máxima importancia al proceso formativo integral del niño y a la perspectiva formativa-
educativa que han de tener las escuelas de fútbol base. Finalmente ofreceremos una serie de 
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HVWUDWHJLDV�PHWRGROyJLFDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�OD�DFWXDFLyQ�GHO�HQWUHQDGRU�HGXFDGRU�FRQ�OD�¿QD-
lidad de incrementar la cualidad de la iniciación deportiva. 

La iniciación deportiva en las escuelas de fútbol 

Se ha escrito mucho sobre cómo ha de ser la iniciación deportiva y el deporte educativo. 
'LIHUHQWHV� DXWRUHV� FRPR�%D\HU��������%Oi]TXH]��������/H�%RXOFK������«�KDQ� WUDWDGR�GH�
MXVWL¿FDU�OD�LPSRUWDQFLD�GH�OD�LQLFLDFLyQ�GHSRUWLYD�HQWHQGLGD�FRPR�XQ�SURFHVR�SHGDJyJLFR�\�
formativo donde la importancia radica en el participante y no en el contenido.

(QWHQGLHQGR�OD�LQLFLDFLyQ�GHSRUWLYD�DO�I~WERO�GH�HVWD�PDQHUD��QR�LPSRUWDQ�WDQWR�ORV�HMHUFLFLRV��
DFWLYLGDGHV�\�MXHJRV�TXH�VH�GHVDUUROODQ�HQ�ODV�HVFXHODV�GH�I~WERO�EDVH�FRPR�ODV�FRQGLFLRQHV�
en que se den esas prácticas. El hecho de que exista compañerismo entre los miembros del 
JUXSR��VH�GLVSRQJDQ�GH�PDWHULDOHV�\� LQVWDODFLRQHV�DGHFXDGDV��HO�HQWUHQDGRU�FUHH�GLQiPLFDV�
SRVLWLYDV��ORV�SDGUHV�VH�UHVSRQVDELOLFHQ�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�H[WHULRUHV�GH�OD�HVFXHOD�GH�I~WERO��
H[LVWD�XQ�UHVSHWR�SRU�HO�DGYHUVDULR�\�HO�iUELWUR��VH�HYLWHQ�FRPSRUWDPLHQWRV�DQWLGHSRUWLYRV��HWF��
FRQ¿JXUD�ODV�FRQGLFLRQHV�TXH�KD�GH�WHQHU�XQD�HVFXHOD�GH�I~WERO�EDVH�SDUD�TXH�SXHGD�IRUPDU��
HQ�XQ�SULPHU�PRPHQWR�SHUVRQDV�\��SRVWHULRUPHQWH��MXJDGRUHV��

(Q�XQD�PLVPD�OtQHD�HQFRQWUDPRV�D�6HLUXOÂOR���������6HJ~Q�HVWH�DXWRU�

/R�HGXFDWLYR�GH�ODV�SUiFWLFDV�GHSRUWLYDV��QR�HV�HO�DSUHQGL]DMH�GH�VXV�WpFQLFDV�R�WiFWLFDV��QL�VLTXLH-
UD�ORV�EHQH¿FLRV�ItVLFRV�\�SVtTXLFRV�GH�XQD�EXHQD�SUHSDUDFLyQ�ItVLFD�TXH�VXVWHQWD�VX�UHQGLPLHQWR��
VLQR�TXH�OR�UHDOPHQWH��\�~QLFR�HGXFDWLYR�VRQ�ODV�FRQGLFLRQHV�HQ�TXH�SXHGHQ�UHDOL]DUVH�HVDV�SUiF-
ticas que permitan al deportista comprometer y movilizar sus capacidades de tal manera que esa 
H[SHULHQFLD�RUJDQLFH�\�FRQ¿JXUH�VX�SURSLR�\R��ORJUH�VX�DXWR�HVWUXFWXUDFLyQ���S������

'XUDQWH�OD�YLGD��HO�QLxR�DWUDYLHVD�GLIHUHQWHV�SHUtRGRV�\�HWDSDV�SHUR�VLHPSUH�HV�XQ�VHU�KXPDQR�
de forma que hay que enseñarlo y educarlo para que sea persona con todos los valores y acti-
tudes que ello conlleva. 

/D�UHVSRQVDELOLGDG�GH�OD�HGXFDFLyQ�\�IRUPDFLyQ�GHO�QLxR�QR�VROR�UHFDH�HQ�ORV�SDGUHV��OD�HV-
cuela y sus compañeros. Esta responsabilidad también recae en todos aquellos adultos que 
dirigen la actividad del niño por lo que las escuelas de fútbol también tienen una importancia 
IRUPDWLYD��PiV�DOOi�GH�ORV�HOHPHQWRV�HVSHFt¿FRV�GHO�GHSRUWH��GHO�QLxR��$GHPiV��FDEH�GHVWDFDU�
que el niño acude y pasa en ella largos períodos con lo que su contribución a la formación 
GHO�PLVPR�WDPELpQ�SUHVHQWD�JUDQGHV�SRVLELOLGDGHV��HVSHFLDOPHQWH��FXDQGR�HVWi�PRWLYDGR�\�
interesado en participar de las actividades que la escuela ofrece.

(Q�OD�¿JXUD���HQFRQWUDPRV�ODV�IDVHV�SRU�ODV�TXH�DWUDYLHVH�HO�QLxR�GHVGH�VX�LQFOXVLyQ�HQ�ODV�
HVFXHODV�GH�LQLFLDFLyQ�DO�I~WERO�KDVWD�¿QDOL]DU�VX�FDUUHUD�GHSRUWLYD�
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La responsabilidad de la educación y formación del niño no solo recae en los 

padres, la escuela y sus compañeros. Esta responsabilidad también recae en todos 

aquellos adultos que dirigen la actividad del niño por lo que las escuelas de futbol 

también tienen una importancia formativa, más allá de los elementos específicos del 

deporte, del niño. Además, cabe destacar que el niño acude y pasa en ella largos 

períodos con lo que su contribución a la formación del mismo también presenta grandes 

posibilidades, especialmente, cuando está motivado y interesado en participar de las 

actividades que la escuela ofrece. 

En la figura 1 encontramos las fases por las que atraviese el niño desde su 

inclusión en las escuelas de iniciación al futbol hasta finalizar su carrera deportiva. 

 

 

 

 

 

 

�

 

Figura 1. Estructuración de las fases del proceso de entrenamiento 

Modificado a partir de López Bedoya (1995:212). 

 

Al observar la figura nos encontramos como el niño entra en la escuela de futbol 

para iniciarse de forma específica a este deporte. Es por ello que en esta fase se debe 

introducir al niño al futbol desarrollando los aspectos técnicos y tácticos básicos, así 

como desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas generales y específicas 

del futbol mediante planteamientos adaptados a sus características evolutivas. 
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)LJXUD����(VWUXFWXUDFLyQ�GH�ODV�IDVHV�GHO�SURFHVR�GH�HQWUHQDPLHQWR��0RGL¿FDGR�
D�SDUWLU�GH�/ySH]�%HGR\D������������

$O�REVHUYDU�OD�¿JXUD�QRV�HQFRQWUDPRV�FRPR�HO�QLxR�HQWUD�HQ�OD�HVFXHOD�GH�I~WERO�SDUD�LQLFLDUVH�
GH�IRUPD�HVSHFt¿FD�D�HVWH�GHSRUWH��(V�SRU�HOOR�TXH�HQ�HVWD�IDVH�VH�GHEH�LQWURGXFLU�DO�QLxR�DO�
I~WERO�GHVDUUROODQGR�ORV�DVSHFWRV�WpFQLFRV�\�WiFWLFRV�EiVLFRV��DVt�FRPR�GHVDUUROODU�ODV�FDSDFL-
GDGHV�FRQGLFLRQDOHV�\�FRRUGLQDWLYDV�JHQHUDOHV�\�HVSHFt¿FDV�GHO�I~WERO�PHGLDQWH�SODQWHDPLHQ-
tos adaptados a sus características evolutivas.

En esta primera fase de especialización se suele cometer el error de querer obtener resultados 
a corto plazo y con un material muy primitivo ya que el niño está inmerso en un proceso de 
PDGXUDFLyQ�\�GHVDUUROOR�FRQVWDQWH�FRQ�OR�TXH�DSDUHFHQ�FLHUWDV�GL¿FXOWDGHV�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�
los aspectos técnicos.

La segunda fase denominada de seguimiento y perfeccionamiento se caracteriza porque se 
WUDEDMD�HQ�SURIXQGLGDG�ODV�FDSDFLGDGHV�TXH�LQFLGHQ�HQ�OD�SUiFWLFD�GHO�I~WERO�DVt�FRPR�SRU�HO�
desarrollo y perfeccionamiento de los aspectos técnico-tácticos. Las cargas y el entrenamiento 
\D�HVWD�VLVWHPDWL]DGR�SXHV�OD�FRPSHWLFLyQ�UHJODGD�HV�XQ�REMHWLYR�IXQGDPHQWDO��

(O�Pi[LPR�UHQGLPLHQWR��ORV�MXJDGRUHV�GH�I~WERO�\D�GRPLQDQ�ORV�DVSHFWRV�WpFQLFRV�\�WiFWLFRV�
HQ�SURIXQGLGDG��VH�FRUUHVSRQGH�FRQ�OD�WHUFHUD�IDVH��(Q�HVWD��HO�WUDEDMR�VH�IXQGDPHQWD�HQ�HO�
GHVDUUROOR�GHO�SRWHQFLDO�ItVLFR�YLQFXODGR�D�GLFKRV�DVSHFWRV�\�GH�IRUPD�HVSHFt¿FD�DO�I~WERO�

)LQDOPHQWH��HQFRQWUDPRV�OD�IDVH�GH�HVWDELOL]DFLyQ�\�PDQWHQLPLHQWR�TXH�FRQVLVWH�HQ��XQD�YH]�
DOFDQ]DGR�HO�Pi[LPR�SRWHQFLDO��LQWHQWDU�PDQWHQHUOR�SDUD�HYLWDU�OD�FDtGD�GHO�PLVPR�GHELGR�D�OD�
LQYROXFLyQ�GH�ODV�FDSDFLGDGHV�ItVLFDV�GHO�VHU�KXPDQR�FRPR�FRQVHFXHQFLD�GHO�HQYHMHFLPLHQWR�
funcional. 
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7DO�FRPR�SRGHPRV�YHU�HQ�OD�¿JXUD��OD�SLUiPLGH�VH�YD�HVWUHFKDQGR�D�OR�ODUJR�GH�ODV�GLIHUHQWHV�
IDVHV�GH�IRUPD�TXH�ORV�MXJDGRUHV�TXH�OOHJDQ�DO�DOWR�UHQGLPLHQWR�\�D�OD�IDVH�GH�PDQWHQLPLHQWR�
y estabilización son muy pocos en comparación con los que entraron en la escuela de fútbol. 
(V�SRU�HVR��TXH�OD�HVFXHOD�GH�I~WERO��HQ�XQ�SULPHU�PRPHQWR�KD�GH�FRQVLGHUDU�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�
del niño y formarlo integralmente desarrollando todo su potencial de forma que pueda adap-
tarse a cualquier situación deportiva posterior. 

La toma de decisiones. Elemento fundamental de las situaciones de enseñanza-
aprendizaje de las escuelas de iniciación al fútbol

/D�HQVHxDQ]D�HQ�OD�LQLFLDFLyQ�GHSRUWLYD�DO�I~WERO��DO�LJXDO�TXH�HQ�FXDOTXLHU�RWUR�WLSR�GH�SHGD-
JRJtD��VH�IXQGDPHQWD�HQ�XQD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV��(O�KHFKR�GH�SRGHU�UDFLRQDOL]DU�GLFKDV�GHFL-
VLRQHV�IDYRUHFH�\�SHUPLWH�OOHYDU�D�FDER�DFWXDFLRQHV�FRQ�XQ�PD\RU�ULJRU�\�H¿FDFLD��3RU�HMHP-
SOR��DQWH�XQD�VLWXDFLyQ�FRPR�OD�SpUGLGD�GH�XQ�SDUWLGR�GH�OLJD��HO�HQWUHQDGRU�TXH�FXDQGR�OOHJXH�
a casa repase su actuación y la de su equipo es posible que vea determinados planteamientos 
\�DFWXDFLRQHV�TXH�KD\DQ�VLGR�HUUyQHRV��(V�SRU�HOOR��TXH�VL�KXELHUD�WHQLGR�XQ�PD\RU�WLHPSR�
SDUD�SRGHU�DQDOL]DU�\�WRPDU�GHFLVLRQHV��UDFLRQDOL]DU�OD�VLWXDFLyQ��VHJXUDPHQWH�VX�DFWXDFLyQ�\�
SRU�H[WHQVLyQ�OD�GH�VX�HTXLSR�KXELHUD�VLGR�XQ�WDQWR�GLIHUHQWH��$KRUD�ELHQ��OD�UDFLRQDOL]DFLyQ�
FXDQGR�HVWi�VRPHWLGD�D�HVWUpV��DQVLHGDG��SUHVLyQ�HV�PiV�FRPSOHMD�TXH�DQWH�VLWXDFLRQHV�SODFHQ-
teras y de bienestar. 

/D�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�GHO�HQWUHQDGRU�GH�I~WERO��DO�LJXDO�TXH�GH�FXDOTXLHU�VLWXDFLyQ�GH�HQVH-
xDQ]D�DSUHQGL]DMH��VH�SXHGH�RUJDQL]DU�HQ�WUHV�JUXSRV�VHJ~Q�0RVVWRP�\�$VKZRUWK��������S��
�������TXH�VRQ�

1. Preimpacto.

2. Impacto.

3. Postimpacto.

Las situaciones de preimpacto son decisiones tomadas antes de producirse la relación o con-
WDFWR�SHUVRQDO�HQWUH�HO�HQWUHQDGRU�GH�I~WERO�\�HO�QLxR�DOXPQR��$Vt��FXDQGR�HO�HQWUHQDGRU�SODQ-
WHD�HO�REMHWLYR�GH�OD�VHVLyQ�GH�HQWUHQDPLHQWR��SUHSDUD�ORV�FRQWHQLGRV�D�WUDEDMDU��FRPR�VH�YD�D�
FRORFDU��GRQGH�YDQ�D�HQWUHQDU��FRPR�YD�D�WUDQVPLWLU�OD�LQIRUPDFLyQ«�

/DV�VLWXDFLRQHV�GH�LPSDFWR�HQJOREDQ�WRGDV�ODV�GHFLVLRQHV�WRPDGDV�GXUDQWH�OD�HMHFXFLyQ�GH�OD�
WDUHD��HQ�QXHVWUR�FDVR��GXUDQWH� OD�HMHFXFLyQ�GHO�HQWUHQDPLHQWR��$VLPLVPR�� WDPELpQ� IRUPDQ�
SDUWH�GH�OD�VLWXDFLyQ�GH�LPSDFWR�DTXHOORV�DMXVWHV�R�FRUUHFFLRQHV�VREUH�HO�HQWUHQDPLHQWR�TXH�
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YDPRV�OOHYDQGR�D�FDER�GXUDQWH�HO�PLVPR��3RU�HMHPSOR��HQ�OD�VLWXDFLyQ�GH�SUHLPSDFWR�KDEtD-
PRV�SHQVDGR�HIHFWXDU�ODQ]DPLHQWRV�D�SRUWHUtD�GHVGH�IXHUD�GHO�iUHD�FRQ���EDORQHV��GRV�SDUD�
FDGD�MXJDGRU���$O�OOHJDU�DO�HQWUHQDPLHQWR��VH�KDQ�SHUGLGR�GRV�EDORQHV�FRQ�OR�TXH�\D�QR�KD\�XQ�
EDOyQ�SRU�FDGD�MXJDGRU��(Q�HVWH�FDVR��HO�HQWUHQDGRU�GHFLGH�TXH�KD\D�GRV�JUXSRV�FRQ���MXJDGR-
res. Esta decisión ha estado tomada durante la fase de impacto. 

)LQDOPHQWH��HQFRQWUDPRV�ODV�VLWXDFLRQHV�GH�SRVWLPSDFWR�ODV�FXDOHV�HQJOREDQ�WDQWR�ODV�GHFL-
siones referentes a la evaluación de la actividad o entrenamiento como la información que 
RIUHFHPRV�SDUD�TXH�SRVWHULRUPHQWH�PHMRUH�HO�PLVPR�

Aunque en nuestro caso planteamos estas tres 
situaciones en relación con a la sesión de en-
WUHQDPLHQWR��HVWDV�PLVPDV�SXHGHQ�SODQWHDUVH�
DQWH�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�XQD�WDUHD�R�HMHUFLFLR�GH�
IRUPD�H[FOXVLYD��3RU�HMHPSOR��HO�HQWUHQDGRU�
en la fase de preimpacto plantea una situa-
FLyQ�GH���[���HQ�FRQ�FDPELR�GH�SRVLFLyQ�GHV-
pués de realizar un pase a un compañero con 
FLQFR�FRQRV��XQ�EDOyQ�\� OLEUH�GH� WRTXHV�SRU�
MXJDGRU��'H�HVWD�IRUPD�WLHQH�FODUR�HO�REMHWLYR��
HO� FRQWHQLGR�� HO�PDWHULDO� D� XWLOL]DU�� HO� MXHJR�
LQLFLDO�SDUD�VRUWHDU�TXLHQ�SDUD�HQ�HO�LQLFLR�GH�OD�WDUHD«�&RPR�EXHQ�HQWUHQDGRU�TXH�HV�FRORFD�
\�RUJDQL]D�OD�VLWXDFLyQ�DQWHV�TXH�YHQJDQ�VXV�DOXPQRV�MXJDGRUHV��$O�OOHJDU�VXV�MXJDGRUHV�SDVD�
D�H[SOLFDU�OD�WDUHD��LQLFLDQGR�DVt�OD�IDVH�GH�LPSDFWR��/RV�MXJDGRUHV�FRPLHQ]DQ�D�SDUWLFLSDU�GH�
OD�DFWLYLGDG�HIHFWXDQGR�XQ�VRUWHR�SDUD�YHU�TXLHQ�OD�SDUD��WDO�\�FRPR�WHQtD�SODQHDGR�HO�HQWUH-
QDGRU��8QD�YH]�HIHFWXDGR�HO�VRUWHR��XQ�MXJDGRU�FRPLHQ]D�D�SDUDU�GH�IRUPD�TXH�GLFKR�MXJDGRU�
QXQFD�FRQVLJXH�DWUDSDU�HO�EDOyQ��/RV�MXJDGRUHV�DEXUULGRV�YDQ�D�KDEODU�FRQ�HO�HQWUHQDGRU�SXHV�
QR�HVWiQ�FRQIRUPHV�FRQ�OD�WDUHD��(O�HQWUHQDGRU��HQ�OD�IDVH�GH�SRVWLPSDFWR��\�DQWH�HO�IUDFDVR�GH�
VX�WDUHD�SODQWHD�GRV�DOWHUQDWLYDV��OLPLWDU�HO�Q~PHUR�GH�WRTXHV�SRU�MXJDGRU�D�XQR�R�GRV�WRTXHV�
\�UHGXFLU�HO�HVSDFLR�HQWUH�ORV�FRQRV��$Vt�SXHV��ORV�MXJDGRUHV�UHLQLFLDQ�GH�QXHYR�OD�DFWLYLGDG��

3RU�WDQWR��FRQ�HO�HMHPSOR�DQWHULRU�KHPRV�YLVWR�FRPR�OD�WRPD�GH�GHFLVLRQHV�HQ�ODV�WUHV�IDVHV�
SXHGH�OOHYDUVH�D�FDER�WDQWR�GHQWUR�GH�XQD�PLVPD�WDUHD��FRPR�GHQWUR�GH�XQD�VHVLyQ�GH�HQWUH-
namiento.

Recomendaciones en la toma de decisiones en una sesión de entrenamiento

7DO�\�FRPR�HVWDEOHFHPRV�HQ�WUDEDMRV�DQWHULRUHV��2UWt���������un excelente conocimiento teó-
rico de los juegos no es sinónimo de una correcta práctica debido a que, en ocasiones, se 
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atiende simplemente al conocimiento de los mismos dejando de lado ciertos aspectos metodo-
lógicos y organizativos fundamentales.��S�����

(O�HQWUHQDGRU�QR�GHEH�OLPLWDUVH�DO�FRQRFLPLHQWR�WHyULFR�\�SUiFWLFR�GH�ORV�HMHUFLFLRV�GH�HQ-
WUHQDPLHQWR�VLQR�TXH�KD�GH�LU�PiV�DOOi��KD�GH�SODQWHDU�GLQiPLFDV�HQULTXHFHGRUDV��FUHDWLYDV�\�
FRQVWUXFWLYDV�SDUD�SRGHU�FRQVHJXLU�ORV�REMHWLYRV�SODQWHDGRV�HQ�HO�HQWUHQDPLHQWR�

A continuación planteamos una serie de recomendaciones prácticas para llevar a cabo una 
VHVLyQ�GH�HQWUHQDPLHQWR�HQ�FXDOTXLHU�QLYHO�SHUR��HVSHFLDOPHQWH��HQ�ODV�HVFXHODV�GH�LQLFLDFLyQ�
DO� I~WERO�SXHV� ORV�XVXDULRV� VRQ�SULQFLSDOPHQWH�QLxRV�DGROHVFHQWHV�TXH� MXQWR�DO� DSUHQGL]DMH�
WDPELpQ�TXLHUHQ�REWHQHU�H[SHULHQFLDV�VDWLVIDFWRULDV��UHHQFRQWUDUVH�FRQ�VXV�DPLJRV��GLVIUXWDU�
GHO�I~WERO«

Fase de preimpacto

x� &RQVLGHUDU�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�HYROXWLYDV�GHO�QLxR�D�OD�KRUD�GH�VHOHFFLRQDU�HMHUFLFLRV��DF-
WLYLGDGHV�\�MXHJRV�

x� (ODERUDU�XQD�¿FKD�GH�VHVLyQ��(VWD�REOLJD�D�UHÀH[LRQDU�VREUH�ORV�REMHWLYRV��FRQWHQLGRV��PH-
WRGRORJtD��HWF��GH�OD�VHVLyQ�GH�HQWUHQDPLHQWR�FRQ�OR�TXH�JDUDQWL]D�XQ�FRUUHFWR�GHVDUUROOR�\�
puesta en marcha de la misma.

x� 7HQHU�FODURV�ORV�REMHWLYRV�GH�OD�VHVLyQ�GH�IRUPD�TXH�ODV�DFWLYLGDGHV��HMHUFLFLRV�\�MXHJRV�
DWLHQGDQ�\�EXVTXHQ�OD�FRQVHFXFLyQ�GH�HVWRV�REMHWLYRV�

x� 8WLOL]DU� WpFQLFDV�EDVDGDV�HQ�HO�GHVFXEULPLHQWR��HV�GHFLU��TXH�HO�SURSLR� MXJDGRU� WUDWH�GH�
averiguar y solucionar las situaciones planteadas. Aunque es conveniente e interesante 
introducir estas metodologías en la iniciación deportiva para estimular la creatividad del 
MXJDGRU��HQ�RFDVLRQHV��WDPELpQ�HV�FRQYHQLHQWH�XWLOL]DU�PHWRGRORJtDV�PiV�GLUHFWLYDV�SDUD�
VROXFLRQDU�GHWHUPLQDGDV�VLWXDFLRQHV�GH�MXHJR�FROHFWLYR�

x� 6L�HO�WUDEDMR�HV�GH�FDUiFWHU�WpFQLFR��HV�FRQYHQLHQWH�TXH�QR�H[LVWD�IDWLJD�\D�TXH�HVWD�GL¿-
culta dicho desarrollo. Una consideración metodológica es la combinación y alternancia 
GH�DFWLYLGDGHV�PiV�LQWHQVDV�\�GLQiPLFDV�FRQ�DFWLYLGDGHV�HVWiWLFDV��+D\�TXH�WHQHU�HVSHFLDO�
cuidado con las actividades de carácter estático en situaciones de frio.

x� %XVFDU�HO�GHVDUUROOR�\�IRUPDFLyQ�LQWHJUDO�GHO�MXJDGRU��1R�LQWHUHVD�WHQHU�MXJDGRUHV�WpFQLFD��
WiFWLFD�\�ItVLFDPHQWH�GRWDGRV�TXH�GHVSXpV�QR�VHDQ�EXHQRV�FRPSDxHURV��FUHHQ�GLQiPLFDV�
positivas en el grupo...
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x� 8WLOL]DU�OD�FRPSHWLFLyQ�FRPR�XQ�PHGLR�SDUD�SRWHQFLDU��GHVDUUROODU�\�DOFDQ]DU�ORV�REMHWLYRV�
SODQWHDGRV��/D�FRPSHWLFLyQ�KD�GH�D\XGDU�D�GHVDUUROODU�ODV�SHUVRQDV��HV�GHFLU��HV�HO�PHGLR�
SDUD�FRQVHJXLU�ORV�REMHWLYRV�\�QR�XQ�¿Q�HQ�Vt�PLVPR��$�GLIHUHQFLD�GHO�DOWR�UHQGLPLHQWR��HQ�ODV�
HVFXHODV�GH�I~WERO�\��HVSHFLDOPHQWH��HQ�HO�I~WERO�EDVH�QR�GHEH�YDOHU�JDQDU�D�FXDOTXLHU�SUHFLR�

x� 8WLOL]DU�PDWHULDOHV�GLYHUVRV�SDUD�HVWLPXODU�OD�FUHDWLYLGDG��YDULHGDG«

x� Plantear calentamientos y fases de vuelta a la calma. Si se educa correctamente en la 
necesidad de un calentamiento antes del entrenamiento o partido así como de una fase 
GH�YXHOWD�D�OD�FDOPD�FRQ�HVWLUDPLHQWRV��FDUUHUD�FRQWLQXD«�ORV�MXJDGRUHV��D�ODUJR�SOD]R��
WHQGUiQ�XQ�PHQRU�Q~PHUR�GH�OHVLRQHV�\�SRU�WDQWR�XQD�PD\RU�\�PHMRU�YLGD�GHSRUWLYD�

x� &RQRFHU��DQWHV�GH�OOHYDU�OD�VHVLyQ��HO�PDWHULDO�\�HVSDFLR�GLVSRQLEOH�SDUD�OOHYDU�D�FDER�OD�
VHVLyQ�GH�HQWUHQDPLHQWR��(Q�PXFKDV�RFDVLRQHV��HO�KHFKR�GH�WHQHU�HQ�OD�HVFXHOD�GH�I~WERO�
numerosos equipos conlleva que los espacios de práctica varíen día a día. Es por ello nec-
esario que exista una buena coordinación para conocer espacios y materiales disponibles 
FRQ�OD�¿QDOLGDG�GH�DOWHUDU�HQ�OR�PtQLPR�HO�SODQWHDPLHQWR�LQLFLDO�GHO�HQWUHQDPLHQWR�

x� 9DULDU� ORV�MXHJRV��HMHUFLFLRV�\�DFWLYLGDGHV�FRQ�HO�¿Q�GH�HQULTXHFHU�HQ�FRQRFLPLHQWRV�DO�
MXJDGRU��%XVFDU�SDUD�FDGD�REMHWLYR�GLIHUHQWHV�IRUPDV�GH�WUDEDMR�FRQ�HO�¿Q�GH�FRQVHJXLUOR�
a través de la diversión y recreación. 

x� /OHJDU�FRQ�VX¿FLHQWH�DQWHODFLyQ�DO�HQWUHQDPLHQWR��&RQ�HOOR�VH�SUHWHQGH�TXH�HO�PDWHULDO��
OD� GLVWULEXFLyQ� HVSDFLDO� GH� ORV� MXHJRV�� HMHUFLFLRV� \� DFWLYLGDGHV� HVWp� SODQWHDGD� DQWHV� GH�
comenzar la sesión.

Fase de impacto

x� Buscar dinámicas que favorezcan la distribución y recogida del material. Cabe recordar 
que no solo somos entrenadores sino también educadores.

x� $GRSWDU�XQD�IRUPD�FLUFXODU�HQ�ODV�H[SOLFDFLRQHV�FRQ�HO�¿Q�TXH�WRGRV�ORV�MXJDGRUHV�SXHGDQ�
YHU�OD�H[SOLFDFLyQ��/D�YLVLyQ�IURQWDO�HYLWD�OD�GLVWUDFFLyQ�\�IDOWD�GH�DWHQFLyQ�GHO�MXJDGRU�

x� )DYRUHFHU� OD� SDUWLFLSDFLyQ�GH� WRGRV� ORV� MXJDGRUHV� DGRSWDQGR�GLIHUHQWHV� UROHV�GH� IRUPD�
TXH�QR�DSDUH]FD�OD�HVSHFLDOL]DFLyQ�GH�IXQFLRQHV��HVSHFLDOPHQWH�HQ�ODV�HWDSDV�LQLFLDOHV�GHO�
fútbol base.

x� $SURYHFKDU�OD�DFWLWXG�SRVLWLYD�GHO�QLxR�KDFLD�HO�MXHJR�\�HO�I~WERO��WUDWDQGR�GH�EXVFDU�VLWXD-
FLRQHV�JOREDOHV�GH�MXHJR�TXH�PDQWHQJDQ�HO�SRWHQFLDO�O~GLFR�GXUDQWH�HO�PLVPR�
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x� Utilizar las demostraciones breves para dotar de un mayor dinamismo a la explicación de 
las actividades. 

x� $\XGDUVH�GH�XQD�SHTXHxD�SL]DUUD�SDUD�SODQWHDU�GHWHUPLQDGDV�VLWXDFLRQHV�GH�MXHJR��HVSH-
FLDOPHQWH��FXDQGR�VH�OOHYH�D�FDER�XQ�WUDEDMR�WiFWLFR�

x� Utilizar los refuerzos verbales como una forma de motivación del grupo.

x� 8WLOL]DU�HO�IHHGEDFN�GH�UHIRU]DPLHQWR�\�FRUUHFWLYR��(YLWDU�OD�XWLOL]DFLyQ�GHO�IHHGEDFN�QHX-
WUR�R� DPELJXR�\D�TXH�QR�RIUHFHQ� LQIRUPDFLyQ�SUHFLVD� FRQ� OR�TXH� HO� MXJDGRU�QR�SXHGH�
PHMRUDU�R�YDULDU�VX�DFWXDFLyQ�

x� (YLWDU�TXH�HO�VRO�Gp�GH�IUHQWH�D�ORV�MXJDGRUHV��(V�GLItFLO�PDQWHQHU�OD�FRQFHQWUDFLyQ�FXDQGR�
HO�VRO�GD�GH�IUHQWH�SRU�HVR�HV�PHMRU�TXH�HO�HQWUHQDGRU�VH�FRORTXH�GH�IUHQWH�DO�VRO�PLHQWUDV�
TXH�D�ORV�MXJDGRUHV�QR�OHV�Gp�HO�PLVPR�

x� &XLGDU�HO�YRFDEXODULR�HYLWDQGR�SDODEUDV�EXUGDV��GHVSHFWLYDV��SURYRFDGRUDV«�$VLPLVPR��
XWLOL]DU�XQ�YRFDEXODULR�TXH�SXHGD�VHU�HQWHQGLGR�SRU�HO�MXJDGRU��(Q�RFDVLRQHV��FRQ�HO�REMHWR�
GH�GHPRVWUDU�FRQRFLPLHQWRV��HO�HQWUHQDGRU�XWLOL]D�XQ�OHQJXDMH�DMHQR�DO�MXJDGRU�TXH�VH�HVWi�
LQLFLDQGR�FRQ�OR�FXDO�HVWH�QR�FRPSUHQGH�ODV�WDUHDV�GHELGR�D�OD�H[FHVLYD�FRPSOHMLGDG�GHO�
mismo. 

x� �(YLWDU�ODV�WUDQVLFLRQHV�ODUJDV�GH�DFWLYLGDGHV�\D�TXH�SXHGH�FRQOOHYDU�HO�DEXUULPLHQWR��HO�
GHVSLVWH��OD�IDOWD�GH�DWHQFLyQ��

x� &RQVLGHUDU� OD� VHJXULGDG� GH� ORV� HMHUFLFLRV� \� DFWLYLGDGHV��(VWRV� QR� SXHGHQ� FRQOOHYDU� XQ�
ULHVJR�ItVLFR�SDUD�ORV�MXJDGRUHV�

Fase de postimpacto

x� (IHFWXDU�XQD�YDORUDFLyQ�VREUH�HO�JUDGR�GH�FRQVHFXFLyQ�GH�ORV�REMHWLYRV�SODQWHDGRV�

x� $xDGLU�\�HIHFWXDU�PRGL¿FDFLRQHV�D�OD�KRMD�GH�VHVLyQ�TXH�QRV�D\XGDUDQ�D�QR�FDHU�HQ�ORV�
mismos errores cuando de nuevo probemos dichas actividades.

x� Utilizar toda la información que hemos yendo obteniendo durante el entrenamiento para 
GHVDUUROODU�XQD�UHÀH[LyQ�SRVWHULRU�TXH�VLUYD�SDUD�HODERUDU�ODV�QXHYDV�VHVLRQHV�GH�HQWUH-
namiento.
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Conclusión

El entrenador de las escuelas de fútbol y que participa en el fútbol base ha de tener claro que 
HV�HO�SULPHU�HVODEyQ�GH�XQD�FDGHQD�TXH�VH�LQLFLD�FRQ�HOORV�\�TXH�FX\R�REMHWLYR�SULQFLSDO�KD�GH�
VHU�OD�IRUPDFLyQ�GH�SHUVRQDV�UHVSRQVDEOHV�FRQ�YDORUHV�KDFtD�OD�YLGD��HO�GHSRUWH�\�OD�DFWLYLGDG�
ItVLFD�SRVLWLYRV��-XQWR�D�HVWH�REMHWLYR�SULQFLSDO��SRU�HOOR�VRQ�HGXFDGRUHV��FDEHQ�RWURV�REMHWLYRV�
como son el conocimiento y dominio técnico y táctico del fútbol así como el desarrollo de las 
FDSDFLGDGHV�HVSHFt¿FDV��

También es fundamental que el niño tenga experiencias satisfactorias de forma que se evite 
HO�DEDQGRQR�GHSRUWLYR�GH�ODV�HVFXHODV�GH�I~WERO��(O�QLxR�TXLHUH�MXJDU��SDViUVHOR�ELHQ��KDFHU�
DPLJRV«�SXHV�HV�OR�TXH�FRUUHVSRQGH�FRQ�VX�HGDG��+D\�TXH�HYLWDU�OD�REVWLQDFLyQ�\�HPSHFL-
namiento de los entrenadores y padres con la consecución de la victoria y el triunfo en esas 
edades a cualquier precio ya que estas provocan actitudes contrarias y asimismo crean niveles 
de ansiedad excesivos para los niños que acaban provocando el odio hacia la actividad depor-
WLYD�\��¿QDOPHQWH��HO�DEDQGRQR�GHSRUWLYR��

/RV�UHVXOWDGRV�GHSRUWLYRV�GH�ODV�HVFXHODV�GH�I~WERO�EDVH�KDQ�GH�HVWDU��DXQTXH�HQ�RFDVLRQHV�
choquen con los criterios de gestión del club ya que aquellos en que sus equipos ganen com-
SHWLFLRQHV�\�HVWpQ�ELHQ�VLWXDGRV�WHQGUiQ�XQ�PD\RU�Q~PHUR�GH�FOLHQWHV��VXSHGLWDGRV�DO�p[LWR�
IRUPDWLYR�\�HGXFDWLYR�GH�ORV�QLxRV��(V�GHFLU��OD�HGXFDFLyQ�\�OD�IRUPDFLyQ�YDQ�SRU�GHODQWH�GH�
OD�YLFWRULD�\�HO�UHVXOWDGR��+D\�TXH�SRWHQFLDU�OD�LPDJHQ�GH�ODV�HVFXHODV�GH�I~WERO�FRPR�LQVWLWX-
FLRQHV�TXH�IRPHQWHQ�ORV�YDORUHV��HO�UHVSHWR��OD�FRRSHUDFLyQ��HV�GHFLU�OD�IRUPDFLyQ�GH�SHUVRQDV�
MXQWR�DO�DSUHQGL]DMH�\�GHVDUUROOR�GH�ORV�DVSHFWRV�WpFQLFRV��WiFWLFRV�\�GH�FRQGLFLyQ�ItVLFD�GHO�
GHSRUWH�HVSHFt¿FR��

El entrenador es también un gestor y dinamizador del grupo de forma que las dinámicas y 
YDORUHV�TXH�IRPHQWH�DFDEDUDQ�VLHQGR�DVLPLODGRV�HQ�PD\RU�R�PHQRU�PHGLGD�SRU�VXV�MXJDGRUHV��
(V�SRU�HOOR�TXH�HQ�HO�I~WERO�EDVH��OD�SHUVRQD�UHVSRQVDEOH�GH�ORV�QLxRV�KD�GH�VHU�XQ�HGXFDGRU�
antes que entrenador.

)LQDOPHQWH��\�D�PRGR�GH�FRQFOXVLyQ��KD\�TXH�HQWUHQDU�FRPR�WH�KXELHVH�JXVWDGR�TXH�WH�KXELH-
ran entrenado en aquel momento de tu vida. 
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instrUMento de valoración de las Habilidades 
giMnásticas acrobáticas: Una experiencia  

en secUndaria

Mª carmen Mayolas pi

Universidad de zaragoza

Resumen

Proponemos realizar una unidad didáctica de gimnasia artística en la que la evaluación de 
SURFHGLPLHQWRV�VH�UHDOL]D�FRQ�XQ�H[DPHQ�SUiFWLFR��HQ�HO�FXDO��KD\�XQD�QRWD�GH�SDUWLGD�VHJ~Q�OD�
GL¿FXOWDG�GH�ORV�HOHPHQWRV�HVFRJLGRV��\�VH�GHVFXHQWD�GH�HOOD�ORV�HUURUHV�GH�HMHFXFLyQ�\�GH�D\X-
GDV�QHFHVLWDGDV��OODPDUHPRV�D�HVWD�SUXHED�HQODFH�JLPQiVWLFR��(Q�HVWH�HQODFH�HO�DOXPQR�GHEH�
UHDOL]DU�VLHWH�HOHPHQWRV�JLPQiVWLFRV�FDGD�XQR�FRQ�XQD�QRWD�GH�SDUWLGD�HQWUH������\��S�VHJ~Q�
una escala de valores. De esa nota de partida el profesor descontará los errores cometidos en 
cada uno de ellos y las ayudas que ha tenido para realizarlos.

Palabras clave 

*LPQDVLD�DUWtVWLFD��HYDOXDFLyQ��DFUREDFLDV��HGXFDFLyQ�ItVLFD��SUXHED�JLPQiVWLFD�

Abstract

:H�SURSRVH�WR�PDNH�D�WHDFKLQJ�J\PQDVWLFV�XQLW�LQ�ZKLFK�WKH�HYDOXDWLRQ�LV�PDGH�D�SUDFWLFDO�
H[DPLQDWLRQ�FRPELQLQJ�WKH�VWDUWLQJ�QRWH�DFFRUGLQJ�WR�WKH�GLI¿FXOW\�VHOHFWHG�HOHPHQWV�ZLWK�WKH�
H[HFXWLRQ�RI�HDFK��ZLOO�FDOO�WKLV�WHVW�J\PQDVWLF�OLQN��7KH�VWXGHQW�PXVW�PDNH�VHYHQ�HOHPHQWV�
RI�J\PQDVWLFV�HDFK�ZLWK�D�VWDUWLQJ�QRWH�EHWZHHQ�������DQG��S�DV�RQ�D�VFDOH�RI�YDOXHV��,Q�WKLV�
starting note the professor deducted each errors and aid has had to carry them out.

Keywords

*\PQDVWLFV��DVVHVVPHQW��DFUREDWLFV��SK\VLFDO�HGXFDWLRQ��J\PQDVWLFV�WHVW�

Movimiento humano 2.indd   89 17/01/2012   15:09:48



Movimiento humano 2/2011, 89-100. issn: 2014-306090

1. Introducción

/D�*LPQDVLD�$UWtVWLFD�DQWHV�HUD�OODPDGD�*LPQDVLD�'HSRUWLYD��SHUR�FDPELDURQ�HO�QRPEUH�GHEL-
GR�D�TXH�VH�FRQIXQGtD�FRQ�OD�*LPQDVLD�5tWPLFD�'HSRUWLYD��$FWXDOPHQWH��OD�*LPQDVLD�$UWtVWLFD�
tiene adquirido un puesto importante dentro de las actividades programadas desde el área 
de Educación Física de los centros escolares por sus características y su valor educativo. La 
H[SHULHQFLD�QRV�GLFH�TXH��SRU�XQ�ODGR��PHMRUD�ODV�FXDOLGDGHV�ItVLFDV�GH�ORV�DOXPQRV�GH�IRUPD�
HTXLOLEUDGD��\�SRU�RWUR��VRQ�DFWLYLGDGHV�PX\�PRWLYDQWHV�TXH�D\XGDQ�D�PHMRUDU�VXV�FDSDFLGDGHV�
volutivas.

/D�JLPQDVLD�HQ�HO�iPELWR�HVFRODU�HV�GH¿QLGD�SRU�)RXUGDQ��������FRPR�³XQD�DFWLYLGDG�FUHDGD�
SDUD�VHU�YLVWD�\�MX]JDGD�GH�DFXHUGR�FRQ�ODV�UHJODV�HVWDEOHFLGDV�HQ�XQ�FyGLJR�GHWHUPLQDGR´��
6LQ� HPEDUJR�� ORV� SURIHVLRQDOHV� SXHGHQ�QR� VDEHU� YDORUDU� GH� OD� IRUPD�PiV� MXVWD� SRVLEOH� HO�
DSUHQGL]DMH�GH�ORV�HOHPHQWRV�JLPQiVWLFRV�DFUREiWLFRV��3RU�HOOR��YDPRV�D�SURSRQHU�XQD�SUXHED�
consistente en realizar un enlace de siete elementos gimnásticos con una serie de normas y 
unos criterios de evaluación concretos. Para los criterios de evaluación nos basaremos en el 
FyGLJR�GH�SXQWXDFLyQ�GH�OD�5HDO�)HGHUDFLyQ�(VSDxROD�GH�*LPQDVLD���������HQ�OD�FXDO�HQFRQ-
WUDPRV�TXH�OD�QRWD�VHUi�OD�VXPD�GH�ORV�HOHPHQWRV�GH�'L¿FXOWDG�GHO�HMHUFLFLR�\�OD�(MHFXFLyQ�
de cada elemento.

&RPR�XQLGDG�GLGiFWLFD�GHQWUR�GHO�FXUUtFXOXP�KD\�TXH�WHQHU�HQ�FXHQWD�TXH��IXQGDPHQWDOPHQWH��
HO�¿Q�HV�TXH�ORV�DOXPQRV�GLVIUXWHQ�FRQ�OD�DFWLYLGDG��\�VL�DOJXQR�WLHQH�SUREOHPDV�GH�WLSR�ItVLFR�
R�SVLFROyJLFR�SDUD�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�DOJXQR�GH�ORV�HOHPHQWRV�SURSXHVWRV��GHEHPRV�D\XGDUOH�D�
VXSHUDUORV��SHUR�QXQFD�REOLJDU�D�KDFHU�DOJR�TXH�³VH�WHPH´�R�TXH�SXHGH�SURYRFDUOH�XQD�OHVLyQ��
3RU�HOOR��YDPRV�D�SURSRQHU�XQ�WLSR�GH�HYDOXDFLyQ�GH�ODV�DFUREDFLDV�JLPQiVWLFDV�EDVDGR�HQ�OD�
HOHFFLyQ�GH�ORV�HOHPHQWRV�SRU�SDUWH�GHO�DOXPQR��SRU�OR�TXH�QR�KDEUi�HMHFXFLRQHV�GH�HOHPHQWRV�
técnicos obligatorios. Según la elección de un elemento u otro el alumno partirá de una nota 
más o menos alta de la que se le restarán los fallos y las ayudas que ha tenido.

���-XVWLÀFDFLyQ�GH�XQD�8QLGDG�'LGiFWLFD�GH�JLPQDVLD�DUWtVWLFD

/D�HMHFXFLyQ�GH�HVWH�GHSRUWH�VXSRQH�HO�DSUHQGL]DMH�GH�XQ�JUDQ�EDJDMH�GH�HOHPHQWRV�HQ�DSD-
UDWRV�GH�IRUPD�\�PHGLGDV�GLIHUHQWHV��FRQ�XQ�XVR�PX\�YDULDGR�GH�KDELOLGDGHV�PRWULFHV��TXH�
UHTXLHUHQ�SDUD�VX�HMHFXFLyQ�XQ�PRPHQWR�GH�FRQFHQWUDFLyQ�TXH�D\XGDUi�DO�DOXPQR�D�PHMRUDU�
HVWH�DVSHFWR�WDQ�LPSRUWDQWH�SDUD�OD�FRQVHFXFLyQ�GH�REMHWLYRV�GLGiFWLFRV�

$O� KDFHUVH� SUHSDUDFLyQ� ItVLFD� JHQHUDO� HQ� HO�PRPHQWR� GHO� FDOHQWDPLHQWR� \� HVSHFt¿FD� DQWHV�
GH� HPSH]DU� OD� SDUWH� SULQFLSDO� �WpFQLFDV���PHMRUDUHPRV� WRGDV� ODV� FDSDFLGDGHV� ItVLFDV� GH� ORV�
DOXPQRV��DOJXQDV�GH�HOODV�HVSHFt¿FDPHQWH��HTXLOLEULR�HVWiWLFR�\�GLQiPLFR��ÀH[LELOLGDG��IXHU]D�
UHVLVWHQFLD��DJLOLGDG��KDELOLGDG�\�GHVWUH]D�
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�$GHPiV��HQ�XQD�8'�GH�JLPQDVLD�DUWtVWLFD�VH�GHEHQ�LQFOXLU�REMHWLYRV�HQ�HO�SODQR�DIHFWLYR��DGH-
PiV�GHO�FRJQLWLYR�\�HO�PRWRU��SRUTXH�VH�UHODFLRQD�FRQ�ORV�GHPiV��FRRSHUD�\��GXUDQWH�OD�SDUWH�
PHWRGROyJLFD��DSUHQGHQ�GLVFLSOLQD�\�RUJDQL]DFLyQ�

3. La unidad didáctica de gimnasia artística

3.1. Objetivos

x� 0HMRUDU� ODV�IXQFLRQHV�GH�SHUFHSFLyQ�GHO�SURSLR�FXHUSR�\�GH�DMXVWH�FRUSRUDO�HQ� ORV� WUHV�
HMHV�GH�PRYLPLHQWR�HQ�HO�HVSDFLR�D�WUDYpV�GHO�DSUHQGL]DMH�GH�ODV�KDELOLGDGHV�HVSHFt¿FDV�
de esta actividad.

x� Conocer y aplicar algunos principios de la Física que son básicos desde el punto de vista 
biomecánico.

x� 9DORUDU�ODV�SURSLDV�OLPLWDFLRQHV�\�SRVLELOLGDGHV�\�DXPHQWDU�OD�FRQ¿DQ]D�HQ�Vt�PLVPR�D�
WUDYpV�GH�HMHUFLFLRV�TXH�LPSOLTXHQ�XQ�PtQLPR�ULHVJR�

x� Vivenciar y valorar situaciones de enseñanza y ayuda recíproca con los compañeros. 

3.2. Contenidos

x� &RQFHSWR�GH�FHQWUR�GH�JUDYHGDG��OtQHD�JUDYLWDWRULD��EDVH�GH�VXVWHQWDFLyQ�\�HTXLOLEULR�

x� Aplicación de las fuerzas para lograr la dirección deseada del movimiento.

x� Requerimientos preventivos para la práctica de este tipo de actividad.

x� &DOHQWDPLHQWR�HVSHFt¿FR��

x� Elementos técnicos básicos de la gimnasia: 

a. /DV�YROWHUHWDV��DGHODQWH�\�DWUiV��FRQ�SLHUQDV�FHUUDGDV�R�DELHUWDV��\�OD�YROWHUHWD�VDOWDGD�
b. La cuarta y la quinta.
c. La vertical o apoyo invertido.
d. El apoyo invertido de tres apoyos o pino de cabeza.
e. /D�UXHGD�FRQ�GRV�PDQRV��FRQ�PDQRV�FRJLGDV��FRQ�XQD�PDQR�\�OD�UXHGD�VDOWDGD�
f. La rondada.
g. El puente y el remontado.
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h. La vertical voltereta.
i. La vertical puente y otros elementos de vuelo como la paloma.

x� 0HMRUD�GH�ODV�FDSDFLGDGHV�ItVLFDV�GH�IXHU]D�\�ÀH[LELOLGDG�

x� Conocimiento y puesta en práctica de técnicas de ayuda al compañero que faciliten el 
DSUHQGL]DMH�\�GLVPLQX\HQ�HO�ULHVJR��WUDEDMR�FRRSHUDWLYR�

x� 6XSHUDFLyQ�GH�ORV�PLHGRV�SDUD�UHDOL]DU�PRYLPLHQWRV�\�PHMRUD�GH�OD�DXWRHVWLPD�

x� Conocimiento de las propias capacidades.

3.3. Competencias básicas

)XQGDPHQWDOPHQWH�VRQ�FLQFR�ODV�FRPSHWHQFLDV�EiVLFDV�TXH�VH�WUDEDMDQ��OD�FRPSHWHQFLD�HQ�HO�
FRQRFLPLHQWR�\�OD�LQWHUDFFLyQ�FRQ�HO�PXQGR�ItVLFR��OD�FRPSHWHQFLD�VRFLDO�\�FLXGDGDQD��OD�FXO-
WXUDO�\�DUWtVWLFD��OD�FRPSHWHQFLD�GH�DSUHQGHU�D�DSUHQGHU�\�OD�DXWRQRPtD�H�LQLFLDWLYD�SHUVRQDO�

x� 1����&RPSHWHQFLD�HQ�HO�FRQRFLPLHQWR�\�OD�LQWHUDFFLyQ�FRQ�HO�PXQGR�ItVLFR

/HV�SHUPLWH�FRQRFHU�PiV�VXV�FDSDFLGDGHV�ItVLFDV��PRVWUDU�DFWLWXGHV�GH�UHVSRQVDELOLGDG�\�UHV-
SHWR�KDFLD�ORV�GHPiV�\�KDFLD�Vt�PLVPR��H�LQFRUSRUD�KDELOLGDGHV�SDUD�GHVHQYROYHUVH�DGHFXDGD-
PHQWH��FRQ�DXWRQRPtD�H�LQLFLDWLYD�

x� 1����&RPSHWHQFLD�VRFLDO�\�FLXGDGDQD

$O�WUDEDMDU�HQ�JUXSR�\�D\XGDUVH�XQRV�D�RWURV��HVWD�XQLGDG�GLGiFWLFD�OHV�D\XGDUi�D�H[SUHVDU�ODV�
SURSLDV�LGHDV�\�HVFXFKDU�ODV�DMHQDV��VHU�FDSD]�GH�SRQHUVH�HQ�HO�OXJDU�GHO�RWUR�\�FRPSUHQGHU�
VX�SXQWR�GH�YLVWD�DXQTXH�VHD�GLIHUHQWH�GHO�SURSLR��\�WRPDU�GHFLVLRQHV�HQ�ORV�GLVWLQWRV�QLYHOHV�
GH�OD�YLGD�FRPXQLWDULD��YDORUDQGR�FRQMXQWDPHQWH�ORV�LQWHUHVHV�LQGLYLGXDOHV�\�ORV�GHO�JUXSR��
$GHPiV��OHV�D\XGDUi�D�FRQRFHUVH�PiV��PHMRUDQGR�VX�YLGD�DIHFWLYD�DO�UHFRQRFHU�\�YDORUDU�VXV�
propias limitaciones.

x� 1����&RPSHWHQFLD�FXOWXUDO�\�DUWtVWLFD

Conoceremos esta manifestación artística y los aparatos gimnásticos a nivel competitivo. 
7UDEDMDUHPRV�HO�DVSHFWR�FRRSHUDWLYR�GDGR�TXH�OD�D\XGD�HV�LPSUHVFLQGLEOH�SDUD�FRQVHJXLU�ORV�
REMHWLYRV�
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x� 1����&RPSHWHQFLD�SDUD�DSUHQGHU�D�DSUHQGHU

(V�OD�FRPSHWHQFLD�TXH�PiV�VH�YD�D�WUDEDMDU�FRQ�HVWD�XQLGDG�GLGiFWLFD��$O�DOXPQR�GHEH�HVFR-
JHU�TXp�HOHPHQWRV�SUHVHQWDUi�HQ�VX�H[DPHQ��3RU�HOOR��GHEH�JHVWLRQDU�ELHQ�VXV�FDSDFLGDGHV�\�
GHVDUUROODU�ELHQ�ORV�SURFHVRV�GH�DSUHQGL]DMH��$O�VHU�XQD�DFWLYLGDG�WDQ�WpFQLFD��HV�IXQGDPHQWDO�
TXH�HO�DOXPQR�VH�FHQWUH��SUHVWH�ELHQ�DWHQFLyQ� WDQWR�FXDQGR�pO� UHDOL]D� ODV�DFWLYLGDGHV�FRPR�
FXDQGR�D\XGD�D�DOJ~Q�FRPSDxHUR��/D�PRWLYDFLyQ�TXH�HQWUDxDQ�HVWDV�DFWLYLGDGHV�HV�DOWD��SRU-
TXH�SURGXFH�PXFKD�VDWLVIDFFLyQ�UHDOL]DU�XQ�HOHPHQWR�WpFQLFR�JLPQiVWLFR��SRU�OR�TXH�HO�DOXPQR�
WUDEDMDUi�OD�REVHUYDFLyQ��HO�FRQRFLPLHQWR�GH�ORV�UHFXUVRV�PDWHULDOHV��OD�SODQL¿FDFLyQ�GH�VXV�
DFWLYLGDGHV�\�HO�WUDEDMR�FRRSHUDWLYR�

x� 1����$XWRQRPtD�H�LQLFLDWLYD�SHUVRQDO

7UDEDMDUHPRV�HQ�HO� DOXPQR� OD� UHVSRQVDELOLGDG�� WDQWR�SDUD� Vt�PLVPR�FRPR�SDUD� ORV�GHPiV��
8WLOL]DUHPRV�HVWDV�VHVLRQHV�SDUD�PHMRUDU�VXV�DFWLWXGHV�GH�DXWRHVWLPD��FRQRFLPLHQWR�GH�Vt�PLV-
PR�\�FRQWURO�HPRFLRQDO�\��GDGR�TXH�KDEUi�FRQWDFWR�ItVLFR�FRQ�ORV�FRPSDxHURV��WUDEDMDUHPRV�
OD�FUtWLFD�FRQVWUXFWLYD��OD�FDSDFLGDG�GH�DIURQWDU�ORV�SUREOHPDV��OD�GH�DSUHQGHU�GH�ORV�HUURUHV�\�
OD�GH�DVXPLU�ORV�ULHVJRV��$GHPiV��HVWD�FRPSHWHQFLD�REOLJD�D�GLVSRQHU�GH�KDELOLGDGHV�VRFLDOHV�
SDUD�UHODFLRQDUVH��FRRSHUDU�\�WUDEDMDU�HQ�HTXLSR��SRQHUVH�HQ�HO�OXJDU�GHO�RWUR��YDORUDU�ODV�LGHDV�
GH�ORV�GHPiV��GLDORJDU�\�QHJRFLDU��OD�DVHUWLYLGDG�SDUD�KDFHU�VDEHU�DGHFXDGDPHQWH�D�ORV�GHPiV�
ODV�SURSLDV�GHFLVLRQHV��\�WUDEDMDU�GH�IRUPD�FRRSHUDWLYD�\�ÀH[LEOH��WRGR�OR�FXDO�VH�WUDEDMD�HQ�
grupos pequeños.

3.4. Organización

'LVWULEXLUHPRV�D�ORV�DOXPQRV�HQ�JUXSRV�GH�FXDWUR�R�FLQFR��GHWHUPLQDGRV�SRU�HO�SURIHVRU��(O�
criterio de organización de los grupos será fundamentalmente la complexión de los alumnos 
\�VXV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV�HQ�HO�DXOD��6HUHPRV�ÀH[LEOHV�VL� ORV�DOXPQRV�VROLFLWDQ�FDPELRV�GH�
JUXSR��HV�PX\�LPSRUWDQWH�TXH�VH�VLHQWDQ�VHJXURV�FRQ�ORV�FRPSDxHURV�TXH�OHV�D\XGDQ�D�UHDOL]DU�
ORV�HMHUFLFLRV�WpFQLFRV�

3.5. Distribución temporal

6H�UHDOL]DUiQ�ORV�HOHPHQWRV�HQ�SURJUHVLyQ�GH�FRPSOHMLGDG��3RU�HOOR��SULPHUR�VH�HQVHxDUiQ�ORV�
HOHPHQWRV�VLQ�YXHOR��YROWHUHWD�DGHODQWH�\�DWUiV�FRQ�VXV�YDULDQWHV��HO�SXHQWH��HO�DSR\R�LQYHUWLGR�
GH�FDEH]D��HO�DSR\R� LQYHUWLGR�R�YHUWLFDO� �HVWiWLFD��GLQiPLFD�\�VXV�YDULDQWHV��� OD�FXDUWD�\� OD�
TXLQWD��OD�UXHGD�\�VXV�YDULDQWHV��SDUD�SDVDU�GHVSXpV�D�HQVHxDU�OD�URQGDGD�\�OD�SDORPD�DO�JUXSR�
de alumnos que así lo deseen. Una posible distribución de las sesiones las tenemos en la tabla 
1. Una vez realizada la progresión de un elemento este se irá recordando en las siguientes 
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FODVHV� SUiFWLFDV�� WUDV� HO� FDOHQWDPLHQWR� HVSHFt¿FR��/D� HQVHxDQ]D�GH� ODV� SURJUHVLRQHV� GH� ORV�
HOHPHQWRV�SURSXHVWRV�UHTXHULUi�GH�GRFH�VHVLRQHV��ODV�~OWLPDV�WUHV�VHUiQ�SDUD�OD�HYDOXDFLyQ��GRV�
para practicar por grupos los elementos que cada uno va a realizar en el examen y una sesión 
para realizar el examen.

tAblA 1. distribuCión de lAs sesiones de lA unidAd didáCtiCA de GiMnAsiA ArtístiCA

Sesión 1: Introducción y volteretas a delante.

Sesión 2: Voltereta adelante piernas abiertas y voltereta atrás. La cuarta. 

Sesión 3: Puente e iniciación al pino de cabeza.

Sesión 4: Pino de cabeza e iniciación al apoyo invertido o vertical.

Sesión 5: Voltereta saltada. Vertical o apoyo invertido 

Sesión 6: Puente y vertical voltereta.

Sesión 7: Iniciación a la rueda y variantes

Sesión 8��5XHGD��,QLFLDFLyQ�D�OD�TXLQWD��YROWHUHWD�DWUiV�D�WHUPLQDU�HQ�YHUWLFDO��

Sesión 9: Quinta e iniciación a la vertical puente. 

Sesión 10: Vertical dinámica y puente-remontado.

Sesión 11: 3DORPD��YROXQWDULR��\�SHTXHxRV�HQODFHV�

Sesión 12��5RQGDGD��YROXQWDULR��\�SHTXHxRV�HQODFHV�

Sesión 13 y 14: Preparación del enlace de 7 elementos.

Sesión 15: Evaluación del enlace.

3.6. Material y recursos necesarios

El material que se recomienda para la realización de una unidad didáctica de acrobacia es:

x� &ROFKRQHWDV��YDULDGDV�HQ�GHQVLGDG�

x� Espalderas. 

x� Tres o cuatro bancos suecos.
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6L�HV�SRVLEOH��VHUtD�EXHQR�GLVSRQHU�GH�XQ�TXLWDPLHGRV��FROFKRQHWD�GH��P[�P�GH�JUDQ�JURVRU���
GH�XQR�R�YDULRV�WUDPSROLQHV��XQ�SOLQWRQ�\�XQ�PLQLWUDPS��FDPD�HOiVWLFD�SHTXHxD��

3.7. Desarrollo de las sesiones

(Q�WRGDV�ODV�VHVLRQHV�UHDOL]DUHPRV�SULPHUR�XQ�FDOHQWDPLHQWR�HVSHFt¿FR��WUDV�HO�FXDO�FRORFDUH-
mos el material. En la parte central de la sesión tendremos un tiempo para recordar elementos 
ya realizados y otra parte para realizar la progresión a uno nuevo con sus variantes. Tras una 
EUHYH�UHÀH[LyQ�VH�UHFRJHUi�WRGR�HO�PDWHULDO�

3.8. Criterios de evaluación

Partimos de la base de que los criterios de evaluación de una UD siempre tienen que estar 
UHODFLRQDGRV�FRQ�ORV�REMHWLYRV�GH�HVWD�\�FRQ�OR�TXH�VH�SUHWHQGH�TXH�HO�DOXPQR�DSUHQGD��\��D�OD�
YH]��ORV�FRQWHQLGRV�YDQ�D�EDVDUVH�HQ�HVRV�FULWHULRV�GH�HYDOXDFLyQ��

%DViQGRQRV�HQ�OR�TXH�GHEH�KDFHU�XQ�MXH]�GH�JLPQDVLD�DUWtVWLFD��HO�DOXPQR�YD�D�REWHQHU�GRV�
QRWDV��XQD�VHUi�OD�GL¿FXOWDG�GHO�HMHUFLFLR��OD�VXPD�GHO�YDORU�GH�WRGRV�ORV�HOHPHQWRV��TXH�GHEH�
VHU�HQWUH���\�����\�RWUD�VHUi�ORV�IDOORV�GH�HMHFXFLyQ�TXH�GHVFRQWDUi�GH�OD�QRWD�GH�GL¿FXOWDG��
3RU�WDQWR��D�OD�QRWD�GH�GL¿FXOWDG�VH�OH�UHVWDUi�OD�GH�ORV�IDOORV�GH�HMHFXFLyQ�\�HVD�VHUi�OD�QRWD�
¿QDO�GH�OD�SUXHED��(V�HO�DOXPQR�TXLHQ�GHFLGH�TXp�HOHPHQWRV�YD�D�SRQHU�HQ�VX�HMHUFLFLR��HV�HO�
SURIHVRU�HO�TXH�FDOFXOD�OD�QRWD�GH�SDUWLGD�\�TXLHQ�GHFLGH�TXp�KD\�TXH�GHVFRQWDU�GH�HMHFXFLyQ�
de cada elemento.

4. Evaluación: el enlace gimnástico

4.1. Requisitos

x� 0DWHULDO��6H�FRORFDUi�XQD�¿OD�GH��FRPR�Pi[LPR��FXDWUR�FROFKRQHWDV��SXGLHQGR�HOHJLU�HO�
WLSR�GH�FROFKRQHWDV�HQ�HO�FDVR�GH�TXH�WHQJDPRV�GH�YDULDV�GHQVLGDGHV��(Q�FDVR�GH�WHQHU��
DO�¿QDO�GH�OD�OtQHD�GH�FROFKRQHWDV�SXHGH�FRORFDUVH�XQ�VDOWDGRU�\�HO�TXLWDPLHGRV��8QD�YH]�
FRORFDGR�HO�PDWHULDO��GXUDQWH�HO�H[DPHQ�HVWH�QR�SRGUi�VHU�PRYLGR�SRU�QDGLH�

x� 6H� UHDOL]DUiQ� VLHWH�HOHPHQWRV��TXH� VHUiQ�HQOD]DGRV�GH�PDQHUD�DGHFXDGD��QR� UHDOL]DQGR�
movimientos inútiles. 
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x� No se puede hablar ni con el profesor ni con los ayudantes/vigilantes una vez iniciado 
el enlace. Todos tiene que saber lo que deben ayudar y en qué momento deben ayudar/
vigilar.

�����1RWD�GH�SDUWLGD��GLÀFXOWDG

x� 1~PHUR�GH�HOHPHQWRV��'HEHQ�UHDOL]DUVH�XQ�WRWDO�GH�VLHWH�HOHPHQWRV��QL�XQR�PiV�QL�XQR�
menos.

x� 1R�VH�SXHGH�UHSHWLU�HOHPHQWR��DXQTXH�Vt�XQD�YDULDQWH�

x� /D�SXQWXDFLyQ�Pi[LPD�GH�ORV�HOHPHQWRV�GHO�HMHUFLFLR�GHEH�VHU�GH����SXQWRV�\�OD�PtQLPD�
de 5.

x� &DGD�HOHPHQWR�WLHQH�XQ�YDORU�HQWUH�����S�KDVWD��S��VHJ~Q�OD�WDEOD�GH�YDORUHV��YHU�WDEOD���

4.3. Tabla de valores 

tAblA 2. vAlores de los eleMentos ACrobátiCos del enlACe

Valor Elemento

9DORU�����S x� Voltereta adelante con piernas cerradas.
x� Voltereta saltada.
x� Voltereta atrás con piernas cerradas.
x� Voltereta atrás con piernas abiertas.
x� Puente desde el suelo y al suelo.

Valor 1p x� 9ROWHUHWD�DWUiV�FRQ�SLHUQDV�FHUUDGDV�VLQ�DSR\R�SDVDMHUR�GH�URGLOODV�
x� Voltereta adelante con piernas abiertas.
x� Cuarta.
x� $SR\R�LQYHUWLGR�R�YHUWLFDO��´�\�YROYHU�D�OD�SRVLFLyQ�GH�SLH��
x� 3LQR�GH�FDEH]D��´�\�YROYHU�D�OD�SRVLFLyQ�GH�SLH�
x� Rueda lateral.

9DORU�����S x� Pino de cabeza voltereta.
x� Vertical y caer a voltereta.
x� Puente desde la posición de pie y subir de nuevo a la posición de 

pie.
x� Rueda con las manos cogidas.
x� 9HUWLFDO�\�PDQWHQHU��´�
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9DORU����S x� Rueda saltada.
x� 9HUWLFDO�\�FDPLQDU�WUHV�³SDVRV´�
x� Rueda con una mano.
x� Rondada.

9DORU�����S x� 9HUWLFDO�SXHQWH�FRQ�XQD�SLHUQD��VLQ�FDUUHUD���VLQ�UHSXOVLyQ�GH�
hombros.

x� 9HUWLFDO�SXHQWH�FRQ�GRV�SLHUQDV��VLQ�FDUUHUD���VLQ�UHSXOVLyQ�GH�
hombros.

x� Quinta o voltereta atrás a la vertical.

Valor 2p x� Puente desde la posición de pie y remontar hacia las manos. 
x� 3DORPD�FRQ�XQD�R�GRV�SLHUQDV��FRQ�FDUUHUD���FRQ�UHSXOVLyQ�GH�

hombros.
x� 3DORPD�EUD]RV�ÀH[LRQDGRV��SLQR�GH�FDEH]D�UHSXOVLyQ�\�SXHQWH��

x� 2WURV�HOHPHQWRV��SUHJXQWDU�DO�SURIHVRU�D�

4.4. Ejecución

A cada elemento se le descontará del valor máximo los errores y las ayudas que tiene según 
VX�LPSRUWDQFLD��VHJ~Q�OD�WDEOD�GH�³(UURUHV�\�$\XGDV´��WDEOD�����/RV�HUURUHV�ORV�VXPDUHPRV�DO�
¿QDO�SDUD�WHQHU�OD�QRWD�WRWDO�GH�GHVFXHQWR�TXH�UHVWDUHPRV�GH�OD�QRWD�GH�SDUWLGD��

tAblA 3. vAlores de eJeCuCión: desCuento de notA Por errores y AyudAs

Errores y ayudas Puntos a 
descontar

/DV�D\XGDV�VLHPSUH�GHVFXHQWDQ�SHUR�GHSHQGH�GH�³OD�FDQWLGDG´�GH�
ayuda. 
x� Un ayudante que solo toca levemente
x� Dos ayudantes que tocan levemente
x� Un ayudante que ayuda mucho
x� Dos ayudantes que ayudan mucho

x� ���
x� ���
x� ���
x� ���

x� Una o dos personas vigilando pero que no llegan a tocar al 
alumno.

No descuenta

Los errores en los gestos técnicos:
x� Leve
x� Medio
x� Grave 

x� ����
x� ���
x� ���

x� Doblar piernas. x� 'H�����D����
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x� Doblar brazos. x� 'H�����D����

x� $EULU�SLHUQDV�FXDQGR�HQ�HO�HOHPHQWR�QR�VH�DEUHQ��R�DEULUODV�
poco cuando en el elemento se abren en máxima amplitud.

x� 'H�����D����

x� 1R�UHDOL]DU�UHSXOVLyQ�GH�KRPEURV��\�SRU�WDQWR�YXHOR��HQ�ORV�
elementos que así lo requieren.

x� ���

x� No seguir la línea recta y torcerse. x� ���

/DV�FDtGDV�R�GHVHTXLOLEULRV�DO�¿QDO�GH�XQ�HOHPHQWR�
x� Desequilibrio
x� Caída

x�
x� ���
x� ���

x� 8Q�HQODFH�QR�HVWpWLFR��FRQ�SDVRV�LQ~WLOHV�R�FRQ�LPSXOVRV�GH�
sobra.

x� ���

x� )DOWD�GH�ÀH[LELOLGDG�HQ�XQ�HOHPHQWR� x� 'H�����D����

x� Elemento repetido. 1R�VH�YDORUD��QRWD�
GH�SDUWLGD���

/RV�HOHPHQWRV�QR�SXHGHQ�UHSHWLUVH�SDUD�YROYHUORV�D�LQWHQWDU��VDOYR�HQ�ORV�HOHPHQWRV�GH�HTXLOL-
brio estático los cuales se pueden volver a realizar una segunda vez. Si se hiciese una tercera 
YH]��HO�HOHPHQWR�QR�VHUtD�YDORUDGR�

4.5. Pauta para valoración

(O�SURIHVRU��SUHYLR�D�OD�HYDOXDFLyQ�GH�OD�SUXHED��GHEH�LQYHQWDU�XQ�VtPEROR�SDUD�FDGD�HOHPHQWR�
y así poder tomar nota rápidamente del elemento. Basándonos en el código de puntuación de 
JLPQDVLD�DUWtVWLFD��ORV�VtPERORV�SRGUtDQ�VHU�ORV�VLJXLHQWHV�

(O�GtD�GH�OD�SUXHED�HO�SURIHVRU�OOHYDUi�XQD�SDXWD�SDUD�PHMRUDU�VX�H¿FDFLD�D�OD�KRUD�GH�YDORUDU�
OD�SUXHED��OOHYDUi�WDQWDV�FRSLDV�FRPR�OH�VHD�QHFHVDULR�SDUD�YDORUDU�D�WRGRV�VXV�DOXPQRV��/D�
pauta tiene cuatro columnas: 

x� En la primera pondrá el nombre del alumno antes de iniciar este el examen. 

x� (Q�OD�VHJXQGD�DQRWDUi�FDGD�HOHPHQWR�WpFQLFR�TXH�KDFH�HO�DOXPQR��HVFULWR�HQ�IRUPD�GH�VtP-
EROR���GHEDMR�GHO�FXDO�OH�SRQGUi�XQD�FLIUD�TXH�VHUi�HO�YDORU�GH�ORV�IDOORV�GH�HMHFXFLyQ�GH�HVH�
HOHPHQWR�\�GH�D\XGD��VL�ORV�KXELHVH��3DUD�IDFLOLWDU�HO�WUDEDMR��HQ�OD�SDUWH�VXSHULRU�GH�HVWD�
FROXPQD�WHQGUi�HVFULWR��HQ�FDGD�UHFXDGUR��HO�VtPEROR�GH�ORV�HOHPHQWRV�GH�HVD�YDORUDFLyQ��
3RU�HMHPSOR��HQ�HO�UHFXDGUR�GHO�����S�GLEXMDUi�ORV�FLQFR�VtPERORV�GH�ORV�HOHPHQWRV�GH�HVH�
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valor. En el recuadro que hay en la parte inferior derecha de esta columna se anotará la 
VXPD�GH�ORV�IDOORV�GH�HMHFXFLyQ�D\XGDV�

x� (Q�OD�WHUFHUD�SRQGUi�OD�QRWD�GH�SDUWLGD�FXDQGR�HO�DOXPQR�\D�KD�WHUPLQDGR�HO�H[DPHQ��TXH�
será la suma de los valores de los siete elementos realizados.

x� (Q�OD�FXDUWD�SRQGUi�OD�QRWD�¿QDO��TXH�VHUi�OD�UHVWD�GH�OD�QRWD�GH�SDUWLGD�FRQ�OD�GH�IDOORV�GH�
HMHFXFLyQ�

tAblA 4. PAutA de evAluACión

Nombre
alumno

Elementos técnicos  ����S�������������������������������S�����������������������������
������S���������������������������S���������������������������S������������������������S

Nota
partida

Nota
¿QDO

1.

2.

3.

��

���5HIHUHQFLDV�ELEOLRJUiÀFDV

blázquez��'����������Evaluar en Educación Física. Barcelona: Inde. 

EstAPé, e., lóPez, M., GrAnde, ,����������Las habilidades gimnásticas en el ámbito educativo. 
Barcelona: Inde.

FourdAn��5����������La gymnastique. París: Amphora.

Movimiento humano 2.indd   99 17/01/2012   15:09:49



Movimiento humano 2/2011, 89-100. issn: 2014-3060100

leGuet��-����������Actions motrices en gymnastique sportive. París: Editions Vigot.

ReAl FederACión esPAñolA de GiMnAsiD���������Código de puntuación de la FI: Gimnasia 
Artística Femenina. Madrid: RFEG.

SMoleusKiy, v., GAverdousKL\��,����������Tratado general de Gimnasia Artística Deportiva. 
Barcelona: Paidotribo. 
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