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16 d’octubre - Dia Mundial de I’Alimentacidé

Proclamat per la Conferéncia de I'Organitzacié de les Nacions Unides per a I'Agricultura i
I'Alimentacié (FAO), el Dia Mundial de I'Alimentaci6 se celebra a més de 150 paisos. Es un dia
que respon a I'objectiu de conscienciar sobre la necessitat de trobar mesures per millorar en la
lluita contra la fam i la degradacié ambiental, a més de conscienciar sobre la importancia

d’aconseguir una alimentacio6 equilibrada, suficient i saludable.

Prop de 800 milions de persones que viuen a paisos en desenvolupament no tenen aliments
suficients i altres 34 milions de persones que viuen a paisos industrialitzats pateixen
continuament la falta d'aliments necessaris per sobreviure. Aquesta situacié contrasta amb
'augment en altres paisos de problemes de salut produits per una alimentacié excessiva i

inadequada, com l'obesitat, la hipercolesterolemia, les caries o la diabetis tipus IlI.

En gran part del mén es viuen controversies relacionades amb la produccid, el processament i
la distribucié d'aliments, i existeixen grups de consumidors i productors que questionen
meétodes com la cria d'animals a granges, els aliments modificats genéticament o I'Gs de

pesticides.

L'alimentacié és fonamental per a la supervivéncia humana i és impossible viure més d'unes
setmanes sense menjar res. A més, el menjar és un tret identificatiu de les cultures i serveix
com a vincle d'unié entre la gent. L'accés a l'alimentacié és un dret reconegut per la Declaracid

Universal de Drets Humans.
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