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    Els TCA: Consideracions bàsiques  
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   TCA a la Regió Sanitària de 

Girona: 

 

 Programa específic per a TCA (XSM) 
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Prevalença: (12-19 a.)   4,75%: 

  

 0,4%  A.N. 

 0,76% B.N. 

 3,6%  TCANE 

T.C.A.:   -  Anorèxia Nerviosa  

               -  Bulímia Nerviosa 

               -  Trastorns Conducta Alimentària no 

especificat 

               -  Trastorn per Afartament 

 

Els TCA:  Consideracions bàsiques 
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 Sexe:  proporcions entre [ 6/1 ] i  [10/1] 

Evolució i pronòstic:     -  40% - 60% evolució + 

                                       -  20% - 30% mantenen 

símptomes   

                                       - 10% - 20% evolució crònica 

 

Els TCA:  Consideracions bàsiques 

 Etiologia :  multicausal : Model bio-psico-social  

                   (Corcos, Jeammet, 2002; Kohn, 2001) 
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Prevenció i Assistència dels T.C.A. 
 (2000, 2007) 

Reduïr  

Incidència  

Actuacions 

població gral. 

grups de risc 

Reduïr  

Prevalença  

Programes 

Tractament 
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Actuacions 

palïar  

complicacions 

fisiques 

Reduïr  

complicacions 

físiques  

Prevenció 

Primària: 

Prevenció 

Secundària: 

Prevenció 

Terciària: 

 

Els TCA:  Consideracions bàsiques 



Programa 
Específic TCA 

 

Xarxa Salut 
Mental 

 

DETECCIÓ I TRACTAMENT a la  

Regió Sanitària de Girona 
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I.   Nivell Ambulatori : CSM/CSMIJ 

Xarxa de Salut Mental:  

Atenció especialitzada  dels TCA 

II.   Nivell Hospitalització Parcial: 

  Hospital de Dia  d’Adolescents i 

d’Adults 

III. Nivell Hospitalització Total: 

  URPI - UAP 
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distribució 

recursos  

Salut Mental 

(XSM) Girona                        

 

 

CSM 

CSM 

CSM 

CSM 
CSM 

CSM 

UAP 

HD 
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HOSPITAL DE DIA  

ADOLESCENTS i ADULTS 

URPI 

UAP 
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DETECCIÓ I TRACTAMENT a RSG 

Antecedents : 

• 2005:  

  I.  Pla Pilot d’Atenció als TCA 

  II. Programa específic Atenció als TCA 

(XSM) 

 

• 2009: GPC atenció als TCA: 
  Recomanacions/nivells assistencials  
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Programa Específic d’Atenció als TCA 

• Característiques: 

 

• Programa Transvesal i Específic 

• Continuïtat de cures assistencials entre 

nivells 

• Protocols específics d’actuació  per 

nivells 

• Professionals experts en cada nivell 

 

DETECCIÓ I TRACTAMENT a RSG 
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Objectius: 

 

• Apropat a l’atenció comunitària 

• Prioritza detecció i intervenció precoç 

• Centrat en el procés evolutiu de malaltia 

• Oferir resposta homogènia, adequada i unificada 

• Garantir una continuïtat assistencial entre nivells:                                  

    AP > XSM 

 

 

Programa Específic d’Atenció als TCA 
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PACIENT 

FAMÍLIA 

ALTRES 

IES, EAP 

PSiE,… 

Situació 
biològica/psico 

límit 

Situació 
biològica/psico 

no límit 

ÀREA BÀSICA DE 
SALUT (ABS) 

Circuits  Assistencials : 

 

 

DETECCIÓ I TRACTAMENT a RSG 
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Circuits Assistencials : 

 Situació 
biològica/psico 

límit 

Situació 
biològica/psico 

no límit 

XSM: CSM/CSMIJ 
Programa específic 

TCA 

Servei Ucies. 
HOSPITAL  Hospitalització 

Total : URPI/UAP 
Protocol  HT  

 

Hospital de Dia 
Adolescents/Adults 

Protocol HD 

CSM/CSMIJ 
Protocol   

ambulatori 

Hospitalització 
Pediatria/MI 

 

DETECCIÓ I TRACTAMENT a RSG 
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CSM 

CSM 

CSM 

CSM 
CSM 

CSM 

UAP 

HD 

 

DETECCIÓ I TRACTAMENT a RSG 

Elecció Nivell 

de 

Tractament 

Criteris clínics-

assistencials 
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CSM 

CSM 

CSM 

CSM 
CSM 

CSM 

UAP 

HD 

 

DETECCIÓ I TRACTAMENT a RSG 

Objectius  del Tractament 

Normalització 

biològica  

Recuperació/estabilitzac

ió ponderal 

Tractament 

psicològic específic 

Tractament familiar 
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• Identificar persones amb risc de patir TCA i establir diagnòstic 

precoç 

• Decidir si  cal derivació immediata a l´especialitzada 

• Iniciar tractament nutricional: corregir malnutrició, educació 

nutricional, tractament complicacions mèdiques, normalitzar 

patró dietètic 

• Informar sobre els TCA a pacient i família 

• Control de les complicacions  físiques 

*Recomanacions Guia de Práctica Clínica sobre Trastornos de la Conducta 

Alimentaria, 2009 

Equip Atenció Primària. Protocol TCA* 
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 servei ambulatori  

 confirmar diagnòstic /   diag.diferencial 

 avaluació específica 

 elecció nivell tractament  

 Protocol  terapèutic ambulatori 

 Coordinació amb serveis de Primària 

Centre Salut Mental. Protocol TCA 
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Hospital de dia. Protocol TCA 

•  Servei ambulatori  

•  Ambient terapèutic estable 

•  tractaments Grupals continuats, intensius i 

específics.    

•  Intervenció interdisciplinar 

• Integra diferents Models d’abordatge 
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Hospitalització Total. Protocol 

TCA 

• Unitat tancada. Aïllament 

• Tractament de complicacions físiques i mèdiques 

(vinculat al Servei de Pediatria/Medicina Interna) 

• Recuperació/normalització ponderal: realimentació 

• Abordatge  individual / familiar 

• Abordatge psicopatologia subjacent i coadjuvant 
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Moltes gràcies ! 

Bibliografia fonts de consulta recomanada: 
 
•“Pla pilot d´Atenció als trastorns de conducta alimentària (TCA). 
Protocol integrat i específic en TCA”. Girona: Atenció Primària i xarxa de 
salut mental  de la Regió Sanitària de Girona. Servei Català de la Salut. 
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya, 2006 
 
•“Guía de Práctica Clínica sobre los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria”.  
Guías de Práctica Clínica en el SNS. Ministerio de Sanidad y Consumo, 2009 


