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EL CONTEXTO DEL COVID-19 en Espana

Datos e 135.032 casos de coronavirus diagnosticados,
e 13.055 muertos =9,6%
e Se han curado 40.437 personas = 29,9%

7 4 2020 e Nuevos contagios diarios descendiendo del 20% al 4%
)

' )
M e d |d as e 13 marzo cierre escuelas y universidades
e 14 marzo- Estado de alarma. Confinamiento parcial
INICIa I es poblacién hasta 11 abril
/
e 6 abril — Confinamiento total poblacidn excepto servicios \
esenciales.
N uevas e 8 abril — Presentacién al Parlamento de prolongacion
estado alarma hasta 26 de abril de 2020
m ed | d as e Mayo- junio medidas para el desconfinamiento escalado.

e Escuelas, universidades, grandes superficies y eventos.
Previsiones: Hasta septiembre sin actividad presencial J




EL CUIDADO MUTUO — ¢ COMO LO PERCIBIMOS?
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ALGUNES RECOMANACIONS PER VIURE
POSITIVAMENT L'EXPERIENCIA DE
CONFINAMENT PROVOCADA PEL CORONAVIRUS

oy

MESURES D'HIGIENE | PREVENCIO
DE CONTAGI

« Deixeu sempre una distancia de 2 m entre persones.

« No compartiu l'ascensor.

s No toqueu baranes, manetes, poms, interruptors, botons d'ascensor,, sense
protegir la ma amb roba, mocador o guants, o feu-ho amb la ma no dominant,

« Netegeu bé i sovint les zones comunes i especialment les que toguem amb les
mans.

Jo també faig
teletreballt

« No feu servir el mateix calgat per casa que per sortir al carrer.
« Renteu-vos bé les mans amb aigua i sabo o solucions alcoholiques 70%.

Py
L

ALGUNS CONSELLS

« Penseu en les persones dependents, gent gran que viu sola o persones amb
alguna discapacitat que necessitin suport per evitar que surtin al carrer.

« Us proposem crear un grup de WhatsApp o Telegram que us ajudi a
comunicar-vos | congixer si algu té necessitats especifiques.

« Feu un us responsable de les zones comunes.

= Si es demana menjar o algun producte a domicili. preneu totes les mesures
higiéniques recomanades,

Edificls Positius

INEPRAFE

VIURE POSITIVAMENT L'EXPERIENCIA DE SER VEINS | VEINES

ELS RECURSOS SANITARIS

INFORMACIO DEL DEPARTAMENT DE SALUT

Descarrega't l'app
DE LA GENERALITAT STOP COVID1g CAT
i fes el test
L I 4 [ ] « El periode d'incubacic és de 2-14 dies, —_
« Es transmet per les gotes respiratories | pel contacte directe amb Informacié sobre coronavirus
secrecions. & nsagmetiatirain,

» Renta't les mans sovint (amb aigua i sabo o solucions alcoholiques 70%).

especialment després del contacte directe amb persones malaltes o el Consultes generals
seu entorn).
= Tapa't la boca i el nas amb mocadors d'un sol Us o amb la cara interna 012 I 010

Edificis Positius a Girona

del colze en el moment de tossir o esterdunar i renta't les mans de
seguida (amb aigua i sabo o solucions alcoholiques 70%).

Emergeéncies
» Evita el contacte proper (almenys una distancia de dos metres) amb

L| CMXAFORUM G'RONA c c_ d 19 1 7004 G_ persones que pateixen infeccions respiratories agudes | presenten tos. ’ 112
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TENS CONEIXEMENTS MEDICS?

Inscripcions: http://tallers.edificispositius.cat

-1 B
P
Davant la possibilitat de col-lapse sanitari. si hi ha algun vei o veina amb coneixements médics. = ’W
pot oferir-se a la comunitat de veinatge per atendre consultes. primers auxilis, o casos no | T
vinculats al COVID-19.

www._edificispositius.cat
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CUIDADO MUTUO EN LA UdG
LA UdG EN CASA: https://www.udg. edu/es/acasa/

< C @ udg.edu/es/acasa/Documents-oficials Ed @

Futuros estudiantes [Estudiantes Alumni Empresas Mediosdecomunicacion / Directorio Identificacion
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Universitat . . .
% Investiga Vive laUdG Internacional
de Girona € Q
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Conoce laUdG Estudia Estructura

Documentos oficiales

Documentos oficiales

Servicios a distancia

La UdG en casa

Salud en casa

FAQS
La UdG esta aplicando las medidas previstas en el escenario 4 de las medidas
de adaptacién al COVID-19, que son la respuesta a los decretos del Gobierno de
la Generalitat y del gobierno del Estado. Este escenario implica una serie de
(&) Contacto instrucciones temporales.

Universidad de Girona

Edificio Aguilas COMUNICADOS Y RESOLUCIONES DEL RECTOR

Pl. Sant Doménec, 3

E AL Escriu aqui per cercar




INSOLIDARIDAD

- Individualismo
- Supremacia tecnologia > humano

- Priorizar economia > salud

- Incumplimiento normas bien
comun

- Desatender indicaciones
cientificos.

CUIDADO MUTUO EN LA SOCIEDAD

SOLIDARIDAD

- Compromiso con el bien comun

- Humanismo > tecnologia

- Priorizar salud > economia

- Aceptacion normas bien comun.

- Atender indicaciones cientificos.

- Valorar y agradecer personal en 1 linea
- Ofrecer apoyo y colaboracion.

- Comprension aplicacion cédigos éticos.

- “Sélo el pueblo salva al pueblo”




Y cuando esto termine tendremos fuerzas para
transformar el mundo en otro mejor

Muchas gracias!!!!

TODO IRA BIEN!

ENS EN SORTIREM!
ANDARA TUTTO BENE!
EVERYTHING WILL BE ALRIGHT!
TOUT IRA BIEN!

rosa.terradellas@udg.edu
dir.crsu@udg.edu




