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Facendo riferimento allo studio di The Lancet*, 
emerge come sia necessario approcciarsi alla 
COVID-19 in un’ottica sindemica, in quanto 
la malattia è caratterizzata sia da interazioni 
biologiche che da interazioni sociali, che 
aumentano la suscettibilità di una persona a 
peggiorare il proprio stato di salute.

L’emergenza sanitaria ci ha dunque costretto a 
ripensare il modo in un cui si pianificano spazi e 
funzioni nelle città, al fine di prevenire e limitare 
gli effetti della malattia.

Nonostante l’importante quantità di contributi 
che hanno alimentato il dibattito Città-Covid e 
che coinvolgono le discipline dell’urbanistica, il 
tema della mobilità urbana e dello spazio pubblico 
sono sostenuti da pochi contributi scientifici.

A partire da queste considerazioni si è sviluppata 
l’analisi socio-demografica qui presente nel 
quartiere de “La Pietraia” di Alghero (SS), Italia.
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ABITANTI DEL QUARTIERE PER KM² 

La popolazione si concentra nella parte sud del 
quartiere, la più vicina al centro della città.
La bassa densità abitativa nella parte nord è dovuta 
al fatto che la maggior parte delle abitazioni sono 
residenze estive.
Il quartiere, infatti, è particolarmente vissuto e 
trafficato durante il periodo estivo.
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TASSO DI DISOCCUPAZIONE (%)

Analizzando i dati Istat del 2011 (ultimo 
dato disponibile), è emerso come il tasso di 
disoccupazione della provincia di Sassari sia pari 
al 13.8%, del Comune di Alghero al 16.5% e del 
quartiere della Pietraia al 28.9%.
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POPOLAZIONE RESIDENTE CHE SI SPOSTA 
GIORNALMENTE ALL’INTERNO DEL 
COMUNE

Analisi in valore assoluto della popolazione 
residente che si sposta ogni giorno per raggiungere 
il luogo di studio o lavoro, pur rimanendo 
all’interno del Comune.
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POPOLAZIONE RESIDENTE CHE SI SPOSTA 
GIORNALMENTE AL DI FUORI DEL 
COMUNE

Analisi in valore assoluto della popolazione 
residente che si sposta ogni giorno per raggiungere 
il luogo di studio o lavoro, uscendo del Comune.
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Nonostante sia nato recentemente, il quartiere 
de la Pietraia ospita servizi di importanza locale 
e sovralocale, poli attrattivi e generatori di 
flussi. Ne sono un esempio l’Ospedale Marino, 
l’Ospedale Civile e il Mercato Civico Rionale.

Al fine di analizzare al meglio la mobilità urbana, 
esaminati gli spostamenti per motivi di studio/
lavoro interni e esterni al Comune, si è reso 
necessario studiare i flussi generati dai servizi 
presenti nel quartiere, suddividendoli per fasce 
orarie.

L’obiettivo è quello di evidenziare le aree con 
maggior flusso di persone in uno specifico lasso 
di tempo, al fine di verificare la necessità o meno 
di intervenire sugli spazi pubblici tramite la 
riprogettazione degli stessi.
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La struttura, la forma della città e la qualità 
degli ambienti costruiti sono fattori che hanno 
un’importante influenza sulla salute fisica e 
mentale degli individui e, conseguentemente, 
sulla prevenzione dei contagi.

Agendo sugli elementi dell’ambiente costruito si 
possono creare ambienti di vita a supporto della 
salute, atti a prevenire e diminuire i contagi.
È necessario dunque ripensare i luoghi della 
collettività affinché si possano dedicare opportuni 
spazi alla socializzazione scongiurando il rischio 
per gli individui di contrarre la malattia.
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Dopo aver analizzato i flussi nelle diverse fasce 
orarie e nelle ore di punta, è emerso che il tratto di 
Via Don Minzoni,  è quello in cui si concentrano 
i flussi durante tutte le ore della giornata.

Abbiamo quindi scelto di operare nei due punti 
nodali dell’Ospedale Civile e della stazione degli 
autobus e dei treni e nella via Don Minzoni che 
li collega.
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La strategia consiste nella definizione di un progetto di riqualificazione e di adattamento alle politiche di 
distanziamento sociale di punti nodali (Ospedale Civile e Mercato), aree di passaggio (stazione bus- treni) 
e aree di connessione (Via Don Minzoni).
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